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Editorial 
 
 

En este nuevo número 2, 2024, de la revista MLS Sport Research, se presentan 
cuatro nuevos trabajos, de naturaleza multidisciplinar, en este caso, uno centrado en el 
ámbito de la rehabilitación deportiva, otro estudio, que, en el mismo ámbito 
profesional, incorpora la gamificación dentro de los procesos de enseñanza y 
aprendizaje en los estudiantes de fisioterapia. En tercer lugar, un trabajo de validación 
de un instrumento de análisis curricular en el contexto de la teoría y metodología del 
entrenamiento deportivo. Finalmente, y también en el ámbito docente universitario, 
otra investigación intenta analizar los comportamientos en el uso de los medios de 
comunicación de los estudiantes en ciencias de la actividad física y la salud. Estas cuatro 
investigaciones fortalecen la vocación abierta de la revista MLS Sport Research a las 
diferentes áreas científicas que componen las ciencias del deporte, desde la educación, 
el rendimiento deportivo y la salud, relacionada con la actividad física. 

Con este nuevo número, la revista MLS Sport Research mantiene su compromiso 
de consolidación de esta publicación como recurso científico para el estudio 
multidisciplinar de la actividad física y el deporte, e invita a los investigadores a hacernos 
trasladar sus estudios y trabajos para el próximo número. 

 
 

Dr. Pedro Ángel Latorre Román  
Dr. Álvaro Velarde Sotres 

Editores Jefes 
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