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Editorial

Con este nuevo numero 1, 2024, de la revista MLS Sport Research, seguimos
desarrollando nuestro compromiso con la investigacion en las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte presentando 4 nuevos trabajos, en este caso, tres centrados en el
rendimiento deportivo, basados en la actualizacién de conocimientos especificos
mediante la revision sistematica y uno en el contexto de la Educacidn Fisica escolar. En
el primer estudio se muestra una revision sistematica sobre el trabajo de la fuerza previo
a una competicion de futbol, en esa misma linea de actualizacion del conocimiento, se
incorpora otra revision sistematica sobre los métodos de entrenamiento de la fuerza en
atletas de medio fondo, y una tercera revision que indaga sobre los modelos de
periodizacidén en natacion. El cuarto trabajo analiza las dificultades en la ensefianza de
la Educacion Fisica durante la pandemia COVID-19.

Con este nuevo nlimero, la revista MLS Sport Research mantiene su compromiso
de consolidacién de esta publicacion como recurso cientifico para el estudio
multidisciplinar de la actividad fisica y el deporte, e invita a los investigadores a hacernos
trasladar sus estudios y trabajos para el préximo ndimero.

Dr. Pedro Angel Latorre Roman
Dr. Alvaro Velarde Sotres
Editores Jefes
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