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Editorial 
 

Con este nuevo número 2, 2023, de la revista MLS Sport Research acabamos el 
dossier de publicaciones del año 2023, consolidando el compromiso con nuestros 
lectores. En este número, se exponen 5 artículos que igualmente destacan la vocación 
multidisciplinar de la revista en el abordaje de temáticas diversas, en las que la actividad 
física y deportiva, tanto desde la perspectiva de la salud, el rendimiento deportivo o la 
Educación Física, es el elemento directriz. Todo ello, mediante estudios y trabajos de 
revisión de la literatura, estudios transversales, experimentos o programas de 
intervención. Se describe, en primer lugar, una interesante revisión sistemática sobre 
los beneficios del ejercicio físico como terapia complementaria anti-cáncer, en particular 
en el cáncer de seno. En otro trabajo, se analiza el efecto socializador de la conducta 
lúdica infantil en niños preescolares. Además, se expone un interesante estudio de 
acuerdo entre expertos sobre algunas de las características de la programación del 
sparring en boxeo amateur y profesional. En otra investigación se describe una nueva 
herramienta, el, Repeat Jump Ability (RJA), para evaluar la potencia máxima, la potencia 
media y el índice de fatiga en adultos activos no deportistas. Finalmente, un novedoso 
estudio transversal, nos adentra en el conocimiento de las características 
dermatoglíficas como indicador en la selección de atletas, teniendo en cuenta su 
potencial genético deportivo y predisposición genética general requeridas para el 
deporte que practica. Con este nuevo número, la revista MLS Sport Research mantiene 
su compromiso de consolidación como recurso científico para el estudio multidisciplinar 
de la actividad física y el deporte, e invita a los investigadores a hacernos trasladar sus 
estudios y trabajos para el próximo número. 
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