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Editorial 
 

La revista MLS Sport Research (MLSSR) se configuró recientemente como una 
publicación semestral con el objetivo de divulgar artículos originales de investigación y 
de revisión tanto en áreas básicas como aplicadas y metodológicas que supongan una 
contribución al progreso en el ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
En este nuevo número (3) de la revista, correspondiente al primer semestre del año 
2023, se exponen 5 artículos que señalan la vocación multidisciplinar de la revista en el 
abordaje de temáticas diversas que añadan conocimiento al estudio de la actividad física 
y deportiva, tanto desde la perspectiva de la salud, el rendimiento deportivo o la 
Educación Física. Todo ello, mediante estudios y trabajos de revisión de la literatura, 
estudios transversales, experimentos o programas de intervención. En este número, se 
describen trabajos muy interesantes de revisión asociados al ciclo menstrual y el 
desarrollo de la fuerza o la asociación entre el ejercicio físico y el cáncer de mama. 
Además, se expone un interesante experimento de innovación docente y con un alto 
valor de validez ecológica como es el uso de los Bike Desk para mejorar los niveles de 
actividad física de los estudiantes, sin por ello perjudicar su rendimiento académico, 
bajo el paradigma de las tareas duales de interferencia cognitivo y motora; o un 
programa de intervención de entrenamiento isométrico para la prevención de lesiones 
en futbolistas. Finalmente, un interesante estudio transversal, nos adentra en el 
conocimiento de los aspectos psicosociales que se vieron comprometidos en deportistas 
universitarios durante la pandemia Covid-19. Con este nuevo número, la revista MLS 
Sport Research mantiene su compromiso de consolidación como recurso científico para 
el estudio multidisciplinar de la actividad física y el deporte, e invita a los investigadores 
a hacernos trasladar sus estudios y trabajos para el próximo número. 
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