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Editorial

La revista MLS Sport Research (MLSSR) se configurd recientemente como una
publicacidon semestral con el objetivo de divulgar articulos originales de investigacion y
de revisidon tanto en areas basicas como aplicadas y metodoldgicas que supongan una
contribucion al progreso en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
En este nuevo numero (3) de la revista, correspondiente al primer semestre del afio
2023, se exponen 5 articulos que sefialan la vocacidon multidisciplinar de la revista en el
abordaje de tematicas diversas que anadan conocimiento al estudio de la actividad fisica
y deportiva, tanto desde la perspectiva de la salud, el rendimiento deportivo o la
Educacion Fisica. Todo ello, mediante estudios y trabajos de revisién de la literatura,
estudios transversales, experimentos o programas de intervencion. En este nimero, se
describen trabajos muy interesantes de revisiéon asociados al ciclo menstrual y el
desarrollo de la fuerza o la asociacion entre el ejercicio fisico y el cancer de mama.
Ademas, se expone un interesante experimento de innovacion docente y con un alto
valor de validez ecolégica como es el uso de los Bike Desk para mejorar los niveles de
actividad fisica de los estudiantes, sin por ello perjudicar su rendimiento académico,
bajo el paradigma de las tareas duales de interferencia cognitivo y motora; o un
programa de intervencion de entrenamiento isométrico para la prevencion de lesiones
en futbolistas. Finalmente, un interesante estudio transversal, nos adentra en el
conocimiento de los aspectos psicosociales que se vieron comprometidos en deportistas
universitarios durante la pandemia Covid-19. Con este nuevo numero, la revista MLS
Sport Research mantiene su compromiso de consolidacién como recurso cientifico para
el estudio multidisciplinar de la actividad fisica y el deporte, e invita a los investigadores
a hacernos trasladar sus estudios y trabajos para el préximo nimero.

Dr. Pedro Angel Latorre Roméan
Dr. Alvaro Velarde Sotres
Editores Jefes

5 (2023) MLSSR, 3(1)



(2023) MLSSR, 3(1)



