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Resumen. Durante el sparring se reciben una gran cantidad de impactos en la cabeza, cuya acumulacion a lo largo
de las carreras de los pugiles podria provocar lesiones cerebrales con importantes secuelas neuropsiquiatricas.
Considerando lo antedicho, esta investigacion se desarrollé para promover un acuerdo entre expertos sobre el
manejo y la dosificacion de los rounds de sparring, con el fin de establecer y promover una practica mas segura y
eficaz. Se utiliz6 una técnica Delphi de 4 rounds, entre un panel de 30 entrenadores expertos en boxeo de
Argentina, México, Chile y Ecuador. Se considerd como valido el criterio de acuerdo siempre y cuando se
alcanzara un porcentaje de consenso en las respuestas >50% en el round 2 y una media >3 (escala Likert) en el
round 4. Luego del envio de los Rounds 1 y 2, se obtuvo un consenso en lo que respecta a la importancia de su
practica, las protecciones necesarias, experiencia y peso/categoria de los compaiieros, frecuencia minima/maxima
semanal y los criterios con los que se fundamenta la dosificacion del nimero de rounds. También se indagd sobre
la cantidad de rounds minimos/maximos, pero en este caso solo se alcanz6 un consenso sobre su dosificacion en
boxeo amateur. Del mismo modo, se busco conocer la intensidad minima/méxima recomendada, no pudiéndose
alcanzar un consenso para la minima en boxeo profesional, aunque si para la maxima y ambas en boxeo amateur.
Luego del envio de los rounds 3 y 4, se alcanzo6 un acuerdo final entre 17 de los expertos para todos los items sobre
los que se habia alcanzado consenso anteriormente.
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EXPERT AGREEMENT ON BOXING SPARRING PROGRAMMING
USING A DELPHI TECHNIQUE

Abstract. A large number of impacts are received to the head during sparring, the accumulation of which
throughout a fighter’s career could cause brain injuries with important neuropsychiatric sequelae. Considering the
above, this research was developed with the purpose of promoting an agreement among experts on the management
and dosage of sparring rounds, in order to establish and promote a safer and more effective practice. A 4-round
Delphi technique was used among a panel of 30 boxing expert coaches from Argentina, Mexico, Chile and
Ecuador. The criterion of agreement was considered valid as long as a percentage >50% consensus was reached
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in the answers in round 2 and a mean >3 (Likert scale) in round 4. After the submission of Rounds 1 and 2, a
consensus was obtained regarding the importance of its practice, the necessary protections, experience and
weight/category of the partners, minimum/maximum weekly frequency and the criteria on which the dosage of the
number of rounds is based. We also inquired about the number of minimum/maximum rounds, but in this case a
consensus was reached only on their dosage in amateur boxing. Similarly, the minimum/maximum recommended
intensity was sought, but no consensus could be reached for the minimum in professional boxing, although a
consensus was reached for the maximum, and both in amateur boxing. After the submission of rounds 3 and 4, a
final agreement was reached among 17 of the experts for all the items on which consensus had been previously
reached.

Keywords: Sparring, round, box, boxer, injury, delphi.

Introduccion

El Boxeo es un deporte de combate en donde dos adversarios se enfrentan durante un
tiempo reglamentado, intercambiando golpes de pufio con el objetivo de derribarse
mutuamente, o bien acumular puntos que les permitan ganar el combate (Rezzonico, 2022). Las
primeras reglas del boxeo moderno fueron introducidas por Jack Broughton en 1743, para luego
refinarse por Marcus Queensbury en 1867, momento en que el boxeo pasé a considerarse como
un “deporte de caballeros” debido a que se dispuso la obligatoriedad del uso de guantes para
las contiendas, asi como también la cuenta de proteccion tras una caida (Forstl et al., 2010;
Gambrell, 2007). A partir de 1946 se implementaron otras medidas de proteccion, entre las que
se destacan el uso de protectores de cabeza, guantes con mas relleno y la opcidon de que el
combate fuera interrumpido por el mismo pugil, arbitro o un médico del ringside (Forstl et al.,
2010). Actualmente los boxeadores comienzan sus carreras participando en un nivel amateur,
y luego de un tiempo puede pasar al campo rentado o profesional, confrontandose con
diferencias en el numero de rounds disputados (mayor en profesionales), uso o no de cabezal
(en boxeo profesional no se utiliza cabezal), tipo de vendaje (gasa y cinta adhesiva para
profesionales, tela rigida o semirrigida para amateur) y tamafio de los guantes (mas pequefios
en boxeo profesional), asi como la cantidad de competencias realizadas por afio (a medida que
aumenta la experiencia del pugil disminuyen la cantidad de combates disputados por afio)
(Hernandez Rivas, 2020; Merlo, 2021).

Desde un aspecto fisico, el boxeo puede caracterizarse como una actividad aciclica en
donde se alternan secuencias de alta y baja intensidad, con un ratio que puede oscilar entre 1:1
a 1:2, y una duracion promedio de las secuencias de alta intensidad de 1 a 5 segundos (Cuboslav
et al., 2020). Esta repeticion de gestos de alta intensidad intercalados con periodos de
recuperacion, generan un alto estrés sobre la via aerdbica a lo largo de los rounds (Davis et al.,
2014; Lopes-Silva & Franchini, 2021). Por su parte, los golpes de pufio pueden alcanzar
velocidades al momento del impacto de hasta 10 m/s, con fuerzas proporcionales a la categoria
de peso que pueden superar los 5000 N (Forstl et al., 2010). La fuerza aplicada en el golpeo se
encuentra ligada al aprovechamiento de las fuerzas ejercidas por el tren inferior, tren superior,
musculos del core, técnica y experiencia del atleta (Lenetsky et al., 2013; Lopez-Laval et al.,
2020; McGill et al., 2010). Es por este mismo motivo que se ha postulado que la funcién
cardiorrespiratoria, conjuntamente con un amplio desarrollo técnico-tactico e incrementos en la
fuerza-potencia, resultan factores determinantes de la preparacion de estos deportistas
(Chaabeéne et al., 2015).

En este contexto aparece el sparring, como una estrategia de entrenamiento en donde
los boxeadores se enfrentan en combates simulados con el objetivo de promover los
aprendizajes técnico-tacticos y el desarrollo de las capacidades fisicas necesarias para la
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competencia (Baum, 2022; Finlay et al., 2020; Follmer et al., 2020). Sin embargo, dicha
actividad puede inducir un considerable dafio, inflamacion y riesgo de lesion (Finlay et al.,
2022). Los sitios mas comunes de lesion en boxeo son la cabeza, cuello, cara y las manos,
conformando las lesiones cerebrales uno de los mayores riesgos (Gambrell, 2007). Los
impactos subcontusivos provocados por los golpes en la cabeza son un tema importante a
considerar, ya que no se manifiestan con una clinica observable como aquella provocada
durante una contusion, sino que los individuos son asintomaticos hasta que se alcanza un
determinado umbral de dafio (Jansen et al., 2021). La exposicion prolongada a repetidos
traumas en el craneo puede resultar en una lesion traumatica cronica del cerebro, también
conocida como encefalopatia traumatica cronica o demencia pugilistica, caracterizada por
cambios estructurales, cognitivos y de comportamiento (Bailey et al., 2013; Di Virgilio et al.,
2019). Si bien el sparring no suele llevarse a cabo a la misma intensidad que un combate,
durante esta actividad es cuando se acumula un mayor nimero de golpes (Baum, 2022).

Las fuerzas rotacionales de los impactos efectuados en la cabeza de los pugiles y la
repeticion de estos a lo largo de sus carreras, resultan los principales riesgos de lesion cerebral
a largo plazo (Gambrell, 2007; Lota et al., 2022; Sethi et al., 2021). Con el objetivo de reducir
el peligro de exposicion a esta practica, se han propuesto como alternativas la limitacion del
namero de rounds de sparring realizados a media y alta intensidad, dedicando mas tiempo a la
ensenanza de técnicas variadas y reservando esta practica para dias especiales (Stiller et al.,
2014), una evaluacion clinica previa, educacion sobre la identificacién de una conmocion
cerebral, uso de cabezales, guantes de al menos 16 Oz y protectores bucales preferentemente
realizados por especialistas (Sethi et al., 2021; Tjenndal et al., 2021).

De momento que el sparring se propondria como una préactica comun en los deportes
de combate, aunque no parece haber un criterio unificado sobre cémo y cuénto los entrenadores
consideran que es necesario para el desarrollo de las habilidades especificas de los boxeadores
(Baum, 2022; Sethi et al., 2021; Stiller et al., 2014), esto podria generar discrepancias en el
modo de prepararlos y una exposicion innecesaria a recibir golpes potencialmente lesivos. Por
este motivo y considerando las exigentes demandas fisico-técnicas del deporte (Chaabéne et
al., 2015; Cuboslav et al., 2020), asi como el alto riesgo que conlleva la repeticién de impactos
recibidos en la cabeza durante las carreras de los ptigiles (Bailey et al., 2013; Di Virgilio et al.,
2019; Lota et al., 2022; Sethi et al., 2021), el presente trabajo se ha propuesto con el objetivo
de alcanzar un acuerdo sobre la programacion del sparring en boxeo amateur y profesional
entre un grupo de entrenadores especialistas.

Materiales y Métodos

Con el objetivo de generar el acuerdo sobre la teméatica descripta, se llevo a cabo una
técnica Delphi de 4 rounds. La misma se fundamenta en el empleo de encuestas a un grupo de
expertos, sobre quienes se hace una devolucion de los resultados durante los sucesivos rounds
permitiéndoles reconsiderar sobre sus opiniones a la luz de las respuestas grupales, para
finalmente concluir si existe acuerdo o no entre ellos (Hasson et al., 2000). Esta metodologia
es especialmente utilizada en casos en los que no hay informacion disponible sobre el tema, o
la misma es incompleta (Niederberger & Spranger, 2020), como sucede con la programacion
del sparring en boxeo.

Debido a la naturaleza del método utilizado, esta investigacion presenta un caracter
cuali-cuantitava en donde los resultados estuvieron dados por la opinion unanime de los
especialistas y el nivel de consenso/acuerdo que existid entre sus respuestas, analizando los
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datos de manera estadistica a través de porcentajes y medias para establecer si hubo o no un
acuerdo final (Jones & Hunter, 1995).

Criterios de inclusion del panel de expertos

El panel de expertos estuvo compuesto por una muestra no probabilistica de
entrenadores de boxeo. En todos los casos se tratd de entrenadores que hubieran preparado al
menos a 10 boxeadores amateur y 5 profesionales, ademas de haber disputado junto a estos
algun titulo nacional, continental o mundial.

Criterios de consenso y acuerdo

Para este estudio se utilizd como parametros de consenso un porcentaje >50% en las
respuestas del segundo round (Sumsion, 1998) y, para el acuerdo final, una media en una escala
tipo Likert >3 (Tabla 1) (Dawes, 2008) en las respuestas del round cuatro. La escala Likert se
trata de un instrumento de medicion en donde el encuestado debe indicar su grado de acuerdo
o desacuerdo sobre una afirmacion/item (Matas, 2018).

Tabla 1

Escala Likert utilizada para valorar el grado de acuerdo entre los especialistas

1 2 3 4 5
Muy en En desacuerdo Ni on desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo ni de acuerdo
Procedimiento

Los 4 rounds que conformaron la técnica (Figura 1) se dispusieron de la siguiente forma:
round 1) en primer lugar, se envid un cuestionario conformado por 12 preguntas cuali-
cuantitativas con formato “opcion multiple” y “para desarrollar” a través de un formulario de
Google, a un total de 30 entrenadores de Argentina, México, Chile y Ecuador, quienes
previamente fueron consultados si cumplian con los criterios de inclusion y presentaban interés
por participar en la investigacion; round 2) se recibieron un total de 22 respuestas y, luego de
su andlisis, se envid un nuevo cuestionario con el objetivo de alcanzar el consenso inicial, en
esta ocasion totalmente bajo la modalidad “opcion multiple” y presentando los porcentajes del
primer round en cada una de las preguntas; round 3) se recibieron un total de 21 respuestas y,
tras el procesamiento de los datos, se enviaron los nuevos cuestionarios, en esta ocasion
incluyendo los parametros de la escala Likert (Cuadro 1) para asi comenzar a buscar el acuerdo
de los especialistas; round 4) un total de 19 respuestas fueron obtenidas del round previo y, una
vez mas, se presentaron las opiniones grupales, en esta ocasion utilizando como referencia la
media de los resultados, para luego reenviar los cuestionarios en busca del acuerdo final. Se
recibieron 17 respuestas del cuestionario del round 4, con las cuales se conformaron los
resultados de la investigacion.
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Figura 1
Progresion de los Rounds de la técnica Delphi empleada
Envio del
round 1 (n=30)
Abandonos
n=8
Recepcion de respuestas y envio
del round 2 (n=22)
Abandonos
n=1
Recepcion de respuestas y envio
del round 3 (n=21)
Abandonos
n=2
Recepcion de respuestas y envio
del round 4 (n=19)
Abandonos
n=2
Recepcion de respuestas finales

(n=17)

Cuestionario

El primer cuestionario enviado en el round 1 se dividio en dos partes o secciones. La
primera (Tabla 2), conformada por 3 preguntas, fue destinada a obtener datos demograficos de
los entrenadores, mientras que la segunda (Tabla 3), compuesta por 9 preguntas, estuvo
orientada a la informacién sobre la programacion del sparring para boxeadores amateur y
profesionales. En concordancia con algunas de las variables descritas en la bibliografia (Jordan
et al., 1996; Sethi et al., 2021), el formulario de preguntas tuvo en cuenta los siguientes temas:
protecciones utilizadas, caracteristicas de los compaiieros de sparring, frecuencia semanal,
numero de rounds e intensidad desarrollada.

Si bien las encuestas fueron andnimas, al final de cada cuestionario se agrego6 la
siguiente leyenda: “Al enviar los datos de este formulario, acepta que los mismos sean utilizados
paralainvestigacion: Acuerdo de expertos sobre la programacion del sparring en boxeo utilizando
una técnica Delphi”.

Tabla 2

Cuestionario inicial — Datos demogrdficos

1 (Cuantos afos posee como entrenador de 1 2 3 4 5 6 7 8 9 >0

boxeo?
2 (A cuantos boxeadores ha entrenado? <5 5-10 10-15 >15
3 (A cuantos de esos boxeadores ha preparado 0 3 3.6 -6

para disputar algun titulo?
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Tabla 3

Cuestionario inicial — Programacion del sparring

4  (Por qué considera que es importante realizar sesiones de sparring en boxeo? Mencione 3 motivos o mas
(Cuales son las protecciones que
les exige usar a sus deportistas Vendaje  Protector
. . Guantes  Guantes L
5 durante un sparring? Seleccione Cabezal <140z =140z de las inguinal
para boxeo amateur'y luego para manos  (varones)
profesional
(Qué compafiero de sparring
seleccionaria tomando en cuenta
el nivel de experiencia de su <Nivel de = Nivel de > Nivel de
deportista?  Seleccione para experiencia experiencia experiencia
boxeo amateur y luego para
profesional
(Qué compaifiero de sparring
seleccionaria tomando en cuenta ,
. 2 0 mas Hasta 1 . Hasta 1 Hasta 2
el peso/categoria de su , , Misma , ,
. . categorias categoria . categoria categorias
deportista?  Seleccione para . , . categoria , . , .
debajo mas abajo mas arriba ~ mas arriba
boxeo amateur y luego para
profesional
(Cuantas veces a la semana
considera que debe realizar
sparring un boxeador?
Seleccione un minimo y un
maximo para boxeo amateur y
profesional
(Cuantos rounds de sparring
considera que debe realizar en
una sesion un boxeador?
Seleccione un minimo y un
maximo para boxeo amateur y
profesional
(Cual es la intensidad a la que
considera que deberia llevarse a . . .
. . Baja o sin Alta, igual a la
10 cabo el sparring? Seleccione un Moderada como la .
o o contacto . competencia
minimo y un maximo para competencia
boxeo amateur y profesional
(Cuales son los criterios con los que fundamenta la dosificacion del nimero de rounds de sparring de un
boxeador amateur? Mencione 3 o més criterios
(Cuales son los criterios con los que fundamenta la dosificacion del nimero de rounds de sparring de un
boxeador profesional? Mencione 3 o mds criterios

Pechera
(mujeres)

la2 3a4 5a6 7a8 9al0 11al2 >13

Alta, pero no

11

12

Para el round 2, se elimino la seccion “datos demograficos” (Tabla 2) y se modificaron
las preguntas 4, 11 y 12 (Tabla 3), las cuales adoptaron un formato de “opcién multiple” (Tabla
4) de acuerdo con las respuestas obtenidas en el round previo.

38 (2023) MLSSR, 3(2), 33-47



Tabla 4

Acuerdo de expertos sobre la programacion del sparring en boxeo utilizando una técnica Delphi

Modificaciones del cuestionario inicial

(Por qué considera que es
importante realizar sesiones de
sparring en boxeo? Seleccione
uno o mas criterios.

Preparacion técnica-
tactica

Mejora del
rendimiento
fisico

Preparacion de la
estrategia del
combate

Evaluacion del atleta

Preparacion mental del
deportista

(Cuales son los criterios con los
que fundamenta la dosificacién
del nGmero de rounds de
sparring de un  boxeador
amateur? Seleccione uno o mas
criterios.

Requerimientos
individuales del
deportista (estado
fisico, nivel
técnico/tactico,
experiencia)

Momento del
calendario
competitivo/
Periodizacion

Caracteristicas de la
competencia (cantidad de
rounds, caracteristicas
del rival, nivel de la
competencia)

Caracteristicas de
los rivales
(peso/categoria,
altura, estilos,
experiencia)

Programacion fija con
criterios propios
(mismo esquema de
trabajo que se repite y
que se ha estandarizado
previamente por
determinacion propia)

(Cuales son los criterios con los
que fundamenta la dosificacién
del numero de rounds de
sparring de un  boxeador
profesional? Seleccione uno o
mas criterios.

Caracteristicas de la
competencia

(Cantidad de rounds,

caracteristicas de los
rivales, categoria de
peso, estrategia de
combate)

Momento del
calendario
competitivo/
Periodizacion

Programacion fija con
criterios propios (mismo
esquema de trabajo que
se repite y que se ha
estandarizado
previamente por
determinacion propia)

Caracteristicas del
atleta (estado
fisico, nivel
técnico/tactico,
experiencia,
peso/categoria)

Caracteristicas/nivel
del sparring con el que
se va a trabajar

En los rounds 3 y 4 se incluyeron solo aquellas opciones en las que se obtuve un acuerdo
>50% en las respuestas del round previo, y se utilizo un formato “opcién multiple” presentando
la escala Likert de la Tabla 1.

Resultados
Rounds 1y 2

Tras el envio del round 1 a un total de 30 entrenadores, quienes habian sido consultados
previamente sobre la posibilidad de ser incluidos en la investigacion, se recibieron un total de
22 respuestas (8 abandonos), y luego del envio del round 2, 21 respuestas (1 abandono) (Figura
1).

Con lo que respecta a los datos demograficos (n=22), el 90.9% de los entrenadores
refiri6 tener >10 afios de experiencia en el ambito de la preparacion de boxeadores, mientras
que el 9.1% seleccion6 8 afos. Ademas, todo el grupo de expertos confirmo poseer experiencia
en boxeo amateur y profesional (Tabla 5), asi como también haber preparado a alguno de ellos
para la disputa de un titulo (Tabla 6).

Tabla 5
Cantidad de boxeadores entrenados
N° de boxeadores Amateur % Profesional %
>15 18 81.8 5 22.7
10a15 3 13.6 5 22.7
5al0 4.6 8 364
<5 0 0.0 4 18.2
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Tabla 6

Cantidad de boxeadores con los que se ha disputado algun titulo

N° de boxeadores Amateur % Profesional %
>6 17 77.3 4 18.2
3a6 3 13.6 9 40.9
<3 2 9.1 7 31.8

0 0 0.0 2 9.1

Las preguntas 4, 11 y 12 de la Tabla 3, en las cuales los entrenadores debian completar
desarrollando en el round 1, se analizaron para extraer los puntos clave de cada respuesta. De
esta forma se armaron los items que luego fueron enviados en el cuestionario del round 2,
quedando este integramente conformado por preguntas de tipo “opcidon multiple”.

En la Tabla 7 se exponen los resultados del round 2, el cual es representativo del
consenso inicial con el que luego se busco alcanzar el acuerdo de expertos. Algunos de los items
no figuran entre las respuestas ya que fueron eliminados luego de la devolucion del round 1,
por no haber sido seleccionados por ninguno de los entrenadores.

40

Tabla 7
Resultados del round 2
Pregunta ftem %
Amateur Profesional

(Por qué considera que es Preparacion técnica-tactica 90.5

importante realizar sesiones de ., .

sparring en boxeo? Preparacion de la estrategia del combate 714
Evaluacion del atleta 57.1
Preparacion mental del deportista 23.8
Mejora del rendimiento fisico 14.3

(Cuales son las protecciones (Cabezal 95.2 95.2

que les exige usar a sus

deportistas  durante un (Guantes <140z 23.8 4.8

ing?

Sparrng: Guantes >140z 76.2 90.5
Vendaje de la mano 71.4 71.4
Protector inguinal 38.1 52.4
Pechera (mujeres) 47.6 524

(Qué compatiero de sparring = experiencia 100 85.7

seleccionaria  tomando en .

cuenta el nivel de experiencia ~ €Xperiencia 76.2 81

tista? .

de su deportista < experiencia 14.3 19.1

(Qué compaiiero de sparring  Misma categoria 95.2 90.5

seleccionaria  tomando en . . .

cuenta el peso/categoria de su Hasta 1 categoria mas arriba 61.9 76.2

rtista? L, .

deportista Hasta 1 categoria mas abajo 57.1 61.9

(Cuantas veces a la semana Minimo 1 52.4 61.9

considera que debe realizar .

sparring un boxeador? Minimo 2 47.6 333
Minimo 3 0 4.8
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Maximo 1 61.9 71.4
Maximo 2 333 23.8
Maximo 3 4.8 4.8

(Cuantos rounds de sparring Minimo 1 a 2 23.8 0

considera que debe realizar en .

una sesion un boxeador? Minimo 3 a 4 66.7 23.8
Minimo 5 a 6 9.5 333
Minimo 7 a 8 0 14.3
Minimo 10 a 11 0 14.3
Minimo >13 0 4.8
Maximo 3 a 4 52.4 0
Maximo 5 a 6 429 0
Maximo 7 a 8 4.8 23.8
Maximo 9 a 10 0 333
Maximo 10 a 11 0 14.3
Maximo 11 a 12 0 14.3
Maximo >13 0 4.8

¢Cuil es la intensidad a la que  Minima Baja o sin contacto 4.8 0

considera que se deberia llevar .

a cabo el sparring? Minima Moderada 38.1 19.1
Minima Alta, pero no como la competencia 333 61.9
Minima Alta, igual a la competencia 23.8 19.1
Maxima Moderada 9.5 0
Maxima Alta, pero no como la competencia 333 28.6
Maxima Alta, igual a la competencia 57.1 71.4

(Cudles son los criterios con  Requerimientos individuales del deportista 76.2

los que fundamenta Ia o )

dosificacién del ntmero de Caracteristicas de la competencia 71.4

gounds de sparring de un \romento del calendario competitivo 61.9

oxeador amateur?

Caracteristicas de los rivales 42.7
Programacion fija con criterios propios 14.3

(Cuiles son los criterios con  Caracteristicas de la competencia 90.5

los que fundamenta la . .

dosificacién del ntmero de Momento del calendario competitivo 66.7

rounds de sparring ‘de un o cteristicas del atleta 61.9

boxeador profesional?
Caracteristicas/nivel del sparring 52.4
Programacion fija con criterios propios 19.1

Para todas las preguntas se obtuvo un acuerdo tanto en boxeo amateur como profesional,
exceptuando: cantidad de rounds minima y maxima que deberia realizar en una sesién un
boxeador profesional e intensidad minima a la que deberia llevarse a cabo el sparring en boxeo
amateur.
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Rounds 3y 4

Para la confeccion del cuestionario del round 3 se utilizaron todas aquellas opciones en las
que se alcanzd un porcentaje >50% en las respuestas del round 2. Este tercer cuestionario se
envio a un total de 21 entrenadores y se recibieron respuestas de 19 de ellos (2 abandonos).
Finalmente, el round 4 fue enviado a 19 expertos que habian confirmado el envio de los 3
formularios previos, concluyendo con un total de 17 respuestas finales (2 abandonos).

En la Tabla 8 se exponen los resultados del round 4, el cual es representativo del acuerdo
final de 17 de los 30 expertos con los que se comenzo la investigacion. Algunos de los items
no figuran entre las respuestas ya que no alcanzaron el consenso necesario en el round 2.

Tabla 8
Resultados del round 4

, Media
Pregunta Item
Amateur  Profesional
Preparacion técnica-tactica 4.8

(Por qué considera que es
importante realizar sesiones Preparacion de la estrategia del combate 4.7
de sparring en boxeo?

Evaluacion del atleta 4.5
Cabezal 4.8 4.9
(Cuales son las protecciones Guantes >140z 4.6 4.7
que les exige usar a sus Vendaje de la mano 49 4.8
deportistas durante un : :
sparring? Protector inguinal 4.7
Pechera (mujeres) 4.4
(Qué compafiero de sparring = experiencia 4.7 4.7
seleccionaria tomando en
cuenta el nivel de experiencia . .
de su deportista? > experiencia 4.4 4.6
(Qué compaiiero de sparring Misma Categoria 4.8 4.7
seleccionarfa  tomando en o categoria mas arriba 43 43
cuenta el peso/categoria de su
deportista? Hasta 1 categoria mas abajo 3.9 4
Minimo 1 43
(Cuantas veces a la semana Minimo 2 43
considera que debe realizar —
sparring un boxeador? Maximo 2 4.2
Maximo 3 4.2
(Cuantos rounds de sparring  Minimo 3 a 4 4.4
considera que debe realizar en —
una sesion un boxeador? Maximo 3 a 4 4.2
(Cuil es la intensidad a la que  Minima Alta, pero no como la competencia 3.8
considera que se deberia — - -
llevar a cabo el sparring? Maxima Alta, igual a la competencia 4.4 4.8
¢Cudles son los criterios con R equerimientos individuales del deportista 4.4
los que fundamenta Ia
dosificacion del namero de Caracteristicas de la competencia 4.6
rounds de sparring de un . ..
boxeador amateur? Momento del calendario competitivo 43
Caracteristicas de la competencia 4.7

42 (2023) MLSSR, 3(2), 33-47



Acuerdo de expertos sobre la programacion del sparring en boxeo utilizando una técnica Delphi

¢Cudles son los criterios con N\ fomento del calendario competitivo 44
los que fundamenta Ila

dosificacion del nimero de Caracteristicas del atleta 4.7
rounds de sparring de un L. . .

boxeador profesional? Caracteristicas/nivel del sparring 4.5

Para todas las preguntas en las que se alcanzd un consenso en el round 2, también se
obtuvo un alto indice de acuerdo entre los expertos consultados. Los unicos valores por debajo
de una media de 4, valor que representa un acuerdo completo, se hallaron en lo que respecta a
la seleccion del peso/categoria del sparring en boxeo amateur (hasta 1 mas abajo) y en la
intensidad minima a la que deberia llevarse a cabo el sparring en boxeo profesional (alta, pero
no como la competencia).

Discusion

En el presente estudio se indago sobre la programacion del sparring en boxeo amateur
y profesional: importancia de su practica, protecciones necesarias, experiencia y peso/categoria
de los compaiieros, frecuencia minima/maxima semanal, cantidad de rounds minimos/maximos
por sesion, intensidad minima/méxima recomendada y criterios con los que se fundamenta la
dosificacion del numero de rounds.

En una primera instancia y tras el analisis de los resultados del round 1, se distinguieron
como criterios de importancia para la practica del sparring en boxeo amateur y profesional:
preparacion técnica-tactica, preparacion de la estrategia del combate, evaluacion del atleta,
preparacion mental del deportista y mejora del rendimiento fisico. Si bien algunos autores han
mencionado la importancia de la practica del sparring con el fin de desarrollar las capacidades
fisicas de los atletas (Baum, 2022; Finlay et al., 2020; Follmer et al., 2020) y aunque este
concepto aparecio entre las respuestas de los entrenadores, no se alcanzo un porcentaje de
consenso suficiente en los primeros rounds como para que fuera considerado en el acuerdo
final. Similares hallazgos se plantean en lo que respecta al criterio de preparacion mental del
deportista.

En lo referido a las protecciones, los porcentajes mas altos de consenso se obtuvieron
tanto en boxeo amateur como profesional para: 1) cabezal, 2) guantes >140z y 3) vendaje de la
mano. Sin embargo, para boxeo profesional también se alcanz6 un porcentaje de consenso para:
4) protector inguinal y 5) pechera (mujeres). Al finalizar el round 4 se alcanzé acuerdo para los
5 items. Algunas de estas protecciones también han sido mencionadas como importantes en la
bibliografia (Forstl et al., 2010; Sethi et al., 2021; Tjenndal et al., 2021) con el fin de reducir el
riesgo provocado por la exposicion a los impactos. De acuerdo con los resultados sobre el uso
de cabezal durante el sparring, en donde se alcanz6 un porcentaje de consenso de 95.2% tanto
para boxeo amateur como profesional y un acuerdo de 4.8 para boxeo amateur 'y 4.9 en el caso
de profesionales, podriamos inferir que los boxeadores no deberian llevar a cabo esta practica
sin dicha proteccion.

A pesar de que se ha postulado sobre la limitacion del sparring a media y alta intensidad
(Stiller et al., 2014), cabe destacar que los entrenadores acordaron una minima para boxeadores
profesionales “alta, pero no como la de la competencia” y maxima “alta, igual que la
competencia”. Para boxeo amateur no se llegd a un consenso inicial sobre la intensidad minima,
pero si para la méaxima, la cual deberia ser “alta, igual a la competencia”. Esto podria indicar la
posibilidad de que los entrenadores aceptaran variar la intensidad minima del sparring en boxeo
amateur de acuerdo a diversos criterios.

Debido a que los expertos seleccionarian compaieros de sparring de mayor experiencia
y hasta 1 categoria de peso mas arriba, es preciso sefialar que esto podria generar un aumento
en las fuerzas producidas en los golpes (Forstl et al., 2010; Lenetsky et al., 2013; Lopez-Laval
et al.) con una subsiguiente mayor intensidad en el sparring.
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Las altas intensidades propuestas por los entrenadores de boxeo parecieran estar en
concordancia con algunos trabajos realizados en otros deportes, donde se hace mencion de su
importancia en la preparacion de los atletas con el fin de tolerar las demandas de la competencia
y asi alcanzar el éxito en las mismas (Gabbett, 2022; Gabbett & Gahan, 2016).

El volumen o numero de rounds de sparring es un tema importante para atender cuando
se busca reducir el peligro de los golpes recibidos en la cabeza (Stiller et al., 2014), contexto
en el que aparecen la frecuencia semanal y cantidad de rounds por sesion. Los expertos
consultados en este trabajo acordaron un minimo y méaximo semanal para boxeo amateur y
profesional, pero en lo referido a la cantidad por sesion, solo se llegd a un acuerdo para boxeo
amateur. Se obtuvo asi una propuesta concreta de programacion para boxeadores amateur vy,
en cambio, no parece haber un numero fijo de rounds de sparring por sesion para profesionales,
sino que el mismo estard supeditado a las caracteristicas de la competencia, del atleta, su
compaifiero y el momento del calendario competitivo.

El analisis de los resultados permitié distinguir como criterios de fundamentacion de la
dosificacion del nimero de rounds de sparring en boxeo amateur y profesional: requerimientos
individuales o caracteristicas del atleta, caracteristicas de la competencia y momento del
calendario competitivo. De acuerdo con esto, el volumen del sparring estaria dado por una
interaccion entre las necesidades del deportista y las exigencias de la competencia.

Considerando que una exposicion prolongada a los impactos, conformada por el
volumen de entrenamiento y cantidad de afios dentro del deporte, pueden afectar diferentes
funciones cognitivas e incrementar el riesgo a sufrir lesiones traumaticas cronicas del cerebro
(Bailey et al., 2013; Cunningham et al., 2020; Di Virgilio et al., 2019; Jordan et al., 1996; Stiller
et al., 2014), la programacion del sparring deberia ser realizada con recaudo y siempre
coordinada de manera interdisciplinaria por el entrenador, preparador fisico y equipo de salud.

Durante el proceso de recoleccion de datos de esta investigacion se presentd como
limitacion una dificultad para mantener la adherencia de los expertos consultados, perdiéndose
contacto con 13 de los 30 con lo que se comenzo el trabajo, quienes fueron abandonando la
devolucidn de los resultados en distintas instancias o rounds.

Conclusiones

A través de la implementacion de una técnica Delphi de 4 rounds se alcanz6 un acuerdo
entre 17 entrenadores expertos de Argentina, México, Chile y Ecuador, sobre algunas de las
caracteristicas de la programacion del sparring en boxeo amateur y profesional.

En primera medida, se determiné que la importancia de realizar sesiones de sparring en
boxeo radica en la preparacion técnica-tactica y de la estrategia del combate, asi como también
en la posibilidad de evaluar a los deportistas.

En lo que respecta al boxeo amateur, los expertos acordaron que las protecciones
necesarias para la practica del sparring son cabezal, guantes >140z y vendaje de la mano. Los
compaiieros de sparring deben ser de igual o mayor experiencia, asi como también de igual
categoria de peso, y hasta 1 mas arriba o abajo. La practica de esta actividad deberia llevarse a
cabo un minimo de 1 vez a la semana y maximo 2, oscilando entre 3 a 4 rounds en cada una, y
con una intensidad maxima “alta, igual a la competencia”. Por ultimo, los criterios con los que
se fundamenta la dosificacion del numero de rounds en estos atletas son: requerimientos
individuales del deportista, caracteristicas de la competencia y momento del calendario
competitivo.

En el trabajo en boxeo profesional, se destaca que las protecciones necesarias para la
practica del sparring son cabezal, guantes >140z, vendaje de la mano, protector inguinal y, en
el caso de boxeadoras mujeres, pechera. Los compafieros de sparring deben ser de igual o
mayor experiencia, igual categoria de peso y hasta 1 mas arriba o abajo. La practica de esta
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actividad deberia llevarse a cabo un minimo de 2 veces a la semana y maximo 3, con una
intensidad minima “alta, pero no como la competencia” y maxima “alta, igual a la
competencia”. Finalmente, los criterios con los que se fundamenta la dosificacion del numero
de rounds en estos boxeadores son: caracteristicas de la competencia, momento del calendario
competitivo, caracteristicas del atleta y caracteristicas o nivel del compatfiero del sparring.
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