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Editorial 

Los estudios publicados en este número atienden a diferentes ámbitos dentro de la actividad 
física y el deporte. MLS Sport Research tiene como objetivo publicar artículos originales de 
investigación y de revisión tanto en áreas básicas como aplicadas y metodológicas que supongan una 
contribución al progreso en el ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

El primero de los artículos se denomina “Estrategias para la mejora de la sintomatología en 
tendinopatía aquílea en atletas”. Este estudio tenía el objetivo de establecer las estrategias óptimas 
para la recuperación de una tendinopatía aquílea desde el ámbito de la actividad física y el deporte. 
En este trabajo, se revisaron artículos extraídos de la base de datos PubMed, seleccionando todos 
aquellos artículos redactados en inglés, llevados a cabo sobre sujetos lesionados con tendinopatía 
aquílea y que se encontrasen en periodo de readaptación. Todas las estrategias analizadas probaron 
ser beneficiosas para la recuperación de una tendinopatía aquílea, reduciendo la sintomatología, el 
dolor y la disfunción en una persona lesionada. Sin embargo, la resistencia lenta pesada pareció ser 
aquella que mejores resultados proporcionó sobre la población de estudio, por encima del 
entrenamiento excéntrico e isométrico. 

El segundo estudio se denomina “Efecto de un entrenamiento propioceptivo para prevenir 
el riesgo de caída en adultos mayores”. El objetivo de esta investigación fue determinar la efectividad 
del entrenamiento propioceptivo para prevenir el riesgo de caídas en el adulto mayor de 65 años. 
Las conclusiones derivas del estudio fueron que el entrenamiento propioceptivo es efectivo para 
mejorar el equilibrio estático/dinámico, la velocidad de la marcha y fuerza de extremidades 
inferiores en los adultos mayores de 65 años que residen en un hogar de reposo. 

El siguiente de los estudios atiende al “Monitoreo de la fatiga: un estudio de caso en boxeo 
profesional femenino”. Esta investigación tuvo como objetivo presentar un modelo para el 
monitoreo de la fatiga que pudiera ser utilizado en Boxeo, a fin de que los entrenadores dispongan 
de una herramienta para el control de sus deportistas durante el proceso de entrenamiento y puesta 
a punto. 

El cuarto estudio se denomina “Aplicación del método continuo variable en la planificación 
de las clases de bailoterapia para el mejoramiento de la resistencia de las participantes”. El objetivo 
general de este proyecto fue diseñar una propuesta de aplicación del método continuo variable en 
las clases de bailoterapia para lograr la mejora de la resistencia. 

Se completa el número de la revista con una revisión sistemática con el título “Revisión 
sistemática sobre la mejora de la velocidad en jugadores de fútbol sub-19”. El objetivo de este 
estudio fue comparar y analizar la efectividad de diferentes metodologías de entrenamiento para la 
mejora de la velocidad en futbolistas sub-19. Mediante la declaración PRISMA, se realizó una 
búsqueda bibliográfica a través de la base de datos PubMed. Se incluyeron artículos que fueran 
estudios de intervención escritos en castellano o en inglés, llevados a cabo en jugadores de 10 a 19 
años, que tuvieran al menos un método de entrenamiento pliométrico, de fuerza o de sprint para la 
mejora de la velocidad y que tuvieran una evaluación del sprint. Los resultados de las intervenciones 
mostraron beneficios en la mejora de la velocidad a través del método pliométrico en test de 20 m, 
fuerza explosiva en test de 5 m y sprint en test de 20 m. Se puede llegar a la conclusión de que el 
método de fuerza explosiva obtiene mayores beneficios en las distancias cortas (5-10 m) cuando se 
emplean intensidades bajas y en jugadores de 17 años, el volumen de entrenamiento ideal es de 2 
sesiones por semana. El método de sprint en distancias más largas (20-30 m) en edades de 14-15 
años, con un volumen de entrenamiento de una o dos sesiones por semana. El pliométrico logra los 
mismos beneficios en distancias cortas y largas (5-30 m) para edades de 15-16 años y sin diferencias 
notables en el volumen de entrenamiento. 

Dr. Álvaro Velarde Sotres 
Editor Jefe 




