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Editorial 

Los estudios publicados en este número atienden a diferentes ámbitos dentro de la 
actividad física y el deporte. MLS Sport Research tiene como objetivo publicar artículos 
originales de investigación y de revisión tanto en áreas básicas como aplicadas y 
metodológicas que supongan una contribución al progreso en el ámbito de las Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte. 

Los estudios publicados deben cumplir con las diferentes fases de la investigación 
con rigor metodológico. MLS Sport Research atenderá a diferentes ámbitos dentro de la 
actividad física y el deporte: salud, educación física, prevención y readaptación de 
lesiones, socorrismo, nuevas tecnologías, fisiología, nutrición, psicología, dirección y 
gestión, entrenamiento y rendimiento deportivo. 

En el primero de los artículos se aborda la “Relación entre la dismetría de los 
miembros inferiores y la distribución de fuerzas en el pedaleo en ciclistas no 
profesionales”. Este estudio tenía el objetivo de relacionar la dismetría de los miembros 
inferiores y el pedaleo. Participaron 23 sujetos no profesionales del ciclismo.  

El segundo estudio se denomina “Efecto de la implementación de un programa de 
flexibilidad sobre los rangos de movilidad articular y la velocidad de los golpes rectos de 
puño en atletas de boxeo y Muay Thai”. El objetivo de esta  investigación  fue  determinar  
los  resultados  de  la  implementación  de  un programa  para  el  desarrollo  de  la  
Flexibilidad  en  atletas  de  Boxeo  y  Muay  Thai,  sobre  la  rangos  de movilidad (ROM) 
articulares y la producción de velocidad de los golpes rectos de puño. 

El siguiente de los estudios atiende a “Salto con contramovimiento y test de 
agilidad T, ¿posibles indicadores de fatiga acumulada en baloncesto juvenil?” En esta 
investigación se estudió el salto con contramovimiento (CMJ) y el Test de agilidad T 
(TaT), como posibles indicadores de fatiga acumulada en jugadores juveniles de 
baloncesto. 

El cuarto estudio aborda la “Asociación entre resistencia cardiorrespiratoria y 
madurez intelectual en niños de escuela primaria: implicaciones educativas”. Este estudio 
analizó la relación entre la resistencia cardiorrespiratoria de estudiantes de 10 a 12 años 
y su madurez intelectual como indicador para mejorar el rendimiento académico. Los 
datos se recogieron de centros de Educación Primaria de España. Participaron un total de 
150 niños de 5° y 6° grado. 

Se completa el número de la revista con un artículo sobre la “Incidencia lesional 
en el fútbol”. El objetivo de este estudio fue conocer las lesiones producidas a lo largo de 
la temporada 2016/2017 de la primera y segunda división española en función del tipo de 
lesión, posición del jugador, minuto en que se produce la lesión y la edad del jugador. 

Dr. Álvaro Velarde Sotres y Dr. Felipe García Pinillos 
Editores Jefe / Editors in chief / Editores Chefe 


