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Editorial 

En el presente número de la revista Psychology Research tratamos una serie de artículos de 
actualidad científica que comenzamos con la percepción de estrés en adultos mayores y el uso terapéutico 
de robots sociales en la época de pandemia por COVID-19. 

En este artículo, y como consecuencia de las limitaciones sociales generadas en la población 
anciana con motivo de la pandemia, se ha observado un aumento de la sintomatología ansioso-depresiva 
en este colectivo. Este trabajo evalúa el efecto de las sesiones de relajación incluyendo la herramienta de 
un robot social como complemento a la relajación tradicional. Los resultados indican que el robot social 
como herramienta terapéutica puede tener un papel relevante en el tratamiento de la salud mental de 
las personas mayores. 

La siguiente contribución pretende explorar si existe un agravamiento de las consecuencias del 
VIH tras la percepción de estigma. Para ello, se realizó una revisión sistemática con una muestra total de 
más de 18000 participantes, en las que el estigma se analiza a través de administración de pruebas y de 
la evaluación de la calidad de vida. Los resultados de estas investigaciones arrojan interesantes datos, ya 
que se encontraron repercusiones psicológicas, laborales y económicas, físicas, así como sexuales. La 
mayoría de los resultados parecen indicar que el estigma genera repercusiones que afectan, sobre todo, 
a la salud mental y a la red social de esta población, lo que refleja la necesidad de fomentar el apoyo y el 
tratamiento psicológico. 

Desde otro punto de vista, se presenta un trabajo que explora la relación que se establece entre 
la resiliencia, la discapacidad y la educación superior. El objetivo de este estudio ha sido caracterizar la 
resiliencia del estudiantado con discapacidad que le permite enfrentar las barreras en la educación 
superior con el fin de establecer los factores clave para el diseño de estrategias de acompañamiento 
resiliente. En la investigación se observa que los estudiantes con discapacidad presentan un estado 
resiliente durante su formación universitaria ante la presencia de las barreras estructurales que 
obstaculizan su desarrollo personal, académico y social. A partir de los resultados se justifica la 
actualización del personal docente y los servicios de apoyo sobre los modelos de promoción de la 
resiliencia y la implementación de una ruta de acompañamiento resiliente. 

Por otro lado, en el siguiente artículo se analiza la relación entre drogodependencia y 
desregulación emocional aportando dos modelos explicativos de la regulación emocional: el modelo 
procesual de regulación emocional y el modelo de regulación emocional basado en el procesamiento 
emocional. Asimismo, se explica la relación de esta habilidad con la población consumidora y el estado 
actual de consumo en España. El objetivo de la investigación es estudiar la información científica más 
reciente, evaluar la utilidad de la regulación emocional tanto para la prevención como para la intervención 
en personas drogodependientes y, de manera más específica, identificar y analizar la relación existente, 
las técnicas evaluativas y la muestra empleada. Asimismo, se distinguen y describen una serie de 
instrumentos empleados para la evaluación de la regulación emocional. 

Desde un punto de vista distinto, en el siguiente estudio se explora el acoso laboral y su impacto 
en el clima laboral y en el rendimiento de profesorado. La investigación se dirige a encontrar factores 
motivacionales y ambientales que potencian conductas de acoso hacia el maestro en dos municipios del 
área sur de Puerto Rico. Se explora desde la perspectiva del maestro cómo el Departamento de Educación 
de Puerto Rico maneja las situaciones de acoso laboral y cómo afecta el rendimiento laboral del maestro 
en estos municipios en los casos donde existe mobbing. El estudio concluye con una serie de 
recomendaciones dirigidas al sector escolar y su entorno. 

En la última aportación de este número se realiza un estudio correlacional que analiza la relación 
de la evitación experiencial el insomnio y la rumiación en una población de adolescentes. La investigación 
incide en que las personas con dificultades en la regulación emocional asumen la evitación como patrón 
de resolución de conflictos, por lo que experimentan muchas emociones negativas que llevan a la 
rumiación. Por ello, los esfuerzos por suprimir la excitación que sienten los conduce al insomnio y la baja 
calidad del sueño. 

 
 

Dr. Juan Luís Martín Ayala 
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