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RESUMEN

Palabras clave:
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Intervenciones asistidas por
animales.

Este estudio tuvo como objetivo examinar si el contacto con animales de
compaiiia se asocia con el desempefio en Teoria de la Mente (ToM) en
nifios con trastorno del espectro autista (TEA). Participaron 27 nifios
diagnosticados con TEA, con edades comprendidas entre los 6 y los 17
afios, quienes completaron la Bateria de Tareas para Evaluacion de la
Teoria de la Mente (BTATM). Los participantes fueron comparados en
funcién de la convivencia con animales de compaifiia y del contacto
regular con animales fuera del hogar. Se realizaron andlisis estadisticos
mediante pruebas t para muestras independientes, ANOVA de dos
factores, correlaciones de Spearman y regresion lineal multiple,
considerando un nivel de significacion de o = .05. Los resultados
mostraron que los nifios que convivian con animales obtuvieron
puntuaciones significativamente mas altas en ToM que aquellos sin
animales en casa (t = 4.812, p <.001). El analisis de regresion indicé que
el contacto con animales fuera del hogar mostré una asociacion
estadisticamente significativa con el desempefio en ToM (f§ = -0.395,p =
.034). Estos hallazgos sugieren que las interacciones cotidianas con
animales pueden estar asociadas con un mejor desempefio en habilidades
sociocognitivas en nifios con TEA, aunque la naturaleza transversal del
estudio no permite establecer relaciones causales.

ABSTRACT

Keywords:

Autism Spectrum Disorder (ASD),
Theory of Mind (ToM), Human-
animal interaction, Social-
emotional development, Animal-
assisted interventions.

This study aimed to examine whether contact with companion animals is
associated with Theory of Mind (ToM) performance in children with
autism spectrum disorder (ASD). Twenty-seven children diagnosed with
ASD, aged between 6 and 17 years, completed the Theory of Mind Task
Battery, Portuguese version (BTATM). Participants were compared
according to companion animal ownership and regular interaction with
animals outside the home. Statistical analyses included independent-
samples t-tests, two-way ANOVAs, Spearman correlations, and multiple
linear regression analyses, adopting a significance level of a =.05. Results

MLSPR, 9(2), -



http://mariana.crespo@unib.org
https://orcid.org/0000-0002-2490-2987
constanca.carvalho@sapo.pt
https://orcid.org/0000-0002-6902-4241

Vieira y Constanga

showed that children living with companion animals obtained
significantly higher ToM scores than those without animals at home (t =
4.812, p <.001). Regression analysis further indicated that contact with
animals outside the home was significantly associated with ToM
performance (8 =-0.395, p =.034). These findings suggest that everyday
interactions with animals may be associated with better socio-cognitive
performance in children with ASD. However, the cross-sectional design
does not allow causal inferences regarding the relationship between
animal interaction and Theory of Mind.
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Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condiciéon del neurodesarrollo
caracterizada por déficits persistentes en la comunicacion social y la interaccion social,
junto con patrones restringidos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades,
tal como se describe en el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, quinta
edicidn, texto revisado (DSM-5-TR; American Psychiatric Association, 2022).

Los datos epidemiolégicos indican un aumento en la prevalencia del TEA. La
vigilancia actual realizada por los Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2022)
estima que aproximadamente 1 de cada 31 nifios de ocho afios en los Estados Unidos
cumple con los criterios diagnosticos. A nivel mundial, las tasas de prevalencia varian
considerablemente debido a diferencias metodoldgicas y a un mayor reconocimiento del
espectro en diversas poblaciones (Talantseva et al,, 2023).

La evidencia actual subraya que ningin enfoque terapéutico unico aborda toda la
gama de desafios asociados con el TEA; por el contrario, se recomiendan intervenciones
individualizadas y multidisciplinarias para optimizar el funcionamiento adaptativo y la
calidad de vida. Los modelos conductuales y del desarrollo, especialmente aquellos
basados en el analisis conductual aplicado (ABA) y en las intervenciones conductuales
naturalistas del desarrollo (NDBI), contindan siendo de los mas respaldados
empiricamente, particularmente cuando se implementan en etapas tempranas del
desarrollo (Chung et al., 2024). Las intervenciones complementarias - incluyendo terapia
del lenguaje y habla, terapia ocupacional, entrenamiento en comunicacién social e
intervenciones mediadas por los padres - también son recomendadas por las guias
clinicas para mejorar los resultados funcionales (National Institute for Health and Care
Excellence [NICE], 2021).

La heterogeneidad en la presentacion del TEA, que abarca desde individuos con
importantes dificultades intelectuales y lingiiisticas hasta aquellos con capacidades
cognitivas promedio o superiores al promedio, contribuye a necesidades clinicas y
resultados altamente variables.

Uno de los déficits mas documentados en las personas con TEA es la alteracion de
la empatia (por ejemplo, Lee y Yang, 2025). Curiosamente, investigaciones recientes
sugieren que la alteracidn de la empatia no solo es una caracteristica tipica de las personas
con TEA, sino que también existe una dificultad empatica en la poblacidn general hacia las
emociones de las personas con TEA (Cheang et al,, 2025). Una posible explicacién para la
alteracion empatica en las personas con TEA son los déficits documentados en la Teoria
de la Mente (TdM) dentro de esta poblacion (Baron-Cohen et al., 1995; Happé, 1994;
Tager-Flusberg, 2007; Lee y Yang, 2025).

La TdM se refiere a la capacidad cognitiva de atribuir estados mentales —
creencias, deseos, intenciones y emociones— a uno mismo y a los demas (Happé, 1994).
La TdM es esencial para predecir e interpretar el comportamiento, apoyar las
interacciones sociales y fomentar las relaciones interpersonales (Schaafsma et al., 2015;
Heyes, 2018). Comunmente se divide en TdM cognitiva, que implica comprender
creencias e intenciones, y TdM afectiva, relacionada con la comprension de emociones y
sentimientos (Shamay-Tsoory y Peretz, 2007). Las dificultades en las habilidades de TdM
afectan profundamente la cognicion social y la comprension emocional (Baron-Cohen et
al,, 1995; Happé, 1994; Tager-Flusberg, 2007; Lee y Yang, 2025), de modo que los nifios
con TEA que presentan déficits significativos en TdM ven comprometido su
funcionamiento social y emocional (Baron-Cohen, 1995; Andreou y Skrimpa, 2020). Los
estudios neuroldgicos destacan una activacion atipica en regiones cerebrales como la
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corteza prefrontal medial y la unién temporoparietal, esenciales para la atribucion de
estados mentales (Saxe y Wexler, 2005; Schurz et al., 2014; Ilzarbe et al., 2020).

A pesar de la extensa investigacion sobre el TEA y los déficits en TdM, las
intervenciones dirigidas a mejorar la cognicion social siguen siendo limitadas y casi
reducidas al entrenamiento por imitaciéon (para una revision, véase Lee y Yang, 2025). La
evidencia sugiere que las interacciones con animales de compaifiia pueden ofrecer
oportunidades para fortalecer habilidades sociales, reconocimiento emocional y empatia,
elementos fundamentales para el desarrollo de la TdM (Mills y Hall, 2014; Carlisle, 2015;
Ward et al,, 2013; Bibbo et al,, 2019). Por ello, resulta pertinente estudiar el papel de los
animales de compafiia en el desarrollo de la TdM. Ademas, los nifios con TEA suelen
mostrar un interés natural por los animales, lo que puede facilitar el compromiso y el
aprendizaje en contextos sociales (Wilson et al., 2025; Grandin, 2015). La Terapia Asistida
con Animales (TAA) se utiliza frecuentemente con nifios con TEA, mejorando su
comportamiento social, contacto visual y participacion, ademas de reducir conductas de
retraimiento (Redefer y Goodman, 1989; Kilmer et al., 2025; Serpell, 2017).

Mas alla de la terapia, las interacciones diarias con animales de compaiiia se han
asociado con mejoras en la autoestima, autonomia, empatia y comportamiento prosocial
de los nifios (Purewal et al., 2024; Serpell, 2017; Purewal et al., 2017; Bosacki et al., 2022)
en muestras normativas. Estos beneficios sociales y emocionales sugieren que convivir
con animales de compafiia puede desempefiar un papel importante en el desarrollo
cognitivo y social, favoreciendo potencialmente habilidades relevantes para la TdM
(Trentacosta y Fine, 2010; Bosacki et al.,, 2022). Sin embargo, hasta donde sabemos, el
papel de los animales de compafiia en el desarrollo de la TdM en nifios con TEA sigue
siendo poco claro.

Por ello, en el presente estudio se plante6 la hipétesis de que los nifios que
convivian con animales de compafiia presentarian puntuaciones mas elevadas en medidas
de TdM que aquellos que no convivian con animales.

Finalmente, también se esperaba que el contacto regular con animales fuera del
hogar estuviera asociado con un mejor desempefio en TdM, destacando los posibles
beneficios de interacciones mas amplias y reales con animales en relaciéon con la
comprension social. Al abordar estas dimensiones, el presente estudio buscoé cubrir vacios
existentes en la literatura y proporcionar una comprension mas amplia de los factores
ambientales y relacionales que contribuyen al desarrollo de la TdM en nifios con TEA.

Método

Participantes

El presente estudio incluy6 a 27 nifios diagnosticados con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), con edades comprendidas entre los 6 y los 17 afios (M = 11.0, DE = 3.5). La
mayoria de los participantes eran varones (77.8%). En cuanto a las necesidades de apoyo,
19 ninos (70.4%) fueron clasificados en el nivel 1 y 8 (29.6%) en el nivel 2. Los
participantes fueron reclutados en cuatro instituciones especializadas que
proporcionaban apoyo educativo y terapéutico a nifios con TEA y otras necesidades
especiales.

Los criterios de inclusion exigian que los participantes fueran emparejados segun
el mismo nivel de gravedad del TEA, de manera que un nifio del par conviviera con
animales de compaiia y el otro no. El emparejamiento se utilizd como estrategia de
selecciéon de participantes con el objetivo de reducir diferencias entre los grupos en
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cuanto al nivel de apoyo requerido. No obstante, dado que el emparejamiento no se
incorpord como factor de dependencia en los analisis estadisticos, las comparaciones
posteriores se realizaron considerando los grupos como muestras independientes.

La seleccion se realizd en colaboracion con psicdlogos, terapeutas y docentes de
las respectivas instituciones, quienes también obtuvieron el consentimiento informado
de los padres o tutores legales. Este enfoque permitié una comparaciéon mas controlada
de las variables de interés.

Se recopil6 informacién adicional sobre la estructura familiar, la calidad de las
relaciones familiares y la participacion en actividades extracurriculares, dado que estos
factores son conocidos por influir en el desarrollo social y emocional (Dale et al., 2022).
La mayoria de los participantes vivia con ambos padres, aunque una minoria residia en
hogares monoparentales o con familia extensa. Doce participantes participaban en
actividades extracurriculares estructuradas, incluyendo deportes, natacion, artes y
actividades comunitarias, mientras que los demas nifios participaban Unicamente en
actividades escolares. Un resumen de las caracteristicas de los participantes se presenta
en la Tabla 1.

Tabla 1
Resumen de las caracteristicas de los participantes
Caracteristica Categoria N
Género Masculino 21
Femenino 6
Nivel de apoyo TEA TEA Nivel 1 19
TEA Nivel 2 8
Convivencia con animales de compaiiia Con animales de compaiiia 14
Sin animales de compaiiia 13
Contacto con animales Contacto con otros animales 15
Sin contacto con otros animales 12
Actividades extracurriculares Participa en actividades extracurriculares 12
No participa en actividades extracurriculares 15
Instrumentos

Se utilizé un cuestionario sociodemografico para recopilar informacion sobre el
sexo, la edad y la convivencia con animales de compaiiia (es decir, si el nifio vivia con
animales). En los casos en que el nifio convivia con animales, se solicito especificar el
numero y la especie de los animales. También se incluyeron preguntas adicionales para
evaluar el contacto con animales fuera del hogar (por ejemplo, en casas de familiares o
amigos) y la frecuencia de estas interacciones (por ejemplo, diaria, semanal o quincenal).

Se aplico la Bateria de Tareas para Evaluacion de la Teoria de la Mente (BTATM),
adaptacion portuguesa de la Theory of Mind Task Battery (Hadwin et al., 1997),
desarrollada para evaluar diferentes componentes de la Teoria de la Mente. La version
utilizada en este estudio fue la adaptacidn portuguesa descrita por Sousa Machado et al.
(2016).

Esta compuesta por nueve tareas, que incluyen 17 preguntas de prueba y 10
preguntas de control, cada una disefiada para evaluar subcomponentes especificos de la
TdM (Hadwin et al., 1997).

Procedimiento

Tras la seleccion de los posibles participantes, se contacté a los padres para
solicitar autorizacion para la participacién de sus hijos en el estudio. Los padres que
aceptaron completaron un formulario de consentimiento informado y el cuestionario
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sociodemografico, proporcionando informacién relevante para la caracterizacion de los
participantes.

La BTATM se aplic6 después de la sesion terapéutica de los nifios en la institucion,
en presencia del terapeuta o docente responsable de cada participante. Cada aplicacion
tuvo una duracién aproximada de 10 minutos.

Antes de la administracion, cada participante recibi6é una explicacion adaptada a
su edad y nivel de autismo sobre los objetivos y tareas del estudio. Este proceso garantizo
la comprensidn, el asentimiento y la participacion voluntaria, enfatizando que la
participacién era opcional y que podia abandonarse en cualquier momento. Todos los
participantes otorgaron su asentimiento verbal y completaron las tareas de evaluacion.

Todos los procedimientos siguieron estrictamente las directrices éticas para
investigaciones con participantes humanos, garantizando los derechos, la autonomia y el
bienestar de los nifios durante todo el proceso.

Anadlisis de datos

Todos los analisis se realizaron utilizando IBM SPSS Statistics, adoptandose un
nivel de significacion de a = .05 para todas las pruebas inferenciales.

Para examinar las diferencias en las puntuaciones de TdM segun variables
independientes categdricas (es decir, sexo, nivel de apoyo del TEA, convivencia con
animales de compaiiia y contacto con animales fuera del hogar), se realizaron pruebas t
para muestras independientes. Cuando se detect6 heterogeneidad de varianzas
(mediante la prueba de Levene), se aplicé la correccién de Welch para ajustar los grados
de libertad.

Posteriormente, se realizaron dos andlisis de varianza (ANOVA) de dos factores
para examinar los efectos principales y de interaccion de las variables independientes
sobre la puntuacion total de la BTATM. Antes de los analisis, se verificaron los supuestos
del ANOVA: la normalidad de los residuos (mediante inspeccién visual de histogramas y
puntuaciones z de residuos estandarizados) y la homogeneidad de varianzas (prueba de
Levene), confirmandose que se cumplian.

También se utilizaron correlaciones de rango de Spearman para explorar
asociaciones entre variables continuas u ordinales, como la edad, el nimero de animales
en el hogar y la frecuencia de contacto con animales, con la puntuacién total de la BTATM.
Esta técnica no paramétrica fue seleccionada porque no asume distribucién normal de los
datos y es especialmente adecuada para variables ordinales o distribuciones no normales.

Finalmente, se realiz6 un analisis de regresion lineal multiple para identificar
variables asociadas con las puntuaciones de TdM. La puntuacion total de la BTATM se
utiliz6 como variable dependiente, mientras que las variables independientes incluyeron
el nivel de apoyo del TEA, la convivencia con animales de compafiia y el contacto con
animales fuera del hogar.

Los supuestos de la regresion lineal fueron verificados mediante la evaluacion de
la independencia de los residuos (prueba de Durbin-Watson), ausencia de
multicolinealidad (factor de inflacion de la varianza [VIF] < 2) y homocedasticidad
(inspeccidn visual de los graficos de residuos).

El modelo final de regresion resulté estadisticamente significativo y explicé una
proporcidn sustancial de la varianza de la variable dependiente, indicando que algunas
variables contextuales, como el contacto con animales, mostraron una asociacion
significativa con las puntuaciones de Teoria de la Mente.
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Resultados

Estadisticas descriptivas

En relacion con las puntuaciones globales en la evaluacién de la Teoria de la Mente
(TdM), medidas a través de la puntuaciéon total de la BTATM, los participantes obtuvieron
una puntuacién media de 13.59 (DE = 4.72) en una escala que oscilaba entre 0 y 24 puntos
(Tabla 2). Las puntuaciones observadas variaron entre un minimo de 7 y un maximo de
21, indicando una considerable variabilidad en el desempefio de los participantes en esta
medida.

Tabla 2
Estadisticas descriptivas de la puntuacién total de la BTATM (N = 27)
M SD Min Max
BTATM 13.59 4.72 7 21

El coeficiente de variacion, calculado como la razon entre la desviacion estandar y
la media, fue aproximadamente del 34.7%, reflejando una variabilidad moderada a alta
en las puntuaciones de TdM. Esto sugiere que, aunque la puntuacion media se sitia en el
rango intermedio de la escala, existen diferencias individuales sustanciales en el
desarrollo de la TdM entre los participantes.

Andlisis comparativos

Para investigar el impacto individual del sexo, las necesidades de apoyo
relacionadas con el autismo y la interacciéon con animales tanto dentro como fuera del
hogar sobre el desarrollo de 1a TdM, se realizaron comparaciones entre grupos mediante
pruebas t para muestras independientes (Tabla 3).

Tabla 3
Efectos independientes del sexo, las necesidades de apoyo y la interaccién con animales sobre

la TdM (BTATM)
Independent Variable (1 = Group 1; 2 = Group 2) Group 1M (SD) Group2M (SD) t(25) P

Sex (1 = Male; 2 = Female) 13.00 (4.67) 15.67 (4.68) -1.233 229
Support needs (1 = Level 1; 2 = Level 2) 15.00 (4.92) 10.25 (1.49) 3.813** .001
Animals at home (1 = Yes; 2 = No) 16.64 (4.50) 10.31 (1.93) 4.812** <.001
Animals outside home (1 = Yes; 2 = No) 16.40 (4.17) 10.08 (2.50) 4.870** <.001

Andlisis ANOVA de dos factores

Se realizaron dos analisis de varianza (ANOVA) de dos factores para examinar
posibles efectos combinados y de interaccion entre las variables independientes sobre la
TdM (puntuacion total de la BTATM, Tabla 4).
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Tabla 4

Interaccion entre las necesidades de apoyo y la convivencia con animales en el hogar sobre
la TdM (BTATM)

Efecto df Cuadrado medio F P

Necesidades de apoyo 1 17.312 1.370 254

Animales en el hogar 1 61.482 4.866 .038

Interacciéon 1 6.264 0.496 488

Error 23 12.635 - -
Andlisis predictivo

Se llevo a cabo un modelo de regresion lineal multiple para identificar variables
asociadas con las puntuaciones de TdM. La variable dependiente fue la puntuacion total
de la BTATM, mientras que las variables predictoras incluyeron las necesidades de apoyo,
la convivencia con animales y el contacto con animales fuera del hogar (Tablas 5 y 6).

Tabla 5
Resumen del modelo de regresion lineal multiple para la BTATM
R R? Adj. R? SE Durbin- F p
Watson
761 580 525 3.252 2.026 10.568 <.001
Tabla 6
Coeficientes de regresion para la BTATM
Predictor B SE B t P VIF
Necesidades de apoyo -1.216 1.605 -0.120 -0.758 456 1.372
Animales en el hogar -3.464 1.732 -0.374 -2.000 .057 1.912
Animales fuera del hogar -3.677 1.632 -0.395 -2.252 .034 1.680

El analisis de regresion multiple mostroé que el contacto regular con animales fuera
del hogar present6 una asociacion estadisticamente significativa con las puntuaciones de
TdM (B =-0.395,t=-2.252, p =.034).

De manera similar, se encontraron correlaciones positivas débiles entre la TdM y
tanto el nimero de animales (r; = 0.100) como la frecuencia de contacto (r; = 0.247),
aunque estas no alcanzaron significacion estadistica.

Dado que las variables relativas al contacto con animales fueron codificadas como
1 =siy 2 = no, los coeficientes beta negativos indican que la ausencia de contacto se
asociaba con puntuaciones inferiores en TdM.

En conjunto, los resultados muestran que el contacto con animales se asocié con
las puntuaciones de TdM en esta muestra, siendo la asociacidn con el contacto fuera del
hogar estadisticamente significativa en el modelo de regresién. No obstante, estos
resultados no permiten determinar si la interaccion con animales influye en el desarrollo
de la TdM o si las diferencias observadas reflejan otras caracteristicas individuales,
familiares o contextuales.

Aunque el contacto con animales fuera del hogar mostré una asociacion
ligeramente mas fuerte con las puntuaciones de TdM, los resultados sugieren que las
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experiencias de interaccion con animales constituyen una variable de interés que debera
ser estudiada en mayor profundidad.

Discusion y conclusiones

Los resultados revelaron que el contacto con animales - tanto dentro como fuera
del hogar - se asocia significativamente con niveles mas altos de desempefio en Teoria de
la Mente (TdM) entre nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Aunque el nivel de necesidades de apoyo relacionadas con el TEA se asoci6 con las
puntuaciones de TdM en los analisis bivariados, su relevancia predictiva disminuy6 al
considerarse conjuntamente con variables relacionadas con el contacto con animales. Los
analisis de interaccién no mostraron una interaccion estadisticamente significativa entre
el nivel de apoyo y la convivencia con animales sobre las puntuaciones de TdM. En los
analisis de regresion multiple, el contacto con animales fuera del hogar mostré una
asociacidn estadisticamente significativa con el desempeiio en TdM.

Aunque existe evidencia creciente que sugiere una posible asociacion entre las
interacciones con animales y el desarrollo sociocognitivo, la literatura general sigue
siendo heterogénea. Las revisiones sistematicas destacan limitaciones metodoldgicas,
incluyendo tamafios muestrales reducidos, ausencia de grupos de control y variabilidad
en los protocolos de intervencion (0'Haire, 2013). Ademas, algunos autores sostienen que
los beneficios psicoldgicos de los animales de compafila no siempre estan
consistentemente respaldados y podrian reflejar sesgos de publicacion o variables de
confusion no controladas (Herzog, 2011). En el contexto del autismo, revisiones criticas
también enfatizan la heterogeneidad de los resultados y la necesidad de disefios de
investigacion mas rigurosos (Berry et al., 2013). Por tanto, los estudios longitudinales y
cuasiexperimentales serdn necesarios para determinar la direcciéon temporal de esta
relacion.

Es importante sefialar que, aunque la naturaleza transversal del presente estudio
impide establecer relaciones causales, diversas consideraciones teoricas y empiricas
ofrecen posibles explicaciones para la asociacién observada entre las interacciones con
animales de compafiia y el desempefio en TdM, sin permitir determinar si estas
interacciones contribuyen al desarrollo de la TdM o reflejan habilidades preexistentes.
Estudios longitudinales con nifios con desarrollo tipico indican que la convivencia
sostenida con animales predice posteriormente mejoras en empatia, comportamiento
prosocial y comprension de estados mentales (por ejemplo, Vidovi¢ et al., 1999; Bosacki
et al,, 2022), aunque estos hallazgos no permiten establecer una direccion causal ni
descartar explicaciones alternativas. Ademas, investigaciones experimentales y
cuasiexperimentales en TEA muestran que las intervenciones asistidas con animales
pueden mejorar la comunicaciéon social, la atenciéon conjunta, el reconocimiento
emocional y la toma de perspectiva (Nieforth et al.,, 2023; O’Haire, 2013), todos ellos
componentes fundamentales de la TdM. En conjunto, estos hallazgos proporcionan
posibles explicaciones tedricas para la asociacion observada entre las experiencias
relacionales cotidianas con animales y las habilidades sociocognitivas.

Una explicacidn alternativa es que determinadas caracteristicas de los nifios con
TEA, incluidas sus habilidades sociocognitivas y preferencias sociales, puedan estar
relacionadas tanto con la interaccion con animales como con el desempefio en TdM. Los
animales proporcionan estimulos sociales predecibles y de baja demanda, reduciendo la
carga cognitiva asociada con la interpretacion de estados mentales humanos complejos
(Atherton et al,, 2023). Este patrén ha sido reportado en estudios observacionales y de
encuesta (por ejemplo, Wilson et al., 2025). Por lo tanto, no puede descartarse una posible
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relacion bidireccional o la influencia de variables de confusién, especialmente
considerando el disefio transversal del presente estudio.

Estos resultados son compatibles con la hipdtesis de que las relaciones con
animales de compafia pueden estar relacionadas con procesos relevantes para el
desempefio sociocognitivo y la TdM. Diversos estudios han mostrado una correlacién
positiva entre la convivencia con animales y el bienestar socioemocional, ya que los
animales pueden actuar como mediadores de la interaccion social y facilitadores de la
adquisicion del lenguaje y habilidades verbales (McNicholas et al., 2005; Purewal et al,,
2024; Mueller, 2021), un aspecto especialmente valioso para nifios con TEA. Asimismo,
las interacciones con animales se asocian con una mayor autoestima, autonomia y
empatia (Purewal et al., 2024; Serpell, 2017; Purewal et al, 2017), promoviendo
conductas prosociales en comparacion con nifios sin estas experiencias (Trentacosta y
Fine, 2010; Purewal et al., 2024).

Los animales de compafiia también pueden contribuir a mejorar el reconocimiento
y la comprension de las emociones humanas al fomentar la sensibilidad hacia sefiales no
verbales (por ejemplo, expresiones faciales y postura corporal), facilitando asi la
observacién e interpretacidon de los estados mentales ajenos (Melson, 2001). En este
sentido, las relaciones con animales pueden servir como base para el desarrollo de la
empatia y el razonamiento moral (Melson, 2001).

La generalizacidon desde la comprension de los estados mentales de los animales
hacia la TdM humana cuenta con respaldo tedrico en investigaciones que muestran que
los nifios utilizan procesos perceptivos e inferenciales similares al interpretar el
comportamiento intencional tanto de animales como de humanos (Carter y Porges, 2016).
Los animales de compania estimulan la atencién hacia la mirada, la postura y las
expresiones emocionales, fortaleciendo mecanismos sociocognitivos basicos
compartidos entre especies. Ademas, los animales actian como mediadores sociales,
permitiendo que los nifios practiquen atencién conjunta, prediccion del comportamiento
y sintonizacion emocional en contextos de bajo estrés (Melson, 2001). Diversos estudios
recientes demuestran efectos de transferencia: las mejoras obtenidas durante
intervenciones asistidas con animales posteriormente favorecen la comunicacién social y
el razonamiento sobre estados mentales en interacciones humanas (O'Haire et al,, 2014).
Por ello, el desarrollo de habilidades relacionadas con la TdM en el contexto de la
interaccidn nifio-animal no es especifico de una especie, sino que refleja un crecimiento
sociocognitivo mas amplio.

Nuestros resultados también sugieren que la interaccion con animales puede estar
relacionada con el desempefio en TdM en nifios y adolescentes con TEA. Investigaciones
previas indican que los entornos al aire libre favorecen interacciones espontaneas y
emocionalmente significativas (Bystrom et al, 2019), mientras que los estimulos
sensoriales presentes en la naturaleza pueden fomentar la curiosidad y la participacion
en nifios con TEA. Los entornos naturales también se asocian con reduccion del estrés y
aumento de la calma, lo que puede favorecer la atencién compartida y la participacion
social (Bystrom et al., 2019).

Es importante destacar que la asociacibn mas fuerte observada para las
interacciones con animales fuera del hogar puede interpretarse desde marcos ecologicos
y de aprendizaje social. Los encuentros con animales en entornos externos (por ejemplo,
parques, granjas o casas de familiares) suelen implicar interacciones triadicas (nifio-
animal-adulto), conocidas por facilitar la atencidn conjunta, la toma de perspectiva y el
etiquetado emocional (Bystrom et al.,, 2019; Oppenheim et al.,, 2025). Estos contextos
requieren con frecuencia que el nifio observe las interpretaciones de otras personas sobre
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el comportamiento del animal, negocie turnos o anticipe las reacciones del animal,
procesos potencialmente relevantes para el desempefio sociocognitivo. Por tanto, el
patron observado resulta compatible con modelos de desarrollo sociocognitivo que
destacan la importancia de los contextos de interaccion. Sin embargo, estos datos no
permiten establecer la direccion de la relacion observada.

A pesar de estos resultados prometedores, deben reconocerse ciertas limitaciones.
El tamafio relativamente reducido de la muestra puede limitar la potencia estadistica y la
generalizacion de los resultados, ya que la muestra puede no representar plenamente a la
poblacién general con TEA.

En segundo lugar, el amplio rango de edad de los participantes (6-17 afios)
constituye una fuente potencial de heterogeneidad. Las habilidades relacionadas con la
Teoria de la Mente experimentan cambios importantes a lo largo de la infancia y la
adolescencia, por lo que la asociacién observada entre interacciéon con animales y
desempefio en TdM podria estar parcialmente influida por diferencias relacionadas con
la edad. Aunque se explord la relacidon entre edad y puntuacion de TdM mediante
correlaciones de Spearman, el reducido tamafio muestral no permitié realizar analisis
estratificados por grupos de edad con suficiente estabilidad estadistica.

Ademas, aunque se recogiéo informacion sobre algunas caracteristicas
contextuales, como la estructura familiar y la participacion en actividades
extracurriculares, estas variables no fueron incorporadas como covariables debido al
reducido tamafio muestral. En consecuencia, no puede descartarse que factores
familiares, socioecon6micos, educativos o relacionados con las oportunidades de
interaccidn social hayan contribuido a las diferencias observadas entre los grupos.

La muestra también present6 un desequilibrio de género, con subrepresentacion
de nifias, lo que restringe la generalizacidn entre sexos.

La variable de contacto con animales fuera del hogar también present6 una elevada
heterogeneidad en cuanto al contexto, frecuencia y naturaleza de la interaccion. El
presente estudio no permitié distinguir suficientemente entre tipos especificos de
interaccidn, especie animal o duracién acumulada de la exposicion, aspectos que podrian
estar diferencialmente relacionados con el desempefio sociocognitivo. Futuros estudios
deberian investigar si diferentes especies animales ejercen efectos distintos sobre el
desarrollo de la TdM y cdmo diferentes tipos de interaccidon (por ejemplo, pasear, jugar al
aire libre, alimentar o cuidar animales) se relacionan especificamente con el desempeiio
en TdM.

Estos hallazgos destacan el valor potencial de las experiencias regulares con
animales como contexto de interés para el desempefio en TdM en nifios y adolescentes
con TEA, con posibles implicaciones para contextos clinicos, educativos y familiares.

En conjunto, los marcos contemporaneos del desarrollo, ecologicos y
neurocognitivos proporcionan posibles explicaciones teoéricas para la asociacion
observada entre las experiencias de interaccién con animales y el desempefio en TdM.
Estos marcos permiten plantear hipdtesis sobre posibles mecanismos, pero no permiten
establecer una direccidn causal a partir de los datos transversales del presente estudio.

Los animales generan sefiales conductuales predecibles que promueven la
atencion conjunta, la sintonizaciéon emocional y la atribucion de estados internos simples
(por ejemplo, deseos o preferencias), los cuales gradualmente sirven de base para
procesos inferenciales mas complejos (Heyes, 2018; Burge, 2018). Estas habilidades
fundamentales son conocidas precursoras de la TdM humana (Schaafsma et al., 2015).
Asimismo, estudios que documentan efectos de transferencia desde intervenciones
centradas en animales hacia mejoras en la comunicacion social humana (O’Haire et al.,
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2014) aportan plausibilidad teorica a la posible relacion entre estas experiencias y el
desempefio sociocognitivo.

Desde una perspectiva aplicada, los hallazgos sugieren que las experiencias de
interaccién con animales podrian constituir un contexto de interés para futuras
investigaciones e intervenciones dirigidas a las habilidades sociocognitivas en nifios y
adolescentes con TEA.

La inclusién de animales de compafiia en entornos escolares frecuentados por
nifios con TEA podria proporcionar oportunidades de interaccidn social en contextos
seguros y controlados.

Asimismo, la difusion de estos hallazgos podria contribuir a orientar a padres y
cuidadores sobre el posible papel de los animales de compaifiia en el desarrollo social y
emocional de los nifios con TEA, siempre considerando las caracteristicas y necesidades
especificas de cada familia. Los esfuerzos educativos podrian promover una comprension
mas amplia de los posibles beneficios sociales y emocionales de la convivencia con
animales, asi como de las responsabilidades asociadas a su cuidado.

En general, los resultados sugieren que la convivencia y el contacto con animales
pueden estar asociados con el desempefio en Teoria de la Mente, lo que plantea la
posibilidad de considerar la interacciéon con animales no solo como una fuente de afecto,
sino también como un contexto potencialmente relevante para la empatia, la comprension
emocional y el desarrollo de la TdM en nifios y adolescentes con TEA. Sin embargo, el
caracter transversal del estudio, el reducido tamafio muestral y la posible influencia de
variables no controladas impiden establecer relaciones causales. Por ello, estos hallazgos
deben considerarse preliminares y deberan ser contrastados mediante estudios
longitudinales y disefios experimentales o cuasiexperimentales.
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