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RESUMEN
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psicoeducativas

El estrés parental tiende a incrementar significativamente en familias
monoparentales, especialmente en madres, debido a la sobrecarga de
responsabilidades, la falta de redes de apoyo y las transformaciones socio
tecnolégicas. El objetivo de esta revisién integrativa es analizar la
evidencia cientifica sobre el estrés parental en familias monoparentales
con hijos adolescentes, con énfasis en el contexto guatemalteco. Se llevd
a cabo una revision integrativa de literatura en bases de datos en inglés y
espafiol, considerando el uso del SIPA (Stress Index for Parents of
Adolescents) como referente metodolégico para la evaluacidén del estrés
parental durante la adolescencia. Los hallazgos destacan que el estrés
parental es un fenémeno multidimensional influido por factores
estructurales, individuales y familiares. En Guatemala, donde existe un
porcentaje alto de los hogares monoparentales, persiste escasa evidencia
sobre programas dirigidos a esta poblacion. La revision evidencia que los
programas psicoeducativos pueden reducir el estrés parental y, por
consecuencia, mejorar la dindmica familiar como también favorecer el
desarrollo emocional de los adolescentes. Se concluye que es urgente
disefiar e implementar intervenciones culturalmente contextualizadas
que fortalezcan las competencias parentales generando asi evidencia util
para futuras investigaciones y politicas publicas orientadas al bienestar
familiar.
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ABSTRACT

Keywords:

Parental stress, single parent
families, adolescence,
psychoeducational program,
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Parental stress tends to increase significantly among single parents’
families, particularly mothers, due to the burden of responsibilities, the
lack of support networks, and sociotechnological transformations. The
aim of this integrative review is to analyze the phenomenon of parental
stress in single-parent families with adolescent children, with a particular
focus on the Guatemalan context. An integrative literature review of
scientific sources published in recent years in English and Spanish was
conducted. The SIPA instrument (Stress Index for Parents of Adolescents)
was considered as a methodological reference for assessing parental
stress during adolescence. The findings, derived from the analysis of
existing literature, highlight that parental stress is a multidimensional
phenomenon influenced by structural, individual, and family factors. In
Guatemala, where there is a high percentage of single-parent families,
there is still limited evidence regarding programs targeted aimed at this
population. The literature suggests that psychoeducational programs can
significantly reduce parental stress, improve family dynamics, and
support the emotional development of adolescents. It is concluded that
there is an urgent need to design and implement -culturally
contextualized interventions that strengthen parental competencies.
This review seeks to lay the groundwork for future research and public
policies aimed at improving family well-being.
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Introduccion

En el siglo XXI, las dinamicas familiares enfrentan exigencias cada vez mas
complejas que transforman los patrones de crianza y afectan profundamente el
bienestar de los cuidadores. Este fendémeno se intensifica especialmente durante la
adolescencia, etapa de transicion en la que los jovenes buscan autonomia e
identidad, mientras los padres deben reajustar sus roles, generando tensiones
significativas (Miller & Jacobson, 2023; Branje, 2018).

En este contexto, el estrés parental, definido como la tensién emocional y
fisica que experimentan los cuidadores cuando las demandas de la crianza superan
sus recursos percibidos, ha cobrado relevancia en la investigacién social y
psicoldgica contemporanea (Abidin, 1992). No se trata de un simple sentimiento de
preocupacion, sino de un estado prolongado que puede deteriorar la salud mental
del cuidador y afectar negativamente el vinculo con los hijos, manifestandose en
agotamiento emocional, irritabilidad y sensacién de ineficacia (Daryanani et al.,
2017). Comprender y evaluar este fendmeno resulta esencial para orientar
intervenciones efectivas que fortalezcan la crianza y el bienestar familiar.

En las ultimas décadas, la necesidad de contar con instrumentos
estandarizados que permitan evaluar de manera precisa el estrés parental durante
la adolescencia llevo al desarrollo del Stress Index for Parents of Adolescents (SIPA),
un instrumento psicométrico de referencia, disefiado para evaluar de manera
multidimensional los factores que inciden en el malestar psicolégico parental
durante este periodo evolutivo. El instrumento permite identificar no solo el estrés
general del cuidador, sino también dimensiones criticas como el ajuste del
adolescente, la competencia parental y la calidad de la relacion padre-hijo,
elementos que resultan especialmente relevantes en contextos de alta demanda
emocional (Abidin, 1995; Abidin, Sheras & Konold, 1998).

Estarealidad se agrava en contextos de vulnerabilidad socioecon6mica, como
los que se observan en paises en vias de desarrollo. Guatemala, por ejemplo,
presenta una estructura social marcada por profundas desigualdades, una
diversidad cultural compleja y desafios histéricos no resueltos que impactan
directamente en las dindmicas familiares. Diversas investigaciones nacionales han
documentado la alta prevalencia del estrés parental entre madres solteras,
sefialando que este se agrava ante la falta de programas formativos y
acompafamiento institucional (Boleres, 2017; Galindo, 2013; Vielman, 2023).

La responsabilidad econ6mica exclusiva, la crianza en solitario y la ausencia
de redes de apoyo configuran un entorno de alta demanda y bajo soporte. Estos
factores coinciden con las dimensiones evaluadas por instrumentos como el SIPA,
que considera como las demandas percibidas superan los recursos del cuidador,
especialmente en estructuras familiares con menor apoyo social. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica (INE, 2020), el 17.8% de los hogares en Guatemala son
monoparentales, cifras que evidencian una realidad social significativa y que
requiere atencion prioritaria desde las politicas publicas, la salud mental y la
educacion.

La adolescencia, como etapa critica del desarrollo humano, requiere una
figura parental emocionalmente disponible y estable. En Guatemala, donde mas de
cuatro millones de personas tienen entre 10 y 19 afios (INE, 2019), el bienestar
psicolégico de los cuidadores es fundamental para el desarrollo saludable de los
jovenes. Sin embargo, los factores de estrés se han multiplicado en los ultimos afios.
La literatura cientifica indica que el estrés parental estd influido no solo por
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variables psicoldgicas y econdémicas, sino también por transformaciones sociales
recientes, como el cambio de los patrones de comunicacién familiar y el impacto
omnipresente de la tecnologia en la vida cotidiana. Fenémenos como la brecha
digital y el phubbing parental, el acto de ignorar a los hijos en favor del teléfono
movil, han demostrado deteriorar la calidad del vinculo afectivo y la comunicacién
familiar, contribuyendo a sintomas de ansiedad, depresién y aislamiento en
adolescentes (Xu et al., 2024; Wakai et al., 2023).

La pandemia de COVID-19 exacerbd los factores de estrés parental ya
existentes. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023) reporté un aumento
cercano del 25% en los trastornos de ansiedad y depresion a nivel global durante el
primer afio de la pandemia, afectando especialmente a jovenes y mujeres. Asimismo,
se ha encontrado que el confinamiento intensifico el estrés en familias con hijos
adolescentes, debido al aislamiento, la ruptura de rutinas familiares y el uso
desmedido de tecnologias digitales (Biilow et al., 2021). Estudios recientes indican
que el estrés parental actia como mediador entre la regulacién emocional de los
cuidadores y los sintomas psicoldgicos en nifios y adolescentes (Orgilés et al., 2023).
Estos hallazgos evidencian que los efectos de la pandemia dejaron huellas duraderas
en la dindmica familiar, aumentando la inestabilidad del hogar y destacando la
importancia de promover la salud mental y la estabilidad emocional de los
cuidadores como elemento clave para el bienestar de los adolescentes.

Frente a este panorama, el presente articulo tiene como objetivo analizar y
sintetizar la evidencia cientifica disponible sobre el estrés parental en contextos de
monoparentalidad con especial atencién al caso guatemalteco. En particular, se
busca explorar los factores que lo desencadenan, desde variables estructurales
hasta dinamicas familiares, asi como revisar la efectividad de programas
psicoeducativos de intervencion dirigidos a cuidadores. A pesar de la evidencia
internacional disponible, persiste una ausencia casi total de estudios que integren la
monoparentalidad, la adolescencia y la evaluacion sistematica del estrés parental
mediante SIPA en contextos latinoamericanos, particularmente en Guatemala.

Impacto psicosocial de la monoparentalidad

En estudios internacionales, se ha evidenciado que las madres solteras
presentan niveles significativamente mas altos de estrés que las madres casadas,
debido a la sobrecarga de responsabilidades asumidas en solitario, como lo
documenta un estudio realizado en Corea del Sur (Kim & Kim, 2020). No obstante,
diversas investigaciones han mostrado que los hijos de madres solteras no
presentan necesariamente un desarrollo académico o social deficiente, lo que ha
contribuido a desmontar discursos estigmatizantes sobre la monoparentalidad.
Ricciuti (2004), en un analisis longitudinal, analiz6 el rendimiento académico y la
estabilidad emocional de nifios y adolescentes criados en hogares monoparentales,
y concluy6 que las diferencias en el desempefio escolar se explican mas por factores
como el nivel educativo de la madre, su salud emocional, y la disponibilidad de
recursos materiales y sociales, que por la configuracion estructural del hogar. En sus
estudios longitudinales, Ricciuti observd que cuando las madres solteras poseen un
buen nivel educativo, habilidades parentales sé6lidas y redes de apoyo eficaces, los
nifios tienden a mostrar un desarrollo equiparable al de sus pares en familias
biparentales.

Sin embargo, este panorama no puede generalizarse sin matices. Si bien la
estructura familiar por si sola no determina el desarrollo infantil, la situacion de
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monoparentalidad frecuentemente se asocia con condiciones de desventaja
estructural, especialmente en contextos de pobreza o exclusién social. En dichos
escenarios, las madres solteras suelen enfrentar multiples barreras, tales como,
ingresos limitados, sobrecarga laboral, escaso tiempo para la crianza, y dificultad
para acceder a servicios de salud o educacion de calidad. Estas limitaciones, en
conjunto, incrementan el riesgo de estrés cronico, lo cual repercute negativamente
en la capacidad de respuesta afectiva y educativa hacia los hijos (Ricciuti, 2004).

La literatura cientifica ha comenzado a poner énfasis no en la

monoparentalidad como factor de riesgo en si mismo, sino en la precariedad que
suele acompafarla en muchos contextos socioculturales.
La evidencia mas reciente respalda la eficacia de los programas de formacion
parental en contextos de alta vulnerabilidad. Un informe de 2025 del Australian
Institute of Family Studies concluye que los programas de formacién parental bien
estructurados pueden mejorar significativamente las practicas parentales, la
relacion padre e hijo y los resultados conductuales de los adolescentes y nifios
(Australian Institute of Family Studies, 2025). Asi mismo, revisiones sistematicas y
meta-andlisis recientes han demostrado que intervenciones conductuales y
psicoeducativas, incluso en formato en linea, puede reducir el estrés parental,
mejorar auto regulacion y fortalecer las competencias emocionales y conductuales
de los hijos (Tehrani, et al. 2023). Estos hallazgos evidencian que la implementacién
de programas psicoeducativos a escala comunitaria es una estrategia prometedora
de salud publica para promover el bienestar familiar y la eficacia parental,
especialmente en familias monoparentales o con recursos limitados.

Por tanto, la formacién parental no solo incide directamente en la dinamica
familiar y el bienestar emocional, sino que también ejerce un impacto multiplicador
en el tejido social. Segun Bronfenbrenner (1987), la familia funciona como un
microsistema dentro de un sistema sociocultural mas amplio, interconectando con
otras esferas de la comunidad y la sociedad. Fortalecer el vinculo afectivo y
promover una comunicacion abierta en el hogar contribuye a reducir factores de
riesgo sociales que afectan el bienestar colectivo. Este enfoque resulta
particularmente relevante en contextos como el guatemalteco, donde las brechas de
desigualdad limitan el acceso a recursos de apoyo y programas psicoeducativos; en
estos escenarios, la educacion parental constituye un pilar esencial para promover
la resiliencia familiar y garantizar entornos saludables para los hijos.

En adicién, el aumento de las familias monoparentales no solo representa
una reconfiguracién estructural de la institucion familiar, sino que también implica
desafios psicosociales significativos para los progenitores que asumen en solitario
la crianza. Los multiples roles que deben desempefiar, tales como roles econémicos,
emocionales, sociales y educativos, los sitdan en una posicién de alta vulnerabilidad,
lo que favorece la aparicién de sobrecarga, ansiedad, sentimientos de insuficiencia
y aislamiento social, especialmente cuando no existen redes de contencion ni
politicas publicas eficaces. (Radey et al., 2019). En esta linea, se ha documentado que
las madres solteras presentan una mayor probabilidad de reportar sintomas de
depresion, ansiedad y estrés parental en comparacion con las familias biparentales
(Cairney et al., 2003; Liang et al., 2019). De forma complementaria, Radey et al.
(2019) subraya que el acceso a redes de contencion, tanto sociales, familiares,
comunitarias, como a recursos publicos y privados, opera como factor protector de
la salud mental en madres de bajos ingresos.
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Desafios socioecondmicos de las familias monoparentales en Guatemala

La configuracién de las familias monoparentales en Guatemala se desarrolla
en un contexto profundamente atravesado por factores estructurales de pobreza,
desigualdad social, estigmatizacion cultural y escasa presencia de politicas publicas
efectivas y especificas para esta poblacion. Segin la Encuesta Nacional de
Condiciones de Vida (ENCOVI, 2023), el 56 % de la poblacién guatemalteca vive en
condiciones de pobreza, de los cuales un 16.2 % se encuentra en pobreza extrema y
un 39.8 % en pobreza no extrema. Investigaciones recientes indican que los hogares
encabezados por un solo cuidador, particularmente madres, presentan mayor
vulnerabilidad econ6émica, debido a la dependencia de un tnico ingreso (Huitz,
2023). Esta precariedad econ6émica limita el acceso directo a servicios esenciales
como salud, educacion y vivienda adecuada, consolidando asi patrones de exclusion
estructural que se transmiten de generacion en generacion (INE, 2024; Programa de
Investigacion y Estudios Sociales, 2017).

La pobreza en Guatemala presenta un patrén de distribucién geografica
desigual, lo que incrementa las brechas territoriales en el acceso a recursos. Segin
datos de ENCOVI (2023), el 66.3 % de las personas en situacion de pobreza habita
en zonas rurales, en contraste con el 46.6 % en areas urbanas (Instituto Nacional de
Estadistica INE, 2024). Esta diferencia refleja una marcada desventaja para las
familias que habitan fuera de los centros urbanos, donde la infraestructura es
limitada, las oportunidades laborales escasas y los servicios publicos (salud,
saneamiento, vivienda, educacién) a menudo son deficientes o inexistentes
(Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social MSPAS, 2020). En este contexto, las
familias monoparentales rurales enfrentan una doble vulnerabilidad: por un lado,
las limitaciones propias de la pobreza territorial y, por otro, la sobrecarga individual
que supone asumir la jefatura del hogar sin acompafiamiento institucional. Estudios
muestran que entre nifios y adolescentes guatemaltecos de bajos ingresos, la
inseguridad alimentaria y la exposicion a violencia, circunstancias mas frecuentes
en contextos de pobreza, se asocian con mayores sintomas de depresion, ansiedad,
y menor calidad de vida relacionada con la salud (Human Rights Watch, 2025;
PubMed, 2020).

Este fendémeno ocurre en un contexto sociocultural caracterizado por
estructuras patriarcales arraigadas, donde los roles de género tradicionales siguen
condicionando las percepciones sociales hacia las madres solteras (Esteve et al,,
2022). Como consecuencia, las mujeres en Latinoamérica enfrentan multiples
formas de exclusién, tales como estigmatizacién social, discriminacién en el ambito
laboral y una limitada validacién institucional de su rol como jefas de familia (ONU
Mujeres, 2022).

Mérida (2021) sefala que estas madres suelen estar sujetas a una doble
jornada emocional, al combinar las exigencias del trabajo remunerado con las
demandas no reconocidas del trabajo doméstico y del cuidado. Esta sobrecarga
genera un agotamiento cronico, tanto fisico como psicoldgico, que con frecuencia
pasa desapercibido en el discurso publico. Investigaciones recientes, como la de
Kareem et al. (2024), muestran que la monoparentalidad se asocia estrechamente
con mayores niveles de estrés, ansiedad y sintomas depresivos, particularmente
cuando no existen redes de apoyo institucionales o comunitarias. De manera
complementaria, Pandya (2023) sefiala que la falta de acompafiamiento formal
incrementa la vulnerabilidad emocional de los hijos e hijas de madres solteras,
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aunque destaca que intervenciones en el ambito educativo y espiritual pueden
fortalecer la resiliencia y el sentido de pertenencia escolar, lo cual representa un
factor protector clave frente al deterioro del bienestar psicosocial. Este escenario
evidencia la necesidad urgente de repensar las politicas de proteccion social desde
una perspectiva educativa y social, que reconozca las condiciones particulares de
estas familias y garantice su acceso equitativo a oportunidades de desarrollo.

La estructura familiar en Guatemala ha experimentado transformaciones
significativas en las ultimas décadas. Factores como cambios demograficos,
migratorios y en las dinamicas laborales y sociales han influido en la configuracion
de los hogares. Estudios longitudinales basados en datos de ENCOVI muestran que
entre 2000 y 2014 disminuyé la proporcion de los hogares conformados por parejas
con hijos menores de 15 afios y aument6 la diversidad de arreglos familiares,
incluyendo hogares monoparentales, unipersonales y familias multigeneracionales,
lo que evidencia una transicion desde el modelo tradicional de familia nuclear que
histéricamente eran las familias guatemaltecas. (Espino, et al. 2021). Este cambio
refleja una adaptaciéon a nuevas realidades sociales y econémicas, pero también
plantea desafios en términos de apoyo institucional y social.

Evaluacion del estrés parental y fundamento del SIPA en contextos
monoparentales con hijos adolescentes.

La evaluacién del estrés parental en familias monoparentales con hijos
adolescentes constituye un campo de estudio escasamente abordado en América
Latina, a pesar del crecimiento sostenido de estas estructuras familiares en la region.
A nivel internacional, instrumentos como el Stress Index for Parents of Adolescents
(SIPA) han demostrado ser eficaces para medir de manera multidimensional los
factores que inciden en el malestar psicoldgico parental, especialmente en contextos
de elevada exigencia emocional (Abidin, 1995; Abidin, Sheras & Konold, 1998). No
obstante, su aplicacion en estudios empiricos se ha concentrado
predominantemente en paises de Norteamérica y Europa, mientras que en
contextos latinoamericanos su uso sigue siendo practicamente inexistente.

La importancia de medir efectivamente el estrés parental en poblaciones de
alta vulnerabilidad brinda un acercamiento solido para identificar de manera
precisa las areas donde las familias monoparentales requieren mayor apoyo.
Promover condiciones familiares mas sdlidas, especialmente mediante el
fortalecimiento de la cohesion familiar y la percepcion de redes de apoyo, no solo
mejora el bienestar intrafamiliar, sino que también repercute positivamente en el
bienestar comunitario y social. Evidencia reciente muestra que programas de
entrenamiento parental fortalecen competencias parentales y la autorregulaciéon de
los padres, produce mejoras significativas en la funcionalidad familiar y en el
comportamiento de los hijos, generando efectos positivos que se extienden al
entorno social de la familia (Sanders, et al., 2023).

En suma, la ausencia de estudios que utilicen SIPA en padres solteros de
Guatemala no solo evidencia una brecha metodolégica, sino también una
oportunidad para general evidencia empirica local robusta que pueda orientar
politicas publicas y programas psicoeducativos especificos. La presente
investigacion pretende llenar este vaci6 al aplicar el SIPA en familias
monoparentales guatemaltecas, con el objetivo de ofrecer un diagndstico detallado
y contextualizado del estrés parental y de disefiar intervenciones efectivas para su
reduccidn.
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Estructura y dimensiones del Instrumento de evaluacion cuantitativo Stress
Index for Parents of Adolescents (SIPA)

El indice de Estrés para Padres de Adolescentes (SIPA), desarrollado por Abidin,
Brunner y Flint (2006), constituye una adaptacion especializada del clasico
Parenting Stress Index (PSI), disefiada especificamente para evaluar el estrés
parental en el contexto de la adolescencia. Esta etapa del desarrollo presenta
desafios unicos derivados de los cambios biolégicos, emocionales y sociales que
experimentan los adolescentes, los cuales pueden intensificar significativamente la
carga emocional de los cuidadores. El SIPA ha demostrado altos niveles de validez y
confiabilidad en diversas poblaciones, siendo ampliamente utilizado en contextos
clinicos, educativos y comunitarios (Abidin et al., 2006).

El modelo conceptual del SIPA se fundamenta en una visién multidimensional del
estrés parental, que organiza la evaluacién en tres grandes dominios: el Dominio del
Adolescente (AD), el Dominio del Padre o Madre (PD) y el Dominio de la Relacién
Adolescente-Padre (APRD). Cada uno de estos dominios se desglosa en subescalas
que permiten identificar areas especificas de tension y conflicto dentro de la
experiencia de crianza.

Dominio del Adolescente (AD)

Este dominio evaltia las caracteristicas conductuales, emocionales y sociales del
adolescente que pueden constituirse en fuentes significativas de estrés para los
padres. Las subescalas incluidas son:

e Labilidad Emocional (MEL): Mide la inestabilidad emocional del
adolescente, como cambios de humor intensos, irritabilidad o reacciones
desproporcionadas. Estas manifestaciones pueden dificultar la convivencia
cotidiana y generar sobrecarga emocional en los padres.

e Aislamiento Social y Distanciamiento (ISO): Evalia el grado de
desconexion del adolescente respecto a su entorno familiar o social, lo cual
puede derivar en sentimientos de frustracidén o preocupacion por parte del
cuidador.

e Delincuencia y Conducta Antisocial (DEL): Aborda comportamientos
agresivos, desafiantes, transgresores o ilegales. Este tipo de conductas
generan un aumento significativo del estrés parental, tanto por el riesgo
inherente como por el impacto en la dindmica familiar.

e Fracaso para Alcanzar o Perseverar (ACH): Se refiere a la dificultad del
adolescente para persistir en metas personales o académicas. Este patron
puede ser fuente de conflictos interpersonales, especialmente cuando se
contrapone con las expectativas del progenitor.

Dominio del Padre o Madre (PD)
Este dominio analiza los factores individuales y relacionales del adulto responsable
que influyen en su experiencia de estrés. Incluye las siguientes subescalas:

o Restricciones de Vida (LFR): Evalua la percepcion de que las
responsabilidades parentales limitan la autonomia, el ocio, la vida social o el
desarrollo profesional del cuidador.

e Relacion con la pareja (REL): Indaga el impacto que la crianza del
adolescente tiene sobre la estabilidad emocional y calidad de la relaciéon de
pareja, cuando esta existe.

e Alienacion Social (SOC): Se refiere al sentimiento de aislamiento o
desconexion social provocado por las exigencias parentales o la ausencia de
redes de apoyo.
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e Incompetencia/Culpa (INC): Explora emociones relacionadas con la
autoevaluacion negativa del rol parental, como la sensaciéon de no ser un
progenitor adecuado, la frustracién ante los desafios diarios o la culpa por
decisiones pasadas.

Dominio de la Relacién Adolescente-Padre (APRD)

Este dominio se centra en la calidad de la interaccion entre el adolescente y
el padre o madre, incorporando ademas el efecto de factores estresores de vida (Life
Stress LS) que pueden alterar dicha relacion. Entre estos se incluye situaciones como
la pérdida de empleo, enfermedad, crisis econémicas, migracion, entre otros eventos
disruptivos que influyen directamente en la dinamica vincular.

La estructura tripartita del SIPA permite captar la complejidad del estrés parental
durante la adolescencia, diferenciando claramente entre los factores que emergen
del comportamiento del adolescente, las condiciones individuales del cuidador y las
caracteristicas propias del vinculo. Esta clasificacion resulta clave para establecer
perfiles de riesgo y disefiar intervenciones diferenciadas y contextualizadas.

Por ejemplo, un progenitor que puntue alto en las subescalas de Restricciones de
Vida y Alienacién Social puede beneficiarse de estrategias de autocuidado y
fortalecimiento de redes de apoyo. En cambio, un perfil con puntuaciones elevadas
en Incompetencia Parental y Delincuencia Adolescente puede requerir un abordaje
terapéutico mas integral que combine orientacion psicoeducativa, apoyo emocional
y, posiblemente, intervencion familiar sistematica.

En el contexto guatemalteco, donde factores como la monoparentalidad, la
pobreza estructural, la migracion forzada y el acceso limitado a servicios
psicosociales son frecuentes. el SIPA constituye una herramienta diagnostica
particularmente util para evaluar el estrés parental de familias monoparentales con
hijos adolescentes. Los hallazgos de Alonzo et al. (2021) sobre el impacto de la
pandemia en padres de comunidades vulnerables refuerzan la pertinencia de
evaluar factores de estrés especificos y desarrollar intervenciones contextualizadas.
Estructura conceptual del estrés parental segiin el SIPA
El estrés parental es un fendémeno complejo y multifacético que se manifiesta a
través de distintas dimensiones interrelacionadas. Esta conceptualizacidon responde
a lanecesidad de comprender las variadas fuentes de presion que experimentan los
progenitores durante el proceso de crianza, particularmente en contextos de
vulnerabilidad social, como los hogares monoparentales. Segiin Abidin (1992), el
estrés parental puede desglosarse en dimensiones que permiten identificar de
forma mas precisa los factores que inciden en el malestar psicolégico de los padres.
Estas dimensiones se encuentran integradas en instrumentos como el Parenting
Stress Index (PSI) y su versidon para padres de adolescentes, el Stress Index for
Parents of Adolescents (SIPA), ambos disefiados para captar las complejidades del
vinculo entre progenitor e hijo en funcién del desarrollo evolutivo del menor
(Abidin, Sheras, & Konold, 1998).

De acuerdo con el modelo propuesto por Abidin (1990, 1992), las dimensiones
principales del estrés parental incluyen:

1. Caracteristicas del adolescente: Esta dimension contempla factores del
comportamiento del adolescente que pueden resultar problematicos o desafiantes
para los padres, tales como la hiperactividad, la impulsividad, la dificultad para
seguir instrucciones o la baja adaptabilidad emocional. Cuando estas caracteristicas
se perciben como dificiles de manejar, pueden incrementar significativamente el
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estrés del cuidado. La evidencia sugiere que este efecto es mas pronunciado en
contextos de vulnerabilidad. (Wang & McLroy, 2023).

2. Caracteristicas del progenitor: Este ambito incluye aspectos psicoldgicos y
emocionales del padre o madre, como la autoestima parental, las expectativas sobre
el rol de crianza, el sentido de competencia y la salud mental general. Los padres que
experimentan sintomas de depresidn, ansiedad o agotamiento emocional tienden a
mostrar niveles mas altos de estrés parental (Deater-Deckard, 2004).

3. Interaccion padre-hijo: La calidad del vinculo afectivo entre padre e hijo
también representa una dimension clave. Cuando la relaciéon estd marcada por
conflictos frecuentes, escasa comunicacion o dificultades en la regulacién emocional
mutua, el estrés parental se intensifica (Crnic & Low, 2002). El deterioro en esta
interaccion no solo aumenta el estrés del cuidador, sino que también puede afectar
negativamente el desarrollo socioemocional del nifio o adolescente.

4.Contexto situacional: Esta dimensién incorpora elementos externos como la
sobrecarga laboral, la pobreza, la inseguridad alimentaria, el aislamiento social y la
carencia de redes de apoyo. En el caso de familias monoparentales, estas
condiciones se ven exacerbadas por la ausencia de corresponsabilidad parental y
por la carga exclusiva de las funciones domésticas, econémicas y afectivas (Prime et
al,, 2020; Alonzo et al,, 2021).

5. Restriccion en la vida del padre: Se refiere al impacto que la crianza tiene en las
oportunidades personales del padre o madre, como el tiempo libre, el desarrollo
profesional, la socializacion o el descanso. Padres que perciben que su autonomia ha
sido severamente limitada a causa de las demandas de la crianza presentan mayores
niveles de frustracién y agotamiento (Adams et al. 2021).

Estas dimensiones no deben ser comprendidas como compartimentos

estancos, sino como sistemas dinamicos e interdependientes. Por ejemplo, una
madre con escasos recursos econdmicos (contexto situacional) y un hijo con
necesidades educativas especiales (caracteristicas del adolescente) puede
experimentar un incremento en su percepcién de incompetencia parental
(caracteristicas del progenitor), lo cual deteriora la interaccion afectiva entre
ambos. Esta interaccion sistémica justifica la necesidad de aplicar herramientas
integrales de evaluacion, como el SIPA, que permitan detectar estas areas de riesgo
de forma diferenciada y guiar estrategias de intervencion contextualizadas.
Adicionalmente, estudios contemporaneos han identificado nuevas dimensiones
relacionadas con el uso de tecnologia, el contexto pospandémico y las dinamicas
digitales familiares. Investigaciones como las de Choi et al. (2022) y Adams et al.
(2021) sefialan que el estrés parental también se ve afectado por factores
emergentes, como la gestion del aprendizaje en linea, la supervision de redes
sociales o el desequilibrio entre la vida personal y el trabajo desde casa, generando
nuevas fuentes de sobrecarga emocional para los padres.
En conclusion, reconocer las multiples dimensiones del estrés parental es
fundamental para una evaluacién precisa y una intervencion efectiva. Esta
comprension holistica permite no solo abordar los sintomas del estrés, sino también
actuar sobre sus causas estructurales y emocionales. Esta aproximacion sera clave
para el disefio y aplicacién del programa de intervencién destinado a reducir el
estrés parental en padres monoparentales con hijos adolescentes, ntcleo central de
esta investigacion.
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Método

El presente estudio se enmarca en una revision integrativa, conforme al
marco metodolégico propuesto por Whittemore & Knafl (2005), el cual permite
integrar estudios tedricos y empiricos de diversas metodologias con el fin de
obtener una comprension amplia del fendmeno de interés. Este enfoque
proporciona un proceso sistematico de recopilacién, andlisis e interpretacion
critica de la literatura, favoreciendo la identificaciéon de tendencias, vacios y
aportes relevantes.

La revision se realizé siguiendo lineamientos de revisiones integrativas de
corte narrativo, con el propdsito de identificar, evaluar y sintetizar estudios que
abordan el estrés parental en familias monoparentales con hijos adolescentes,
prestando especial atencion a su aplicabilidad en el contexto guatemalteco.

Se llevé a cabo una busqueda sistematica y manual en maultiples bases de
datos académicos y repositorios institucionales, las busquedas se realizaron
entre el 1 de febrero del 2024 y el 15 de octubre del 2025. Para la busqueda de
la literatura se emplearon las bases de datos Scopus, PubMed, Web of Science,
SciELO, Redalyc APA PsycINFO, Google Scholar y repositorios de universidades
guatemaltecas (USAC, URL, UVG, FM). Se aplicaron operadores booleanos y
descriptores en espafol e inglés. Los términos clave incluyeron: “estrés
parental”, “familias monoparentales”, “padres solteros”, “madres solteras”,
“adolescentes”, “programas para padres”, “SIPA”, “parental stress”, “single-parent
families” y “psychoeducational intervention” También se incluyeron sindnimos y
términos relacionados para abarcar todo el espectro tematico.

A continuacion, se describen los pasos seguidos para la identificacion,
seleccidn y analisis de los estudios, asi como los criterios de inclusion y exclusion.
El proceso de sintesis permitié construir la matriz de evidencia y resaltar las
brechas de investigacion existentes.

Criterios de revision (Whittemore & Knafl, 2005)

1. Identificacion del problema

El objetivo de esta revision fue sintetizar la evidencia cientifica sobre el
estrés parental en padres solteros con hijos adolescentes y examinar la
aplicabilidad de programas psicoeducativos orientados a reducir dicho
estrés. Se identificO una brecha significativa de investigacion, dada la
especificidad del SIPA para evaluar el estrés parental durante Ia
adolescencia, y la ausencia en investigaciones regionales que empleen este
instrumento en espaiol. Aunque el SIPA ha sido ampliamente utilizado a
nivel internacional con padres de adolescentes, no se encontré evidencia de
su uso exclusivo con padres solteros en Latinoamérica. Esta revisién busca,
por tanto, contribuir a llenar un vacio relevante en la literatura existente.

2. Busqueda de la literatura

La busqueda inicial identificé aproximadamente 450 articulos en bases de
datos internacionales y latinoamericanas. Se priorizé la inclusion de
publicaciones de los ultimos afios, complementadas con trabajos clasicos
esenciales para fundamentar el marco teérico y el uso del instrumento SIPA.
La inclusion del descriptor “SIPA” permitid localizar estudios que utilizan
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esta herramienta, aunque se observo una escasez significativa en contextos
de habla hispana.

Evaluacion y seleccion de estudios

Para garantizar la calidad metodolégica de los estudios incluidos, se

evaluaron aspectos como: claridad en el disefio del estudio, validez y

confiabilidad de los instrumentos utilizados (incluido el SIPA cuando

correspondia), pertinencia de la poblacion estudiada, coherencia entre
objetivos, metodologia, resultados y rigor en el andlisis de los datos.

La seleccion de articulos se realiz6 en tres etapas:

- Revision de titulos: se descartaron 150 estudios que no abordaban
familias monoparentales, adolescentes, estrés parental o programas
psicoeducativos para padres.

- Revision de resimenes: de los 300 estudios restantes, se eliminaron 250
estudios por no cumplir con los criterios de inclusion (poblacion objetivo:
padres solteros con hijos adolescentes, medicién de estrés parental o
evaluaciones de intervenciones psicoeducativas).

- Revision de textos completos: se analizaron 50 articulos completos y,
finalmente se seleccionaron 15 estudios. Algunos presentaban vacios
metodolégicos (por ejemplo, ausencia de SIPA o poblacién no
exclusivamente monoparental), pero se incluyeron por ofrecer evidencia
relevante para comprender el fendmeno de interés. En otros casos, se
incorporaron estudios que no emplearon el SIPA debido a su relevancia
conceptual para el andlisis del estrés parental en familias
monoparentales.

Extraccion y sintesis de los datos

Se construy6 una matriz de sintesis en las que se registraron: autores, afo,
pais o contexto, caracteristicas de la muestra, instrumentos de medicidn,
hallazgos clave y relevancia para intervenciones psicoeducativas. Este
procedimiento permitio identificar patrones, relaciones entre variables y
vacios de investigacion, facilitando la comparacién entre contextos
internacionales y latinoamericanos. El instrumento de medicidn, incluida la
presencia o ausencia del SIPA, se categoriz6 como una variable analitica
central.

Presentacion y analisis de resultados

Para el andlisis de los estudios seleccionados, se elabor6 una tabla comparativa

que sistematizd la informacién relevante de cada articulo, identificando patrones
comunes, vacios de investigacion y aportes teéricos o metodolégicos.

Asi mismo se aplic6 un analisis tematico, siguiendo las recomendaciones de Braun y
Clarke (2006), dentro del marco de la revision integrativa de Whittemore y Knafl
(2005), con el fin de agrupar los hallazgos segin dimensiones conceptuales
recurrentes en la literatura. Este proceso permitié generar categorias analiticas
preliminares, que orientaron la interpretacion posterior de los resultados.

Las categorias tematicas emergentes fueron:

e Factores asociados al estrés parental en padres solteros.
e Consecuencias del estrés parental en la dinamica familiar y la relaciéon
con los hijos adolescentes.
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e Estrategias de afrontamiento y efectividad de programas
psicoeducativos para reducir el estrés parental.

El andlisis permiti6 identificar tanto convergencias como divergencias entre
los estudios revisados y resaltar las brechas de conocimiento, particularmente la
escasez de investigaciones en Latinoamérica y el uso limitado del SIPA en
contextos de habla hispana, lo que justifica la necesidad de desarrollar
investigaciones futuras que profundicen en estas variables.

Con el fin de clarificar el procedimiento metodolégico seguido, la Figura 1
presenta, de forma esquematica, las fases de revision integrativa aplicada al
estudio segun la metodologia de Whittemore Knafl (2005), y la Tabla 1, muestra
la integracion de dichas fases con las etapas del analisis tematico propuesto por
Braun y Clarke (2006), ofreciendo una visién sistematizada y transparente del
proceso utilizado.

FIGURA 1

Fases de la revision integrativa aplicada al estudio.
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N\
 Sintetizar la evidencia cientifica sobre el estrés parental en padres solteros con hijos adolescentes y examinar la eficacia de
F Tretne] los programas psicoeducativos para reducir dicho estrés.
problema y
N\
* 450 articulos en bases de datos internacionales en inglés e hispanohablantes. Se priorizé la inclusion de publicaciones
recientes, complementada contrabajos clasicos esenciales para la fundamentacion del marco tedrico y el uso del
Busqueda de instrumento SIPA
literatura
J
* Revision de titulos [Se descartaron 150 articulos que no abordaban el tema central] )
* Revision de resumenes [De los 300 restantes, se eliminaron 250 articulos que no cumplian con los criterios de inclusién]
SEIECEUIAN » Revision de textos completos [Se analizaron 50 articulos completos y finalmente se seleccionaron 15 articulos] Algunos con
ol vacios metodoldgicos, sin uso de SIPA o con poblaciones no exclusivamente monoparentales. y
N\
* Se construyé una matriz de sintesis registrando: autores, afio, pais, contexto, poblacién muestra, instrumento de medicién,
2 ) hallazgos clave y relevancia para intervenciones psicoeducativas.
x(racc\ony
sisntesis de datos
J
N
* Se aplicé un andlisis tematico,siguiendo las recomendaciones de Braun y Clarke (2006), como estrategia analitica dentro del
b ) marco de la revision integrativa de Whittemore y Knafl (2005), con el fin de agrupar los hallazgos segtn dimensiones
BB conceptuales recurrentes en la literatura.
resultados Y,

Nota. Adaptado de Whittemore & Knafl (2005)

TABLA 1
INTEGRACION METODOLOGICA DE WHITTEMORE & KNAFL (2005) Y BRAUN & CLARKE

(2006)
Etapa Descripcion Aplicacion en la revision Referencia o  técnica
seguin complementaria (si
Whittemore & aplica)
Knafl (2005)
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5.

del

Identificacion
problema

Busqueda de literatura

Evaluacion
de datos

Analisis y sintesis de

los datos

de

interpretacion

Presentacion e
resultados

Definir claramente
el fenémeno de
interés y su
contexto.

Desarrollar una
estrategia
sistematica de
busqueda

Determinar la
calidad,
pertinencia y
relevancia de los
estudios incluidos.

Integrar los
resultados
mediante
comparacion,
categorizacion y
reduccion de la
informacion.

Organizary
presentar los
resultados de
manera coherente,
integrando
hallazgos y
brechas.

Se estableci6 como objetivo analizar la
evidencia cientifica sobre el estrés
parental en padres o madres solteros
con hijos adolescentes, y evaluar la
efectividad de programas
psicoeducativos orientados a reducir
dicho estrés. Se identificé una brecha
de investigacibn en contextos
latinoamericanos y el uso de SIPA en
espafiol.

Se consultaron bases de datos
internacionales y regionales (Scopus,
PubMed, Web of Science, SciELQ,
Redalyc y Google Scholar). Se
utilizaron  operadores booleanos
palabras claves en espafiol e inglés:
“Estrés parental”, “Familias
monoparentales”, “padres solteros”,
“madres solteras”, “intervenciones
psicoeducativas”, “SIPA”, “parental
stress”,  “single parent families”,
“psychoeducational intervention”.

Se revisaron 450 articulos; tras
aplicar criterios de inclusién y
exclusion se seleccionaron 15
estudios finales. Se emple6 una ficha
de extraccién de datos con variables:
autor, aflo, pafs, muestra, objetivo,
metodologia y relevancia o aporte
principal.

Se elaboré una matriz de sintesis para
organizar  los hallazgos. Se
identificaron similitudes, diferencias
y patrones conceptuales entre los
estudios. Los hallazgos fueron
agrupados en dimensiones tematicas
relacionadas con factores de estrés
parental  relacionado a  hijos

adolescentes, técnicas de
afrontamiento y apoyo
psicoeducativo.

Se sintetizaron los resultados en tres
categorias tematicas principales:

1. Factores asociados al estrés
parental en padres solteros

2. Impacto del estrés parental en la
dinamica familiar y relacién con los
hijos

3. Estrategias de afrontamiento y
efectividad de programas
psicoeducativos

Se destacaron las brechas de
investigacion en contextos
latinoamericano y el uso limitado de
SIPA.

Braun & Clarke (2006)
Andlisis tematico inductivo
como técnica de codificacion
y agrupacion de temas.

Braun & Clarke (2006):
interpretacién de temas y
construcciéon de categorias
finales.

Fuente: Elaboracién propia (Whittemore & Knafl (2005) y Braun & Clarke ((2006)

Resultados
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Los hallazgos de la revision se organizaron considerando los criterios
metodolégicos establecidos: estructura monoparental, presencia de hijos
adolescentes, uso del instrumento SIPA (Stress Index for Parents of Adolescent) o
herramientas afines, y existencia de intervenciones psicoeducativas orientadas a
reducir el estrés parental. La informacion de los estudios seleccionados se
sistematizé en tablas comparativas de evidencia, lo que permiti6 identificar
patrones comunes, vacios de investigacion y aportes metodoldgicos y teoricos.

Se incluyeron articulos académicos, informes técnicos, tesis doctorales y estudios
empiricos publicados en los ultimos afios, en espafiol e inglés, que cumplieran al
menos con algunos de los siguientes criterios:

e Padres o madres monoparentales con hijos adolescentes (10 a 19 afios).

e Evaluacién del estrés parental, de manera directa o a través variables
relacionadas como regulacién emocional, carga parental o funcionamiento
familiar.

e Uso del instrumento SIPA, o de herramientas afines.

e Intervenciones psicoeducativas dirigidas a mejorar la dindmica familiar o
reducir el estrés parental.

Hallazgos clave

1. Monoparentalidad asociada con mayores niveles de estrés parental, diversos
estudios evidencian que padres solteros, especialmente madres, enfrentan
mayores niveles de carga y demandas multiples. La acumulacién de
estresores y falta de apoyo social incrementan significativamente el estrés
parental (Sartor, Large, & Troster, 2023; Wang, 2023; Raley & Sweeney,
2020). Este patron se observa tanto en contextos internacionales como
investigaciones realizadas en Guatemala, donde las madres solteras reportan
sobrecarga econdmica, social y emocional (NARU Guatemala, 2022)

2. Adolescentes como factores relevantes en la dindmica familiar, la etapa
adolescente genera conflictos parentales mas complejos, relacionados con la
conducta, expectativas académicas y demandas sociales. Los estudios indican
que los adolescentes en familias monoparentales presentan mayores retos
para los cuidadores, amplificando ciertos estresores parentales en
comparacién con hijos mas pequefios (Chappel et al.,2014; Melancon et al,,
2019). Estudios locales destacan la complejidad de manejar emociones y
habilidades sociales en adolescentes de familias monoparentales.

3. Uso del instrumento SIPA
Los estudios revisados documentan su validez y sensibilidad del SIPA para
evaluar dominios centrales de la experiencia parental, incluyendo la relacion
con el adolescente, el rol parental y las restricciones de vida del cuidador
(Abidin, 1992; Ozturk, Moretti, & Barone, 2019; May Eadeh et al., 2019). El
SIPA se aplica principalmente en contextos clinicos (por ejemplo,
adolescentes con TDAH) o poblaciones generales, sin segmentar
especificamente la estructura familiar monoparental. La revision no
identifico estudios que aplicaran el SIPA de manera especifica en muestras
monoparentales con adolescentes en Guatemala.

4. Intervenciones psicoeducativas escasas y no focalizadas
La revision evidencia escasez de programas dirigidos exclusivamente a
familias monoparentales con adolescentes y con evaluaciones longitudinales
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robustas. Algunos estudios internacionales presentan intervenciones
basadas en regulaciéon emocional, competencias parentales y apoyo social
(Cipric et al.,, 2020; Tejada-Gallardo et al., 2020; Heintzelman et al., 2020;
Ozturk et al,, 2019), sin embargo, pocos de estos programas se desarrollan
en contextos de recursos limitados o poblaciones hispanohablantes.

Vacios identificados

Ausencia de estudios realizados en Guatemala que integren
monoparentalidad, adolescencia, uso de SIPA e intervencion psicoeducativa.
Uso limitado del SIPA en poblaciones hispanohablantes monoparental con
adolescentes.

Escasa documentacién de intervenciones adaptadas a contextos con recursos
limitados o contextos de familias monoparentales.

Presentacion de la evidencia

Para clarificar los hallazgos, se analizaron un total de 15 articulos,
organizados en tablas que presentan la informacién relevante de manera
sistematica:
Tabla 1. Integracidn de las fases de la revision integrativa con las etapas de
analisis tematico de Braun y Clarke (2006), ofreciendo una vision
sistematizada y trasparente del proceso metodolégico.
Tabla 2. Estudios incluidos que utilizaron el SIPA: autor/a, afio, objetivo,
metodologia, muestra, aporte principal.
Tabla 3. Estudios relevantes que no utilizaron SIPA: autor/a, afo, objetivo,
metodologia, muestra, aporte principal.
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Matriz de la investigacion
Tabla 2
Estudios con SIPA

18

(2026) MLSPR,9(1), pagina-pagina



Estrés parental en familias monoparentales con adolescentes revision integrativa del uso del sipa y programas
psicoeducativos en Guatemala y contextos internacionales

Autor /Afo Objetivo Metodologia Muestra Aporte principal
Eadeh, A, et al. Validar SIPA en Validaciéon 327 padres de  Confirmar la validez y
(2019) padres de factorial y adolescentes confiabilidad del SIPA;
adolescentes con analisis de con TDAH identifica factores asociados al
TDAH validez (EE.UU.) conflicto adolescente-
convergente progenitor
Ozturk, Y., Evaluar reducciéon Estudio Cuasi- 44 padresy Reduccién significativa en
Moretti, M. & del estrés parental ~ experimental adolescentes estrés parental en dominio del
Barone, L. tras programa Pre-post, (Italia) SIPA
(2019) psicoeducativo intervencion
basada en
apego
Karst, .S, et al. Medir cambios en Pre-Post, 46 padres de Algunos dominios del SIPA
(2014) estrés parental en intervencion adolescentes mejoraron tras intervencion,
familias con social/familiar  con autismo mostrando utilidad en

adolescentes con

poblaciones especificas

autismo
Chung, S,, Lee, Validar version Validacién del 540 padres Alta confiabilidad y valides
H., & Seoi, Y. coreana del SIPA instrumento coreanos de convergente; adaptacion
(2019) (K-SIPA) adolescentes cultural viable
Chung, S, Jung,  Evaluar los efectos  Pre- Post 412 padres Version de 37 items mantiene
H., & Yang, J. de intervencién intervencion coreanos de buena fiabilidad y valides; util
(2020) clinico adolescentes en estudios con limitaciones de
psicoeducativa tiempo
Seri, L. G. Evaluar efectos de Pre-Post 57 padres de Reduccion del estrés segin
(2004) intervencion clinico  intervencion adolescentes SIPA y subescalas tras
psicoeducativa con intervencion
enfermedad
inflamatoria
intestinal
Wheatley, M.K.,,  Evaluar la utilidad Disefio 56 familias que Confirma que SIPA es un
& Wille, D.E. del SIPA como una  longitudinal participaron instrumento util para estudiar
(2009). extension valida desde los 8y el estrés parental en la
como instrumento luego alos 14 adolescencia,
para medir el afios
estrés.
Melancon, F., et  Examinar relacion Estudio 204 madres Estrés parental correlaciona
al. (2019) entre estrés correlacional adoptivas de con comportamiento
parental en madres adolescentes problematico del adolescente y
adoptivas y internacionales conflicto
conflicto madre-
hijo
Henderson, S. E.,, Comparar Estudio 205 Muestra que SIPA es un
etal. (2023) tratamiento terapia comparativo cuidadores con instrumento valido para medir
familiar o terapia sus hijos estrés parental en programas
individual adolescentes dirigidos a familias con
adolescentes
Tabla 3
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Estudios relevantes sin SIPA

Autor /Afo Objetivo Metodologia Muestra Aporte principal

Wang, J. Explorar relacién entre  Revisién de Marco teorico sobre la relacién

(2023) estilos de crianza y literatura entre monoparentalidad, estilos
depresién adolescente de crianza negativos y riesgo de

depresién en adolescentes.

Daryananiet Investigar Estudio 42% madres Madres solteras presentan mas

al. (2016) vulnerabilidades longitudinal solteras y 368 rumiacidn, evidencia de riesgo
cognitivas a depresién  seguimientoa adolescentes por mayores cargas parentales.

criados por madres
solteras vs familias
biparentales

2 anos

(12-16 anos)

Cipric et al. Evalta intervencion Ensayo clinico 289 padres Reduccidn significativa de
(2020) digital para reducir aleatorizacién divorciados estrés parental auto-reportado;
estrés en co-parentar (RCT) evidencia de intervencion
tras divorcio digital
Sartor, Lange  Explora factores de Estudio 923 madres Identifica multiples factores de
& Troster riesgo asociado al cuantitativo solteras riesgo (baja autoeficacia
(2022) estrés en madres encuestas; parental) y muestra que la
solteras como la analisis acumulacion de estresores
acumulacion de mediante amplifica el estrés parental
estresores influye en el regresiones recomienda intervenciones
estrés parental multiples y para mejorar el nivel de estrés
ANOVAs
Gibbons, etal  Describir experiencias  Estudio Madres Proporciona contexto real
(2021) de las madres cualitativo guatemaltecas  sobre las cargas, estrés,
guatemaltecas durante descriptivo con hijos desafios de madres en
la pandemia COVID-19, (narrativas, durante la Guatemala; evidencia
crianza, carga testimonios) pandemia contextual del impacto del
emocional y COVID-19 en familias
adaptacidon familiar vulnerables
Mejorar en bienestar y Relevancia para estrategias de
reduccion de malestar intervencion psicoeducativa en
emocional adolescentes
Alonzo, D, et  Examinar la salud Estudio 295 padres de Evidencia los altos niveles de
al. (2022). mental de los padres empirico, 11 distritos estrés parental en contextos de
durante la pandemia encuesta a vulnerables de  vulnerabilidad y subraya
en comunidades padres Guatemala necesidad de intervenciones de
vulnerables Guatemala analisis apoyo parental en contextos
vivarios y similares
regresion
logistica
Fuente: Elaboracion propia
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Discusion y Conclusiones

Discusion

Los hallazgos reflejan que, aunque existe literatura relevante sobre estrés
parental, monoparentalidad y adolescencia, estos elementos se han estudiado de
manera mayoritariamente independiente. aun no hay cuerpo sustancial de
investigaciones que integren los tres elementos simultaneamente, ni que utilicen el
SIPA en poblaciones monoparentales en contextos latinoamericanos. Esto
representa una oportunidad para estudios pioneros en Guatemala.
La monoparentalidad se identifica como un factor de riesgo, especialmente cuando
se combina con pobreza, sobrecarga laboral, responsabilidad dnica del cuidado y
falta de apoyo social (Sartor et al, 2023) la adolescencia incrementa los retos
parentales debido a demandas sociales, académicas y conductuales, resaltando la
necesidad de programas de intervenciéon que incluyan estrategias de regulacion
emocional, manejo de conflicto y fortalecimiento de habilidades parentales. El uso
del SIPA se encuentra mayormente en muestras clinicas, limitando su aplicacién a
poblaciones generales. Esto indica que un estudio que aplique el SIPA en padres o
madres solteros de adolescentes en Guatemala seria innovador y relevante.

Implicaciones para Guatemala
Aunque no se identificaron estudios que cumplan todos los criterios en Guatemala,
los datos nacionales sobre hogares monoparentales evidencian la urgencia de
investigacion aplicada y desarrollo de programas psicoeducativos culturalmente
adaptados, enfocados en:

= Regulacién emocional de los cuidadores

= Estrategias de afrontamiento

= Fortalecimiento de redes de apoyo

= Mejoras en practicas parentales
Con el objetivo de moderar los efectos del estrés parental y mejorar el bienestar
psicologico de los adolescentes.

Limitaciones de la revision
» Pocos estudios integran monoparentalidad, adolescencia y uso del SIPA
= Posible sesgo de publicacion, ya que trabajos no digitalizados o tesis
locales podrian existir o informes no indexados.
= Alcance geografico limitado: las diferencias culturas y socioeconomicas
de los estudios revisados varian considerablemente, lo que puede afectar
la generalizacion de los resultados al contexto guatemalteco.

Conclusiones

La presente revision integrativa evidencia que existe una base tedrica
empirica sustancial que vincula la monoparentalidad, adolescencia y estrés
parental; sin embargo, persiste una notable fragmentacion en los estudios y una
ausencia casi total de investigaciones que integren estos tres elementos utilizando
SIPA en poblaciones monoparentales. Esta carencia revela una brecha metodolégica
importante y una necesidad de producir investigaciones rigurosas en paises
hispanohablantes, donde las dinamicas socioculturales y econémicas difieren
significativamente de los contextos los cuales se desarroll6 la mayor parte de la
literatura disponible.
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Los hallazgos de esta revision confirman que el estrés parental es un
fenomeno complejo y multidimensional, determinado por la interaccién entre
factores estructurales (pobreza, empleo precario, desigualdad), individuales (salud
mental, estilos parentales, afrontamiento) y familiares (conflictos, comunicacidn,
cohesién). Asimismo, se evidencia que las familias monoparentales presentan
niveles mas elevados de estrés debido a la sobrecarga de tareas, la limitada
disponibilidad de apoyo social, la doble funcién econémica afectiva y la exposicién
a entornos con mayores riesgos psicosociales. Ademas, la presencia de hijos
adolescentes intensifica estos desafios, ya que esta etapa implica mayores demandas
conductuales, emocionales académicas y sociales, las cuales pueden exacerbar el
agotamiento parental y afectar la dinamica familiar.

A nivel internacional, la literatura demuestra de manera consistente que las
intervenciones psicoeducativas, tanto presenciales como digitales, son efectivas
para reducir el estrés parental, mejorar las habilidades parentales y fortalecer el
ajuste emocional de los adolescentes. No obstante, en Guatemala y en la mayoria de
paises de la regiéon no se registran programas psicoeducativos formalmente
evaluados ni adaptados culturalmente a las caracteristicas familiares
monoparentales a pesar de que representan un porcentaje significativo del total de
hogares. Esta falta de intervenciones validadas constituye un vacio critico en
términos de prevencion, atenciéon y disefio de politicas publicas.

En consecuencia, se recomienda la implementacién de estudios empiricos
contextualizados, que utilicen herramientas validadas como SIPA y que evalien
intervenciones psicoeducativas disefiadas especificamente para familias
monoparentales con hijos adolescentes. Tales investigaciones permitiran generar
evidencia solida para la formulacion de politicas publicas orientadas al bienestar
familiar, optimizar los recursos comunitarios y fortalecer la resiliencia de padres,
madres e hijos en condiciones de vulnerabilidad social. Avanzar en esta direccién
contribuira significativa a cerrar las brechas académicas y metodologicas
identificadas, promoviendo el desarrollo de conocimiento pertinente y
culturalmente significativo para la region y consolidando un campo de investigacion
aun emergente en el ambito hispanohablante.
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