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RESUMEN

Este articulo examina la relacidon entre la depresion y el rendimiento
Palabras clave: académico en estudiantes de secundaria, con un enfoque en los factores
Adolescentes, Depresién, bioldgicos, psicolégicos y sociales que contribuyen a la aparicion de la
Educacién Secundaria, depresion en adolescentes. La investigacion se centra en estudiar la
Rendimiento Académico, Salud teoria y analizar dos casos existentes para determinar cémo estos
Mental. factores pueden influir en el desempefio escolar, evaluando estudios

realizados en contextos educativos diversos para identificar patrones
comunes y diferencias significativas. Los hallazgos muestran que la
depresion afecta negativamente aspectos clave del rendimiento
académico, como la motivacidn, el nivel de energia y la capacidad de
concentracion, lo que se traduce en un desempefio escolar deficiente. A
pesar de ello, algunos estudios no logran identificar una relacién directa
entre la depresion y las calificaciones académicas, lo que resalta la
importancia de explorar otras variables moderadoras, como el apoyo
familiar, los recursos escolares y las estrategias de afrontamiento
individuales. Estas diferencias enfatizan la necesidad de realizar mas
investigaciones especificas que aborden las particularidades de distintos
entornos educativos y culturales. Finalmente, el articulo propone
recomendaciones practicas dirigidas a educadores, padres y
formuladores de politicas. Entre estas, se destaca la importancia de
implementar programas de apoyo psicolégico en las escuelas y disefiar
intervenciones adaptadas a las necesidades culturales y emocionales de
los adolescentes, con el fin de mitigar el impacto de la depresién en el
ambito académico.

ABSTRACT

This article examines the relationship between depression and academic
Keywords: performance in high school students, focusing on the biological,
Academic Performance, psychological, and social factors that contribute to the onset of
Adolescents, Depression, Mental depression in adolescents. The research studies the theory and analyzes
Health, Secondary Education. two existing cases to determine how these factors can influence academic

performance by reviewing studies conducted in diverse educational
contexts to identify common patterns and significant differences. The
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findings indicate that depression negatively impacts key aspects of
academic achievement, such as motivation, energy levels, and
concentration, resulting in poorer school performance. However, some
studies fail to identify a direct relationship between depression and
academic grades, highlighting the importance of exploring other
moderating variables, such as family support, school resources, and
individual coping strategies. These differences underscore the need for
further research that addresses the specific characteristics of different
educational and cultural settings. Lastly, the article provides practical
recommendations for educators, parents, and policymakers. Among
these, it emphasizes the importance of implementing psychological
support programs in schools and designing interventions tailored to
adolescents' cultural and emotional needs to mitigate the impact of
depression on academic performance.
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Introduccion

El comienzo del afio lectivo para JR no era diferente al de cualquier otro muchacho
de quince afios en un nuevo entorno. La mirada nerviosa que escaneaba a profesores y
compaiieros, la sonrisa timida y reservada, y las manos inquietas revelaban su ansiedad.
Sin embargo, una tristeza profunda opacaba sus ojos color miel, una melancolia
persistente que habitaba en su mente. Esta tristeza no era la comun de alguien que deja
viejos amigos para entrar a un nuevo colegio; era una sombra constante en su vida.

En el complejo mundo de la vida escolar, la busqueda del éxito académico esta
inextricablemente vinculada a un aspecto critico y a menudo pasado por alto: la salud
mental de los estudiantes. La depresidn, una condicion de salud mental que afecta a un
nimero considerable de estudiantes de secundaria, impacta negativamente su
rendimiento académico y bienestar general. Este articulo tiene como objetivo examinar la
relacion entre la depresion y el rendimiento académico en adolescentes. A través de una
revision exhaustiva de la literatura y un andlisis tedrico, se pretende identificar los
factores contribuyentes a la depresidn en este grupo etario, revisar estudios significativos
efectuados en contextos educativos, y proporcionar recomendaciones practicas para
educadores, administradores escolares y formuladores de politicas. Se destaca la
importancia de la colaboracién entre maestros, psicologos educativos, padres y la
comunidad en general para reconocer y tratar la depresion en los estudiantes, creando asi
un entorno educativo mas propicio y de apoyo.

Aunque no es un tema nuevo, hablar de salud mental ha ganado mas aceptacion en
los ultimos afios. Un creciente cuerpo de investigaciones sobre los problemas de salud
mental que enfrentan los estudiantes universitarios enfatiza la necesidad de que los
profesores consideren cdmo la salud mental podria influir en los estudiantes y qué
opciones estan disponibles (VanderLind, 2014). Sintomas como desesperanza, sentirse
abrumado, soledad, tristeza, dificultad para funcionar debido a depresion, ansiedad
abrumante, ideas e intentos de suicidio y comportamiento autolesivo, necesariamente
incidiran en el rendimiento académico de los estudiantes.

La falta de estudios suficientes sobre la conexién entre la salud mental y la
educacion para el desarrollo es problematica, especialmente cuando existe evidencia
acerca de la incidencia de los reportes dados por estudiantes sobre sintomas
experimentados en relacion con enfermedades mentales y su conexion con el proceso de
aprendizaje (Lundh et al, 2011). Consecuentemente, estos sintomas repercuten en el
rendimiento o fracaso escolar, siendo precursores de enfermedades mentales como el
trastorno depresivo mayor, trastorno de ansiedad generalizada, trastorno bipolar,
esquizofrenia, y sintomas comoérbidos como ataques de panico e insomnio, entre otros
(Solmi et al., 2021; VanderLind, 2014).

Método
Procedimiento

Dada la compleja relacion entre depresion y rendimiento académico en
adolescentes, que no es compleja por falta de evidencia empirica, sino por la escasez de
estudios enfocados especificamente en estudiantes de colegio, surge la pregunta: ;qué
influencia tiene la depresidon en el rendimiento académico de los adolescentes? Esta
interrogante lleva a formular otra: ;qué estudios existen en este aspecto? Para responder

150

(2025) MLSPCI, 2(2), 149-164



Suco-Gomez, J.G.

a estas preguntas, se realizé una revision exhaustiva de la literatura existente sobre
depresion y rendimiento académico en adolescentes para proporcionar un marco tedrico
solido que sustente la investigacion. Asimismo, se identificaron y analizaron estudios
relevantes sobre la influencia de la depresiéon en el rendimiento académico de los
adolescentes. Se identificd que esta area no ha sido ampliamente explorada, por lo que se
seleccionaron dos estudios representativos para un analisis detallado: uno realizado en
un contexto occidental y otro en un contexto latinoamericano.

Para abordar la relacion entre depresion y rendimiento académico en
adolescentes, se llevd a cabo un enfoque metodolégico en dos fases. Primero, se realizd
una revisiéon exhaustiva de la literatura existente para establecer un marco teérico sélido.
Luego, se investigaron estudios empiricos especificos en dos contextos distintos: uno
occidental y otro latinoamericano.

Fase 1: Revision de la literatura

Se realizd una busqueda exhaustiva en bases de datos académicas, incluyendo
Dialnet, PsycINFO, Google Scholar y material te6rico en posesion del autor como parte de
sus estudios, para identificar teorias relevantes que examinaran la relacién entre
depresion y rendimiento académico en adolescentes. Los términos de busqueda
incluyeron “depresion”, “rendimiento académico”, “adolescentes”, “salud mental”, y
“educacion secundaria”. La revision de la literatura permiti6 identificar factores clave que
contribuyen a la depresion en adolescentes y su impacto en el rendimiento académico.

La literatura revisada incluyé estudios que destacaban la prevalencia de la
depresion en adolescentes, los factores bioldgicos, psicologicos y sociales que contribuyen
a la depresion, y cdmo estos factores afectan el rendimiento académico. Los hallazgos de
la revisién de la literatura proporcionaron una base tedrica sélida para interpretar los
resultados de los estudios empiricos investigados.

Fase 2: Investigacion de estudios empiricos

Se seleccionaron dos estudios representativos para un andlisis detallado. Estos
estudios fueron elegidos por su relevancia y calidad metodolégica, y proporcionaron una
vision comparativa de la relacion entre depresion y rendimiento académico en diferentes
contextos culturales.

Estudio 1: Contexto occidental: El primer estudio, realizado por Bansal et al.
(2009), investigd la prevalencia de la depresion en estudiantes adolescentes de una
escuela publica utilizando el Cuestionario de Depresién para Nifios (CDI). Los resultados
indicaron que una proporcion significativa de estudiantes presentaba sintomas
depresivos, siendo mas prevalente entre las estudiantes femeninas. Factores como el bajo
rendimiento académico y problemas en el ambiente familiar, como la falta de apoyo y
conflictos, aumentaron el riesgo de depresidn.

Estudio 2: Contexto latinoamericano: El segundo estudio, llevado a cabo por Ana
Icela Collado Urbina y Emelda Inés Cortez Lépez en el Centro de Educacién Integral
DIANOVA Esther del Rio “Las Marias” en Santa Teresa-Carazo, Nicaragua, evalu6 la
relacion entre la depresion y el rendimiento académico en estudiantes internos durante
el segundo semestre del afio 2012. Utilizando la Escala de Hamilton para la Depresion, se
encontro que el 23% de los estudiantes evaluados presentaban sintomas de depresidn,
siendo la mayoria de ellos mujeres provenientes de zonas urbanas. A pesar de la
prevalencia de la depresion, no se hallé6 una relacion directa significativa entre la
depresion y un bajo rendimiento académico.
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Resultados
Definicién y prevalencia de la depresion

La palabra depresion proviene del latin depressus, pasado participio de
deprimere que significa “presionar hacia abajo.” De acuerdo con el Oxford English
Dictionary, el uso mas temprano conocido de la palabra depresién es en el periodo
inglés medio, especificamente alrededor del afio 1400 por el poeta inglés Geoffrey
Chaucer quien “con frecuencia representa las emociones de sus personajes a través de
los signos fisicos externos del cuerpo, y a menudo lo hace usando un discurso que se
basa en las teorias galénicas” (McNamara, 2015). Por ejemplo, en The Knight’s Tale y
The Duchess Book, Chaucer describe de forma sorprendente el impulso suicida
asociado con el amor. A través de sus poemas y del lenguaje medicalizado que Chaucer
usa para representar trastornos emocionales, otros personajes y el lector tienen el
desafio de empatizar, comenzar a comprender y reaccionar ante la persona que sufre.

La palabra depresién—este concepto de ser presionado hacia abajo—es usado
en dicho contexto para expresar tanto trastornos emocionales como el sentido de
sufrimiento. En el lenguaje comun, la depresion se refiere al estado de estar triste,
culpable o bajoneado, neologismo popular que describe cémo alguien parece mas bajo
de lo habitual (Marietan, 2008). Este autor afirma que la palabra depresiéon podria
referirse a un sindrome, una enfermedad o un tipo de humor (o estado de animo).

Como estado de animo, la depresién se caracteriza por una sensacidn
persistente de tristeza y/o una pérdida de interés en actividades que anteriormente
se disfrutaban. Son comunes el pesimismo, la insatisfaccion y la negatividad: los
pensamientos emocionales influyen en el pensamiento cognitivo, que luego se
proyecta hacia el futuro. Esto lleva a una pérdida de propésito y deseo, y una mayor
sensacidn de insuficiencia, especialmente en relacidon con el rendimiento personal, el
bienestar general y las interacciones con los demas.

Por otro lado, un sindrome depresivo se caracteriza por la combinacién de
varios sintomas que afectan significativamente la calidad de vida de la persona. Estos
incluyen la hipoergia, que se manifiesta como una disminuciéon de la energia,
aburrimiento, desgano y falta de interés, a menudo expresado como “no tengo ganas”
(Marietan, 2008). Esto lleva a un enlentecimiento del pensamiento y menor
rendimiento en tareas diarias, con sentimientos de esfuerzo excesivo y torpeza en
actividades previamente automaticas. El trabajo intelectual se ve comprometido y el
cansancio se vuelve constante, con una tendencia al reposo y dificultades para
levantarse de la cama, lo que puede causar un sentimiento de culpa.

Las personas con este sindrome también experimentan cambios en la
interaccion personal, volviéndose mas introvertidas, intolerantes a reuniones y
ruidos, e hipersensibles a eventos dramaticos, lo que puede resultar en llanto facil y
sufrimiento por asuntos insignificantes. La rutina diaria se ve alterada, con variaciones
en el ritmo de los sintomas, como mayor malestar en las mafianas o por la noche,
alteraciones en el suefio y el apetito, y fluctuaciones en el peso y la sexualidad. La
ansiedad y la angustia acompafan estos sintomas, intensificando el sindrome y
afectando ain mas la capacidad de la persona para llevar una vida normal.
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Un sindrome se define como una serie de sintomas que ocurren conjuntamente
y que, por convencion, adquieren una identidad nosografica y se encuadran en la
nosologia. A esto lo reconocemos como enfermedad. Marietan (2008) argumenta que,
en el campo de la salud mental, donde a menudo se desconocen las causas exactas y
solo se sospecha la patogenia, estos sindromes se reconocen mas por acuerdo entre
expertos que por conocimiento definitivo, lo que lleva a una dispersion teorica
considerable. Asi la depresiéon, como enfermedad, puede ser clasificada de varias
maneras dependiendo del supuesto “desencadenante”:

e Depresion sintomdtica: Causada por un factor organico, afectando el aspecto
anatomo fisioldgico.

e Depresion de situacion o por agotamiento: Precipitada por situaciones de la
vida como la jubilacién, una mudanza, o un duelo, abordando el aspecto social.

e Depresion neurdtica: Reactivada por conflictos internos segin la teoria
psicoanalitica.

e Depresion endogena: Surge de manera inmotivada desde el interior de la
persona.

e Depresion enmascarada: Una forma de depresion que no se manifiesta de
manera evidente, jugando a las escondidas con sus sintomas.

Por tanto, los sindromes depresivos son identificados y clasificados a través de
convenciones en la comunidad médica, reflejando una diversidad de teorias y
enfoques que buscan entender y tratar la complejidad de la depresion y otros
trastornos mentales. Asi, la salud mental es un aspecto que deberia ser considerado al
momento de evaluar el rendimiento escolar. En Ecuador, por ejemplo, uno de cada diez
adolescentes sufre de alglin tipo de enfermedad mental. A nivel mundial, uno de cada
siete jovenes de 10 a 19 anos padece un trastorno mental, lo que representa el 13% de
la carga mundial de enfermedad en este grupo de edad (WHO, 2021).

La depresion es una preocupacion comun de salud mental entre los estudiantes
de secundaria, con datos que muestran que un gran ndimero experimenta sintomas
que van desde la melancolia continua hasta los pensamientos de desesperanza. El
Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH, por sus siglas en inglés) estima que
aproximadamente el 20% de los adolescentes experimentaran al menos un episodio
de depresion grave antes de llegar a la edad adulta (NIMH, 2021). De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud, en todo el mundo, el 1,1% de los adolescentes de 10
a 14 afios y el 2,8% de los de 15 a 19 afios padecen depresion. De esos numeros, de
acuerdo con el Ministerio de Salud Publica, en Ecuador, el 20% de las nifias, nifios y
adolescentes en el pais presentan sintomas de depresién o ansiedad y el 10% ha
considerado o intentado suicidarse (World Vision, 2023).

Impacto de la depresion en el rendimiento académico
Definiendo el rendimiento académico

Jiménez y Lépez-Zafra (2009) argumentan que el estudio del rendimiento
académico presenta muchas dificultades debido a que es un constructo
multidimensional, determinado por una diversidad de variables como la inteligencia,
la motivacion y la personalidad, e influenciado por factores personales, familiares y
escolares. Pese a esta perspectiva, se puede proponer que el rendimiento académico
sea definido como un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el estudiante,
convirtiéndolo asi en un indicador de calidad educativa. Aunque el rendimiento
académico y el fracaso escolar se estudian por separado, ambos estan correlacionados,
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ya que el éxito o el fracaso son indicadores del proceso académico, que incluye el
desempefio cognitivo, afectivo y volitivo del estudiante.

Dado que el rendimiento o fracaso estudiantil es un indicador del desarrollo
académico, necesita ser evaluado. Citando a Adell (2006), Jiménez y Lépez-Zafra
(2009) anaden: “Aunque realmente las notas del alumno son el indicador mas visible
o aprehensible, es necesario enfatizar que las notas no siempre reflejan fielmente las
respuestas conceptuales, procedimentales y actitudinales del alumno a las
interpelaciones de la materia, del profesor o de la dindmica de la clase. Las notas no
siempre recogen el grado de participacién e implicacién del alumnado, la atencién
prestada, la predisposicién a aprender, el posicionamiento del estudiante frente a la
asignatura, el grupo clase, el colectivo de compaferos, frente al centro y al
profesorado, etc.” De la Torre (2005) argumenta que “Evaluar es un proceso por el que
recogemos informacion, la comparamos o contrastamos y tomamos decisiones al
respecto.”

Siguiendo el argumento de Jiménez y Lopez-Zafra, si se acepta que las notas del
alumno no deberian ser los tinicos indicadores del rendimiento académico, ;qué otros
factores deberian considerarse en la evaluacién del rendimiento o fracaso escolar?
Ademas de los procesos cognitivos, ;qué papel juegan los factores volitivos y afectivos
durante el proceso educativo?

La evaluacion debe considerar los factores personales que influyen en la
educacion, tales como el nivel intelectual, la personalidad del estudiante (incluyendo
los factores biologicos e histérico-culturales que la conforman) y la motivacion
(entendida como las aspiraciones y deseos del estudiante). Esto abarca no solo el area
cognitiva, sino también las areas afectiva y volitiva de la personalidad en la
internalizacion del conocimiento. Como sefialé Vygotsky, las caracteristicas sociales,
culturales e historicas de la subjetividad no son el resultado de influencias externas
directas, sino que toda experiencia vivida se convierte en subjetiva dentro de lared de
significados que caracteriza la insercidn social de los individuos (Gonzales, 2011,
citado en Rodriguez, 2013).

Esto lleva a considerar los factores académicos, institucionales y
socioecon6micos que influyen en la evaluacién del rendimiento o fracaso académico.
Segliin Vygotsky, las caracteristicas sociales, culturales e histéricas, que en general
engloban estos factores, se vuelven subjetivas de acuerdo con la significacion subjetiva
dada por la persona. Estas significaciones obedecen a los procesos psiquicos
individuales, que a su vez son influenciados por las caracteristicas sociales, culturales
e historicas. Estas percepciones dependeran e influiran en la salud mental de los
estudiantes, un factor que no ha sido suficientemente considerado en la evaluacién del
rendimiento académico.

Depresién y rendimiento académico

La enciclopedia de psicologia/pedagogia define el fracaso escolar como el
resultado de la inhibicidn intelectual que lleva a los estudiantes a desvincularse, en
mayor o menor medida, de las tareas escolares, lo que resulta en un bajo rendimiento.
El estudiante no alcanza los estandares normales relacionados con la inteligencia, y
como consecuencia, los cambios en la personalidad afectan negativamente su
adaptacion saludable a la vida y al entorno que lo rodea.

Esta definicion es importante porque incluye tanto el area cognitiva del

rendimiento/fracaso académico, como los aspectos afectivo y volitivo, y su
incidencia
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en el éxito o fracaso escolar. Ademads, abarca la evaluacion del rendimiento o fracaso

académico desde la perspectiva de la normalidad, y sus consecuencias en el desarrollo

y participacién social. Los procesos cognitivos, afectivos y volitivos, que estan

presentes en el desarrollo de la personalidad, son afectados por el estado mental

(psicolégico) del estudiante. Esto es crucial porque la salud mental del estudiante

influye directamente en su capacidad para rendir académicamente. Los sintomas de

un sindrome depresivo afectan no solo la capacidad cognitiva del estudiante, sino

también sus emociones y motivacion, elementos esenciales para su éxito académico y

adaptacion social. A continuacioén, se describe como estos sintomas se manifiestan y

afectan a los estudiantes en el entorno escolar, incluyendo la hipoergia, cambios en la

interaccion personal y el ritmo de los sintomas.

Hipoergia: La hipoergia se refiere ala disminucién de la energia y la capacidad
para realizar actividades diarias. En el entorno escolar, esto se traduce en:

o Falta de motivacion y energia: Los estudiantes pueden expresar un constante “No
tengo ganas” para participar en clases o actividades escolares.

e Rendimiento académico reducido: El enlentecimiento del pensamiento y el menor
rendimiento en tareas académicas son comunes. Los estudiantes pueden sentir
que todo les cuesta un gran esfuerzo y que tareas anteriormente faciles ahora
requieren una concentracion extrema.

o Cansancio y agotamiento: Los estudiantes pueden necesitar frecuentes descansos,
a menudo reportando que necesitan acostarse o que les resulta dificil levantarse
de la cama, especialmente por las mafianas.

o Desinterés en actividades extracurriculares: La falta de voluntad para participar
en actividades que antes eran gratificantes es notable, afectando su participacion
en deportes, clubes y otras actividades escolares.

Cambio en la interaccion personal: La depresion puede alterar
significativamente la forma en que los estudiantes interactiian con sus compafieros y
maestros:

e Introversidn y aislamiento: Los estudiantes pueden volverse mas introvertidos,
evitando reuniones y actividades grupales.

o Irritabilidad e hipersensibilidad: Pueden mostrarse intolerantes a los ruidos y las
esperas, y reaccionar de manera desproporcionada a eventos emocionales
menores, como recibir calificaciones o comentarios de los maestros.

e Descuido del cuidado personal: Los estudiantes pueden descuidar su apariencia
personal y su vestimenta, lo que puede ser notable en el entorno escolar.

Ritmo de los sintomas: Los sintomas depresivos pueden variar a lo largo del
dia, afectando el rendimiento escolar de manera diferente en distintos momentos:

e Variaciones diurnas: Algunos estudiantes pueden experimentar un malestar
acentuado por las mafianas, mejorando hacia la noche. Otros pueden encontrar
que sus sintomas se agravan después del almuerzo o durante la tarde.

e Alteraciones del suefio: Problemas para conciliar el suefio, despertarse temprano
sin poder volver a dormir y rumiaciones nocturnas son comunes. La falta de suefio
afecta directamente su capacidad para concentrarse y rendir académicamente.

o Cambios en el apetito y peso: Las variaciones en el apetito y el peso pueden ser
evidentes, con algunos estudiantes perdiendo o ganando peso significativamente
debido a la depresidn.

Ansiedad y angustia: Todos estos sintomas estan acompafiados y exacerbados
por niveles elevados de ansiedad y angustia, que tifien toda la experiencia del
estudiante. La ansiedad puede manifestarse en comportamientos como la evitacion de
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tareas escolares y la dificultad para participar en actividades grupales, afectando su
desemperio general en el entorno escolar.

Factores de riesgo que contribuyen a la depresion en estudiantes de colegio

Los factores socioecondémicos, culturales y raciales influyen en el desarrollo
académico e inciden en el area volitiva respecto a las aspiraciones y deseos
educacionales y profesionales de los estudiantes. Siguiendo a Vintimilla-Pesantez y
Cardenas (2023), se puede clasificar los factores “desencadenantes” en bioldgicos,
psicoldgicos y sociales.

Factores biolégicos

e Predisposicion genética: Es importante comprender que hay un componente
genético en la depresion. Estas variaciones genéticas pueden transmitirse de
padres a hijos, lo que aumenta el riesgo para los familiares de primer grado. Sin
embargo, esto no garantiza que desarrollaran la enfermedad. Aun asi, la
heredabilidad de la depresion se estima en un 40-50%, lo que indica que este
porcentaje de la variacidon en la depresion entre las personas puede atribuirse a
diferencias en su ADN. Numerosos estudios han buscado identificar los genes
especificos que influyen en el desarrollo de la depresién. Aunque esta tarea ha sido
dificil y los resultados no siempre han sido concluyentes, se han identificado
algunos genes que parecen aumentar el riesgo de desarrollar la enfermedad. Estos
genes no actian de forma aislada; interactdan con otros genes y con factores
ambientales para influir en la predisposicion a la depresion. Algunos de estos
genes incluyen:

o SLC6A4 (5-HTT): Este gen codifica el transportador de serotonina, que
regula la recaptacion de serotonina desde la sinapsis de vuelta al
presinaptico. Polimorfismos en este gen, como el 5-HTTLPR, estdn
asociados con la susceptibilidad a la depresion y la respuesta al tratamiento
con antidepresivos (Lesch et al, 1996; Hande et al, 2021).

o HTR2A: Codifica el receptor 2A de serotonina, que participa en la
sefializacion postsinaptica de serotonina. Variantes en este gen pueden
influir en la respuesta a los antidepresivos y estan implicadas en la
regulacion del estado de animo (Hande et al, 2021).

o SIRT1 y LHPP: Aunque menos estudiados, estos genes han sido
relacionados con el riesgo de desarrollar depresién. SIRT1 esta involucrado
en laregulacidon de lalongevidad y la respuesta al estrés, mientras que LHPP
se ha asociado recientemente con la depresion resistente al tratamiento
(Lesch et al, 1996).

e Sistema nervioso central: Jovenes con depresion presentan una disminucién en la
actividad de ciertas regiones del cerebro, como la corteza prefrontal y el
hipocampo. La disminucién en la generacién de neurotransmisores como la
serotoninay la dopamina esta relacionada con el desarrollo de la depresion juvenil.

o Factores ambientales y genética: El estrés temprano en la vida puede activar
ciertos genes asociados con la depresion. La exposicion a situaciones estresantes
durante la adolescencia también contribuye al desarrollo de la depresion.

Factores psicolégicos
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Estrés: Los adolescentes experimentan presion académica, social y familiar, lo que
puede llevar a sentirse abrumados y con falta de control, provocando sintomas
depresivos.

Baja autoestima: Los adolescentes con baja autoestima son mas susceptibles a la
depresion debido a sentimientos de inadecuacién y falta de valor.

Falta de habilidades de afrontamiento: La falta de habilidades efectivas para
manejar el estrés y las emociones negativas aumenta la probabilidad de
desarrollar depresion.

Trastornos de ansiedad: Los adolescentes con trastornos de ansiedad son mas
propensos a desarrollar depresion, ya que los sintomas de ansiedad pueden
afectar su estado de animo y bienestar emocional.

Factores sociales

Falta de apoyo social: La ausencia de soporte emocional por parte de la familia,
amigos o entorno social puede generar sentimientos de soledad, aislamiento y
desesperanza, aumentando el riesgo de depresion.

Acoso escolar (Bullying): Ser victima de acoso escolar incrementa el riesgo de
depresidn, ansiedad y otros trastornos mentales debido al ambiente hostil y
estresante.

Presion social y estrés: La presion para cumplir con las expectativas sociales puede
provocar que los jévenes se sientan abrumados y estresados, desencadenando la
depresidn.

Exposicion a eventos traumaticos: Eventos como el abuso sexual o la violencia
doméstica aumentan el riesgo de desarrollar depresion debido a los cambios
neurobioldgicos y emocionales que generan.

Situacion socioecondmica precaria: Las limitaciones econdmicas pueden aumentar
el estrés y la ansiedad en los estudiantes, contribuyendo al desarrollo de la
depresion.

Consumo de sustancias psicoactivas: El uso de sustancias como drogas y alcohol
esta asociado con un mayor riesgo de depresion en los adolescentes.

Relaciones familiares conflictivas: Las relaciones conflictivas y un débil vinculo
familiar pueden generar un entorno emocionalmente inestable, propiciando la
depresion.

Dificultades en el aprendizaje y bajo rendimiento escolar: Las dificultades
académicas y el bajo rendimiento escolar pueden afectar la autoestima y el
bienestar emocional de los estudiantes, contribuyendo a la depresion.
Discriminacion: La discriminacién por orientacion sexual, pertenencia étnica o
religiosa puede generar sentimientos de aislamiento y desesperanza, aumentando
el riesgo de depresion.

Estilos de vida no saludables: Habitos poco saludables, como una alimentacién
inadecuada, inactividad fisica, consumo de tabaco, abuso de alcohol y suefio
insuficiente, pueden afectar negativamente la salud mental y contribuir a la
depresidn.

Estudio 1: Study of Prevalence of Depression in Adolescent Students of a

Public School

Descripcidn general
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o Investigadores: Vivek Bansal, Sunil Goyal, Kalpana Srivastava
e Objetivo: Investigar la prevalencia de la depresion entre estudiantes adolescentes
en una escuela publica.
e Metodologia:
o Muestra: Estudiantes adolescentes
o Instrumento de Evaluacion: Cuestionario de Depresion para Nifios (CDI)
o Periodo: Un afio académico

Resultados clave

e Prevalencia de la depresion: Un porcentaje significativo de estudiantes
adolescentes present6 sintomas depresivos.
o Factores asociados:
o Género: Las adolescentes mostraron una mayor prevalencia de depresion
en comparacion con sus pares masculinos.
o Rendimiento Académico: Los estudiantes con bajo rendimiento
académico fueron mas propensos a mostrar sintomas depresivos.
o Ambiente Familiar: Problemas en el ambiente familiar, como la falta de
apoyo y la presencia de conflictos, se asociaron con mayores niveles de
depresidn.

Implicaciones

e Necesidad de implementar programas de apoyo psicolégico en las escuelas.
e Importancia de involucrar a las familias en estos programas.

TABLA 1
Prevalencia de la Depresion por Género (Estudio 1)
Femenino . Masculino

Este grafico muestra que un mayor porcentaje de estudiantes femeninas presentaron sintomas de
depresion en comparacién con los estudiantes masculinos.

Estudio 2: Incidencia de la Depresion en el Rendimiento Académico de los
Estudiantes Internos del Centro de Educacion Integral DIANOVA Esther del Rio ‘Las
Marias’, Santa Teresa-Carazo, en el Segundo Semestre del Ario 2012
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Descripcion general

o Investigadores: Ana Icela Collado Urbina, Emelda Inés Cortez Lopez
e Objetivo: Evaluar la relaciéon entre la depresién y el rendimiento académico en
estudiantes internos.
e Metodologia:
o Muestra: 47 estudiantes internos de 12 a 18 afios
o Instrumento de Evaluacion: Escala de Hamilton para la Depresion
o Datos de Rendimiento Académico: Recolectados de los registros
escolares

Resultados clave

e Prevalencia de la depresion: 23% de los estudiantes presentaron sintomas de
depresidn.
o Distribucion de Género: 91% de los estudiantes con depresidn eran de
sexo femenino.
o Proveniencia: 64% de los estudiantes con depresién provenian de zonas
urbanas.
« Rendimiento académico:
o Rendimiento “Muy Bueno”: 36%
o Rendimiento “Bueno”: 46%
o Rendimiento “Regular” o “Deficiente”: 9%
e Relacion entre depresion y rendimiento académico: No se encontr6 una
relacion directa significativa.

Implicaciones

e Implementacion de programas de apoyo psicologico en los centros educativos para
mejorar la calidad de vida y rendimiento académico de los estudiantes.

TABLA 2
Rendimiento Académico De Estudiantes Con Depresion (Estudio 2)

x Porcentaje de Estudiantes y Rendimiento Académico
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Muy Bueno Bueno Regular o Deficiente

Este grafico ilustra los porcentajes de rendimiento académico entre los estudiantes con depresion. La
mayoria de los estudiantes con depresion presentaban rendimientos académicos “Muy Bueno” y “Bueno”,
mientras que solo un pequefio porcentaje tenia un rendimiento “Regular” o “Deficiente”.

Discusion y conclusiones

Los resultados de este estudio confirman que la depresiéon es un problema
prevalente entre los estudiantes adolescentes y que puede tener un impacto significativo
en su rendimiento académico y bienestar general. Esta seccion discutira los hallazgos en
relacion con la literatura existente y el marco tedrico, destacando las implicaciones y
recomendaciones para la practica educativa y futuras investigaciones.

Prevalencia de la depresion

Los estudios analizados muestran una alta prevalencia de depresiéon entre los
adolescentes, especialmente entre las mujeres. Esto es consistente con la literatura que
seflala que las adolescentes son mas vulnerables a la depresion debido a factores
biolégicos, psicoldgicos y sociales. La investigacién de VanderLind (2014) y Solmi et al.
(2021) apoya la idea de que los sintomas depresivos, como la desesperanza, la soledad y
la tristeza, estan presentes en una proporcion significativa de estudiantes y afectan su
capacidad para funcionar adecuadamente en un entorno académico.

Factores asociados con la depresion

El Estudio 1 encontré que los problemas en el ambiente familiar y el bajo
rendimiento académico estan fuertemente asociados con la depresién en adolescentes.
Esto sugiere que un entorno familiar de apoyo es crucial para la salud mental de los
estudiantes. La literatura revisada por Vintimilla-Pesantez y Cardenas (2023) subraya
que los conflictos familiares, la falta de apoyo y el estrés pueden desencadenar o

exacerbar los sintomas depresivos, lo que, a su vez, afecta el rendimiento académico.

Rendimiento académico
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El Estudio 2 revel6é que, a pesar de la alta prevalencia de depresiéon, muchos
estudiantes mantenian un rendimiento académico “Muy Bueno” o “Bueno”. Esto puede
indicar la presencia de factores de historico-culturales que permiten a algunos
estudiantes manejar los sintomas depresivos sin que estos afecten significativamente su
desempefio académico. Segtiin Vygotsky (Gonzales, 2011 citado en Rodriguez, 2013), estos
factores pueden incluir un fuerte apoyo social, estrategias efectivas de afrontamiento y un
sentido de propédsito y motivaciéon, como se menciona también en los trabajos de Jiménez
y Lépez-Zafra (2009).

Diferencias de género

La mayor prevalencia de depresion entre las adolescentes sugiere la necesidad de
intervenciones especificas por género. Las adolescentes pueden enfrentar presiones
sociales y académicas distintas a las de sus pares masculinos, lo que podria explicar su
mayor vulnerabilidad a la depresidn. Este hallazgo esta en linea con las observaciones de
estudios previos que sefialan que las mujeres jovenes son mas propensas a experimentar
sintomas depresivos debido a factores biolégicos y sociales (Hande et al., 2021).

Resiliencia y falta de mayor investigacion

La falta de una relacién directa significativa entre depresion y bajo rendimiento
académico en el Estudio 2 destaca la importancia de los factores de resiliencia y el apoyo
escolar. Después de analizar otros estudios, Collado y Cortez (2012) llegan a tres
conclusiones de por qué no se encuentra correlaciéon entre estas dos variables: (1) es
necesario refinar el sistema de evaluacion de la variable, (2) la depresion infantil se
presenta como un estado, cuya permanencia no es suficientemente estable como para
relacionarse de manera clara con el rendimiento académico, al menos dentro de la franja
de edad evaluada, y (3) los hallazgos indican el inicio de una relacidn, ain incipiente, pero
que puede establecerse definitivamente en la adolescencia.

Conclusion

Como psicologo y profesor de colegio por ya seis afios, he observado diagndsticos
de trastorno depresivo mayor y trastorno bipolar en estudiantes, y he visto como estos
afectan su rendimiento académico. Factores como el estrés académico, presiones sociales,
cambios hormonales, relaciones familiares y experiencias traumaticas contribuyen
significativamente a la depresion en la adolescencia. El estrés académico, derivado de la
necesidad de cumplir con altos estandares y el temor al fracaso, aumenta los niveles de
estrés y empeora los sintomas de la depresion. Las presiones sociales y la dinamica
adolescente, incluyendo el acoso escolar y la necesidad de aceptacion, afectan la
autoestima y fomentan sentimientos de soledad, contribuyendo a la depresion. Los
cambios hormonales durante la adolescencia también influyen en el estado de animo y
pueden aumentar la susceptibilidad a la depresiéon. Las relaciones familiares
disfuncionales y la falta de apoyo emocional son factores criticos que pueden
desencadenar o agravar la depresidn, al igual que las experiencias traumaticas del pasado.

La salud mental de los estudiantes adolescentes es un aspecto crucial que debe ser
considerado al evaluar su rendimiento académico. La depresion y otros trastornos
mentales tienen un impacto significativo en su capacidad para aprender y participar
activamente en el colegio. Aunque los estudios indican que la depresién no siempre se
correlaciona directamente con un bajo rendimiento académico, es evidente que los
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factores asociados con la salud mental, como el estrés académico, las presiones sociales,
los cambios hormonales, las relaciones familiares y las experiencias traumaticas, juegan
un papel importante.

Maestros, psicélogos educativos, padres y la sociedad en general deben trabajar
juntos para reconocer y tratar la depresion en los estudiantes de secundaria. Es
fundamental establecer un entorno en el que se promueva activamente la salud mental de
los estudiantes, reconociendo los problemas y las razones subyacentes, y aplicando
técnicas de asistencia adecuadas para cada caso particular. Es esencial implementar
programas de apoyo psicolégico en los colegios que aborden tanto los factores
académicos como los emocionales. Estos programas deben incluir capacitacién para
maestros y personal escolar sobre como identificar y apoyar a los estudiantes que puedan
estar sufriendo de depresién. Ademas, es crucial fomentar un ambiente escolar inclusivo
y de apoyo, donde los estudiantes se sientan seguros para expresar sus sentimientos y
buscar ayuda cuando lo necesiten.

Sin embargo, estas estrategias reconocen la existencia de la depresién infanto-
juvenil, pero no se enfocan suficientemente en la relacién entre la depresion y el
rendimiento académico, que es el tema central de este articulo. Es necesario expandir el
campo de investigacidon e invertir en mas estudios que exploren esta influencia. Esta
investigacion debera considerar la depresién desde tres perspectivas: como un tipo de
humor, como un sindrome y como una enfermedad, y dentro de la enfermedad, como una
clasificacion nosolégica.

Asimismo, es imperativo que tales estudios reformulen la definicion de
rendimiento académico, considerando todas las areas que conforman la personalidad del
estudiante: cognitiva, volitiva y afectiva. El rendimiento académico no debe evaluarse
unicamente desde las calificaciones (que miden principalmente el area cognitiva y, en
cierta medida, la volitiva), sino que debe incluir el complejo mundo de las emociones y los
procesos psiquicos que intervienen en los diversos trastornos emocionales. Desde esta
perspectiva mas holistica, se podran obtener datos mas concluyentes sobre como la
depresién impacta en el éxito o fracaso escolar de los adolescentes.

Este estudio adicional proporcionara una base solida para desarrollar
intervenciones adecuadas a nivel académico y psicolégico, permitiendo a los educadores,
profesionales de la salud mental y padres de familia crear estrategias mas efectivas para
apoyar a los estudiantes y garantizar su éxito académico. Esto incluira capacitaciones
adecuadas tanto a padres como a docentes para comprender realmente lo que es la
depresion desde una perspectiva clinica, de modo que se disefien estrategias que ayuden
a los adolescentes a sobrellevar su patologia y a crear adaptaciones necesarias para
cumplir con el curriculum establecido por el colegio y el distrito.

Esta combinacion de esfuerzos es vital para mejorar la calidad de vida y el éxito
académico de los estudiantes que enfrentan depresion. Al crear un entorno de apoyo y
comprensiéon, y al invertir en investigaciones continuas, podemos ayudar a los
adolescentes a navegar los desafios de la depresion y alcanzar su pleno potencial
académico y personal.
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