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RESUMEN

Palabras clave:
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complejos.

En un proyecto de investigaciéon, diseflamos, implementamos y
evaluamos una Unidad Didactica (UD) para la formacion del Profesorado
en Biologia, centrada en la alimentacién humana. El objetivo de este
articulo es caracterizar la metodologia innovadora utilizada para
elaborar Perfiles Alimentarios (PeA) y Paisajes Alimentarios (PA),
dispositivos multimodales organizados a partir de fotografias de
episodios de alimentacién, que incluyen comentarios que hacen
referencia a las condiciones en que éstos se llevan a cabo, producidos por
los propios estudiantes, compartidos en una red social y organizados en
una base de datos del campus universitario. Estos dispositivos fueron
utilizados en las clases y les permitieron analizar sus practicas
alimentarias desde enfoques complejos, de manera consistente con la
visién sobre la alimentacién humana adoptada, desde la cual los
componentes biolégico/nutricional y sociocultural se encuentran
indisolublemente unidos. Los resultados muestran que la organizacién e
implementacion del dispositivo metodoldgico dio lugar a la produccion
de un significativo inventario de practicas y contextos alimentarios de los
estudiantes y que fueron utilizados como plataforma de
problematizacién y andlisis en diferentes actividades de la UD.

ABSTRACT

Keywords:

In aresearch project, we designed, implemented and evaluated a Didactic
Unit (UD) for the training of Teachers in Biology, focused on human
nutrition. The aim of this article is to characterize the innovative
methodology used to develop Food Profiles (PeA) and Food Landscapes
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(PA), multimodal devices organized from photographs of eating episodes,
which include comments that refer to the conditions in which they are
carried out, produced by the students themselves, shared in a social
network and organized in a database of the university campus. These
devices were used in the classes and allowed them to analyze their eating
practices from complex approaches, in a way consistent with the vision
of human food adopted, from which the biological/nutritional and
sociocultural components are inextricably linked. The results show that
the organization and implementation of the methodological device led to
the production of a significant inventory of students' eating practices and
contexts, which were used as a platform for problematization and
analysis in different activities of the UD.
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Introduccion

La formacién del profesorado estd experimentando una transformacién hacia un
enfoque mas integral, orientado a desarrollar estrategias que posibiliten una
comprension exhaustiva y multidimensional de problemas complejos como la
alimentacién humana, y posibilite su enseflanza desde un enfoque multirreferenciado
coherente con esta conceptualizacion del fendémeno. En esa linea, se ha llevado a cabo un
estudio centrado en el disefio, implementacién y evaluacion de una Unidad Didactica (UD)
para la formacion del profesorado en biologia, que se encuadra en esa perspectiva de
ensefianza y que utiliza Perfiles Alimentarios (PeA) y Paisajes Alimentarios (PA),
elaborados a partir de registros de las propias practicas y contextos alimentarios de los
estudiantes, como plataformas de problematizacion y analisis.

La alimentacion es una actividad central en la vida cotidiana de cualquier grupo
social, y su estudio requiere una aproximacion multidimensional que considere aspectos
bioldgico-sanitarios y socioculturales y sus estrechas relaciones (Contreras y Arnaiz,
2005). En este sentido, la utilizaciéon de PeA y PA, permite escenificar la complejidad de
las formas de comer de los estudiantes dentro y fuera de la institucién, facilitando una
comprension abarcadora de sus practicas y contextos alimentarios y promueve, en
paralelo, un ejercicio metacognitivo, ya que los propios estudiantes planifican y llevan a
cabo la recoleccidn de datos primarios, apuntando asi a una ruptura epistémica con la
manera tradicional de concebir la investigacion educativa.

Los PeA y PA fueron construidos por el equipo a cargo del estudio, a partir de
fotografias y posteos producidos por 60 estudiantes de dos cursos de un profesorado en
biologia de una universidad publica argentina, utilizando la red social Instagram con una
configuracion privada y una base de datos del campus virtual universitario. Los PeA
retnen todos los episodios alimentarios de un estudiante para cada dia de registro y dan
cuenta de las elecciones alimentarias individuales e identitarias. Los PA retinen todos los
episodios alimentarios del conjunto de los estudiantes, pero referidos a una inica comida
o ingesta, por ejemplo: “Almuerzo de fin de semana”, y proporcionan una visiéon mas
amplia y significativa sobre las comidas de un grupo o una comunidad. Esta aproximacion
permite un andlisis en profundidad de c6mo los alimentos, los entornos y las
interacciones sociales estan entrelazados. Los PeA y loa PA elaborados fueron la base de
analisis que dio inicio y continuidad al desarrollo de la unidad didactica, en la cual los
estudiantes del profesorado pudieron abrir diferentes dimensiones: nutricional,
sociocultural, neurobioldgica y metacientifica, dando lugar a un enfoque complejo y
multireferenciado sobre sus propias practicas alimentarias (Bahamonde y Lozano, 2023).

Método

Objetivo

El objetivo del presente articulo es describir y justificar la metodologia utilizada
para la produccion de Perfiles Alimentarios (PeA) y Paisajes Alimentarios (PA) utilizando
la red social Instagram con una configuracién privada, como dispositivos que dan cuenta
de las practicas y contextos alimentarios de los estudiantes y permiten abordar su
complejidad. Nos proponemos también describir los ajustes llevados a cabo en el proceso
de elaboracion y de implementacion en las aulas y delinear un protocolo modelo para la
puesta en practica en contextos educativos diversos.
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Antecedentes tedricos y metodolégicos

El trabajo con imagenes fotograficas y registros audiovisuales constituye una
herramienta potente en el marco de la investigacion social. Trabajar con imagenes implica
un desafio y una serie de decisiones que exceden la mera ilustracion de las ideas,
imaginando combinaciones con otros discursos que permitan potenciar modos mas
ajustados de captar la realidad y potenciar sus posibilidades analiticas. Partiendo de esta
premisa, la investigacién en el campo de la alimentacién en torno a PeAy PA, se ha nutrido
de diversas corrientes tedrico-metodologicas que emplean imagenes o complejos imagen-
texto como herramienta central de analisis.

Un enfoque que enmarca la perspectiva metodolégica que adoptamos en nuestras
investigaciones, proviene de las ideas elaboradas por Kress, (2010) acerca del discurso
multimodal. Este autor incorpora la nocién de “complejo multimodal” que adiciona al
“modo” imagen el “modo” escritura u otros modos semidticos, que ponen contexto y
accion a la fotografia. El concepto “Modal affordance”, adaptado por Kress (2010), se
refiere a las potencialidades y constricciones que presentan diferentes “modos” para
representar o comunicar significados o sentidos mas facilmente, en funcién de sus
recursos semioticos particulares. En una comunicacion en la que solo se utiliza el modo
escritura, las impresiones, los significados y los aspectos visuales tendran que describirse
Unicamente a través de los recursos semidticos de la escritura, dando pie a una
multiplicidad de interpretaciones, imagenes mentales y sentidos, y aunque también el
complejo multimodal es susceptible de interpretaciones, éstas seran mas consistentes al
provenir de las interacciones y refuerzos entre varios modos semidticos como imagen,
texto escrito, narracion oral, registro de audio u otros.

Desde esta perspectiva de analisis, y en el campo de la educacién alimentaria,
identificamos diferentes lineas que son potentes para orientar la cuestion del “registro”
en nuestro trabajo investigativo: Foodscapes (Paisajes alimentarios), Food Profiles
(Perfiles alimentarios) o Foodstyling (Estilismo culinario), cada una con sus propias
caracteristicas y contribuciones significativas al campo.

La nocién de “paisaje alimentario” se ha vuelto cada vez mas relevante en la
promocion de la salud y la nutricion publica, asi como en los estudios alimentarios sobre
distintas poblaciones que los utilizan como herramientas para describir los entornos y
evaluar su influencia en las elecciones y comportamientos alimentarios. Mikkelsen
(2011), al examinar el creciente nimero de estudios de paisajes alimentarios y rastrear
el origen de esta idea, caracteriza y reflexiona sobre las diversas contribuciones y discute
su aplicabilidad en la investigacién sobre la alimentacién humana, especialmente en
relacion con los entornos de alimentacion fuera del hogar, como escuelas e instituciones.
En esta corriente, el uso de fotografias se valoriza como medio para documentar y
comprender las practicas y contextos alimentarios de estudiantes dentro y fuera del
entorno educativo. Esta metodologia permite a los investigadores capturar de manera
visual y tangible sus formas de comer, asi como sus preferencias, entornos de consumo y
dinamicas sociales relacionadas con la alimentacion. En el articulo "Nordic Children's
Foodscapes: Images and Reflections" (Johansson, B. & Makelg, ]. & Roos, G. & Hillén, S. &
Hansen, G. & Jensen, T. & Huotilainen, A., 2009), se emplean imagenes generadas por los
propios estudiantes para explorar y analizar sus paisajes alimentarios individuales. Este
estudio incluye también entrevistas en profundidad y se enfoca en la relacién entre los
nifios y la alimentacidn, especificamente en cdmo ellos describen y reflexionan sobre
aspectos de su vida cotidiana relacionados con la comida.

Con respecto a la perspectiva vinculada a los Food Profiles, y en el marco del “Food
Profile Project” (2015), estudiantes de nivel primario y secundario registran todos los
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episodios de comida que consumen por dia, en un periodo de tiempo a determinar. Hacen
sus registros creando fotografias de cada cosa que consumen (mientras lo hacen) y graban
un audio que explica el contexto en el que consumen esas comidas y bebidas. La
combinacion de imagenes y audios ofrece informacién valiosa que constituye el perfil
alimentario completo de cada estudiante y las circunstancias involucradas en su consumo
(Guidalli y Torralba, 2015, Torralba y Guidalli, 2013). Los autores plantean que estos
contextos raramente son tomados en cuenta en la mayoria de las encuestas o
investigaciones y postulan que ese conocimiento resulta fundamental para el desarrollo
de iniciativas exitosas en el ambito pedagégico, politico y/o practico.

Por ultimo, la perspectiva: Foodstyling se enfoca en la presentacion estética de los
alimentos mediante técnicas de estilismo culinario (Introduccion al Food Styling, 2024).
El Foodstyling se emplea para crear composiciones visuales atractivas y sugerentes. Esta
técnica busca no solo documentar los alimentos consumidos, sino también transmitir
informacion sobre su preparacion, presentacion y significado cultural o social. Aborda la
cuestidn estética en la producciéon de imagenes alimentarias que circulan en las redes
sociales para provocar diversas sensibilidades y valoraciones por parte de los
espectadores.

En conjunto, estas corrientes ofrecen un enfoque integral y multidimensional que
ha nutrido nuestras investigaciones sobre el abordaje educativo de la alimentacion
humana. En particular, las primeras perspectivas mencionadas, han brindado elementos
de teoria y de campo que hemos adaptado o recreado en instrumentos metodoldgicos
especificos para estudiar los PeA y PA de los estudiantes desde su complejidad y llevar
adelante una exploracion detallada de sus practicas y contextos alimentarios. En cuanto a
la perspectiva del Foodstyling, ha orientado el analisis de los datos obtenidos en relacion
con la categoria estética en el marco de los discursos asociados a la dimension
sociocultural (Gracia Arnaiz, 1996).

Las investigaciones que hemos desarrollado constituyen también antecedentes
valiosos para el presente articulo porque han facilitado la construccion de conocimiento
tedrico y metodolégico sobre las formas de comer de estudiantes de escuela secundaria
en escuelas situadas en la provincia de Rio Negro en la Patagonia (Bahamonde, N., Lozano,
E., Pintos, ]. C.y Dillon, L., 2021; Caminos, C., Ferrari, M., Bahamonde, N. y Lozano, E., 2021)
y compararlas con investigaciones llevadas a cabo en otros contextos culturales, por
ejemplo, con estudiantes secundarios de México (Matus Matiaz, A. 2024) y con profesores
universitarios de Brasil (Bahamonde, N., 2024).

El disefio de la UD

El disefo de la Unidad Didactica (UD) incluyé una serie de actividades que guiaron
a los estudiantes en el andlisis de los perfiles alimentarios (PeA) y los paisajes
alimentarios (PA). Estas actividades se enfocaron en desarrollar procesos de
modelizacion de ideas clave en diversos campos disciplinares, como la nutricién, la
antropologia, la neurobiologia y la naturaleza de la ciencia. Se promovieron interacciones
entre estos campos, facilitando el establecimiento de relaciones entre ellos desde
perspectivas diacrénicas y sincrénicas. Esto implicé considerar el fenémeno "en la
historia, en el presente y en proyecciones a futuro”, asi como en diferentes contextos,
sociedades y culturas. Ademas, se identificaron practicas sociales de referencia y perfiles
de actuacion diversos (ver Figura 1)
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Figura 1

Plano general del desarrollo de la UD. Campos disciplinares implicados y secuencia de
tracciones entre ellos.

Inicio de la UD. Presentacion de los
Perfiles y Paisajes alimentarios
construidos con los datos aportados
por las y los estudiantes.

Enfoques diacrénicos/sincronicos

Bases ion de
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sobre 12
enseﬁ anza

Dispositivo metodolégico

La metodologia general de la investigacion esta orientada por un enfoque
cualitativo, y los datos se obtienen a partir de la implementacién de una UD en el contexto
natural de las clases, a cargo de los profesores de los diferentes espacios disciplinares
(Taylor, 2014) Ahora bien, en el marco de los antecedentes presentados, los aspectos
claves del dispositivo metodoldgico que disefiamos para la elaboracién de PeA y PA son
los siguientes:

1- La consideracion de una unidad de registro basica: la “imagen comentada”. Es
una produccion individual de cada estudiante que implica el registro fotografico del
contenido de un episodio alimentario y un comentario anexo en el cual describe: el
contenido de la comida, si esta solo o acompanado, si es de elaboracién propia/familiar o
si es comprado y en qué lugar esta comiendo. Ademas, contiene un # que identifica el
episodio: #desayuno; #picoteo; #almuerzo; #mediatarde; #cena

12
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Figura 2
Ejemplo de posteo para una cena, dia de semana.

’ comocomemos2022
&=/ Centenario, Neuquen, Argentina

[ Q comocomemos2022 Cena:
\ +Pizza veggie

+Queso cremoso

+Salteado de cebolla caramelizada
+Soja texturizada
4999994999994

Masa y salsa 100%casera
Condimentos: para pizza y albahaca
4999999994941

& Hoy consumi un total de 3L de agua.

Lugar: comedor de casa
Realizada por: mi hna y por mi.

#BHCEIE15 #CENACEIE #DIASCEIE

Editado - 15 m Ver traduccién

oQv W

Sé el primero en indicar que te gusta esto

HACE 18 MINUTOS

@ Agrega un comentario

2- La utilizacion de la red social Instagram, en una configuracién privada, para que
los estudiantes compartan las imagenes comentadas y el envio a una base de datos en el
campus virtual de la universidad.

3- El trabajo en la base de datos para la elaboracion de los Perfiles Alimentarios
(PeA). Implica reunir en un solo registro y para cada estudiante, todas sus imagenes
comentadas. De este modo, la base de datos cuenta con todos los PeA de los estudiantes.
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Figura 3
Ejemplo de Perfil Alimentario (IDCEIE18)

Tipo de comica: Tipo de comida
Regisiro ge & comicy: Registro oe B comida

Descripcion comensalidad: Coca-cola en lata chica compartida con mi amiga. Descripcion comensalidad: Mates dulces en 13 uni con les compis
Tipo de comica

Registro oe 1 comida:

Tipo de comics
Registro de 83 comic

Descrpoion comensaiidad: Mate amanga con cereales Mmonadita Ntegrales y 0o Algarmoba en el rio con una amiga DeserIpeon comensalidaa: Menenda can mi AMiga, males MMATQS Con DIZCOCNLos y Nambre

Tipo e comica:
Registro de ka comica

190 00 Comca
fegistro de = comioa:

o

~ wrngesn erereneaban
Descripoicn comensaload: Cena hecha por mi DIFeR, CHors O COrad CITeros CON ensalca de ¥TOZ del MESICaia ¥ PIFS tmar Lo de soDre.

SMNN= 57 T DTN, 13 FATEYIIE £AN eI A

L3 CeNna (3 CoMOXTMOs &N famira, nfes, Careia y yo L L aa

Tipo de comida:
Reglstro de la comida)

Descripciin comensalkiad: Hamburguesa casera hecha por Mi pare(a con TIoa0s Con MArganna y quaso rayadd y un chocio henida
Compartmos el akmuerzo con mis nijes y parea

Tipa de comida
Regisiro de I3 comida:

LazeAps AN ComAnsaKIac: Lna NOcna por il RAfaJ3 FINCIED 00 nGalach 38 ToM3Re Y Z30ANGAA it ¥ IGua. Lampart i cena sclo conminia |

4- El trabajo en la base de datos para la elaboracién de los Paisajes alimentarios
(PA). Implica reunir en un solo registro a todas las imagenes comentadas
correspondientes a un #. Por ejemplo: “PA #cena de dia de fin de semana”. De este modo,
la base de datos cuenta con todos los PA de cada tipo de comida.
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Figura 4
Ejemplo de Paisaje Alimentario: cena de dia de fin de semana.

5- Organizacion de todas las unidades de registro en el sitio virtual del campus:
imagenes comentadas, PeA y PA, en forma de: “inventario de practicas y contextos
alimentarios” de los estudiantes, para su acceso y utilizacion.

De este modo, la metodologia desarrollada, atiende a la idea de “complejo
multimodal” (Kress) y les otorga a los estudiantes un papel central en la investigacién
(Johansson et al., 2009), involucrandose en la elaboracién de los dispositivos que luego
seran utilizados en las clases para pensar de manera compleja a la alimentaciéon humana,
tarea que va mas alld de los formatos convencionales de las encuestas que suelen
responder para brindar informacién sobre su alimentacién, generalmente de tipo
nutricional.

En sintesis, “las imagenes comentadas” se organizan desde las perspectivas de
"perfil alimentario”, que es singular e identitario para cada individuo (Guidalli y Torralba,
2015), y "paisaje alimentario" (Johansson et al., 2009; Mikkelsen, 2011; Torralba y
Guidalli, 2013), que permite una descripcion e interpretacion mas significativa de qué y
como come el conjunto de los estudiantes, permitiendo inferir rasgos propios de la
comunidad.

Anadlisis del proceso de elaboracion e implementacion del dispositivo metodolégico

Estudios previos preliminares (Bahamonde et al 2021), en los cuales se comenz6 a
trabajar con una metodologia proxima a la antes mencionada, permitieron identificar
diferentes aspectos que aparecian como problemdticos para el desarrollo de las
actividades que dieran lugar a una producciéon de calidad, expresada en PeA y PA que
pudieran ser utilizados como plataformas de anadlisis en el desarrollo de una unidad
didactica sobre educacidn alimentaria en la formacion del profesorado.
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A continuacion, se hace una revision de los aspectos que se consideran mas
significativos y sus resoluciones.

-Sobre la eleccion de la red social para compartir las unidades de registro de cada estudiante

La primera implementaciéon de la metodologia de produccion de PeA y PA se
realiz6 en el marco de una investigacion llevada a cabo en el afio 2018, con estudiantes de
escuelas secundarias del norte de la Patagonia argentina (Bahamonde et al 2021). Alli se
establecieron dos aspectos basicos en su desarrollo: que los estudiantes utilizarian la red
social Instagram para el registro y la comunicacion de las imagenes comentadas, en una
configuracion privada, y que se utilizaria un sistema de hashtags para caracterizar
diversos aspectos del contenido y para facilitar su direccionamiento y tratamiento en la
base de datos. Estos aspectos proporcionaron una base sélida para informar y rediscutir
el disefio del enfoque metodolégico para el nuevo proyecto de investigacién. En este
marco, se volvieron a discutir dos aspectos centrales: la continuidad o no con el uso de un
perfil privado y an6nimo para compartir las imagenes comentadas y la continuidad del
trabajo en Instagram a la luz de un estudio comparativo con otras plataformas.

Respecto de la primera cuestion, el eje de las discusiones giré alrededor de cual de
las dos opciones garantiza que los estudiantes compartan “imagenes mas reales” de su
alimentacidn, ya que el sentido de la organizacién del inventario de practicas y contextos
en PeA y PA a utilizar en el desarrollo de la UD, es el de proporcionar escenas que los
estudiantes puedan reconocer como propias y cercanas a lo que ocurre diariamente con
su alimentacién y no una versién intervenida debido al nivel de exposicién publica que
implica “mostrar lo que se come” cotidianamente, eso es, practicas condicionadas por el
tiempo, las actividades académicas y/o laborales, econdmicas, de organizacion familiar,
etc. Tal como se mostrara en las discusiones, una evaluacion de la metodologia llevada a
cabo con una muestra de estudiantes participantes al finalizar el desarrollo de la UD, dio
como resultado una visidn consistente con la propuesta vinculada a utilizar Instagram en
una version anénima y diferente a la de uso personal, que los estudiantes poseen.

Respecto de la segunda cuestidn, se analizaron seis aplicaciones en total:
WhatsApp, Snapchat, WiSaw, Vero, Discord e Instagram, destacando tanto sus ventajas
para facilitar la actividad como las desventajas que podrian obstaculizarla. En este
proceso, se dio prioridad al anonimato, la usabilidad de la aplicacion y la capacidad para
formar galerias con las imagenes comentadas de los participantes. Del analisis se observo
que WhatsApp permite formar grupos y compartir fotos, pero carece de anonimato.
Snapchat es an6nima pero las imagenes se eliminan después de 24 horas. WiSaw ofrece
anonimato total pero no permite armar grupos cerrados. Vero es anénima y organiza las
fotos en albumes, pero no es muy conocida y podria presentar problemas de
familiarizacion. Discord también es an6nimo y permite crear comunidades, pero es
complejo de usar y presenta problemas de fiabilidad. En este marco, se decidi6 dar
continuidad a la utilizacion de Instagram debido a su facilidad de uso y familiaridad entre
los estudiantes, combinadas con su capacidad para mantener el anonimato y organizar las
imagenes en galerias. Estas caracteristicas lo convirtieron en la opcién mas adecuada para
llevar a cabo esta actividad especifica, garantizando la eficacia y la coherencia en la
recoleccion de datos, con la condicién de usar una sola cuenta y que todos la instalaran en
sus dispositivos y posteen desde la misma. Como cada uno tiene un usuario, que le es
asignado azarosamente en el periodo de organizacién de toma de los datos, se mantiene
el anonimato, pero se puede identificar el perfil de cada individuo que realiza el posteo.

16
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-Sobre el entrenamiento previo que deben tener los estudiantes para poder cumplir con los
objetivos que la metodologia requiere

Cuando los estudiantes son convocados a realizar una tarea utilizando redes
sociales, enfrentan una serie de obstdculos debido a que el uso cotidiano de estas
plataformas esta orientado principalmente a la recreacion y no al desarrollo de tareas
académicas. Esta desconexion entre el uso ludico y el académico puede dificultar la
integracion efectiva de las redes sociales en el aprendizaje. Esta tendencia a asociar las
redes sociales con el entretenimiento puede generar resistencia o una falta de seriedad al
momento de utilizarlas para fines académicos, limitando asi su potencial como
herramienta educativa (Junco, 2012 Lam; A.H.C., Ho, KK.W. and Chiu, D.K.W. 2023), En
atencion a este aspecto, y a partir de las dificultades encontradas en la implementacién
de la primera version del dispositivo metodoldgico en el afio 2018, se considerd
apropiado el desarrollo de un breve programa de entrenamiento para que los estudiantes
pudieran llegar a los dias indicados para el registro y la produccién de las imagenes
comentadas, con una buena comprension de la tarea a realizar y del sentido que la misma
tenia.

1. Se realiz6 una introducciéon general al proyecto de investigacidn.
Basicamente se expusieron los sentidos generales del trabajo a realizar y el objetivo de
obtener datos que permitieran caracterizar sus practicas alimentarias y luego poder
utilizar esos datos en el desarrollo de una secuencia de ensefianza. Se hizo hincapié en el
valor de la investigacion educativa en el contexto de la formacién docente y en la
importancia de lograr una activa y comprometida participacion por parte del grupo. Al
finalizar esta etapa, en la cual se hizo una introducciéon general de la metodologia de
trabajo, la totalidad de los estudiantes dio el ok y habilit6 asi su participacidon en la tarea.

2. Se pidio a los estudiantes la verificacion de que sus celulares fueran aptos
para cargar la app Instagram, y luego sumar un nuevo perfil, en este caso el de la cuenta
en comun del equipo de investigacion.

3. Luego se procedié6 a la asignacion aleatoria de un cédigo de identificacion a
cada participante de cada materia (en este caso sobre la lista del curso se codificaron los
sujetos a partir de un nimero asignado por bolillero). Fue realizado por alguien ajeno al
equipo de investigacién y el registro se guardé en un archivo. Asi, para cada posteo en la
cuenta comun, el primer # que debian colocar es el de la identificacion del sujeto. (Ej.
#BHCEIE15. #BH: estudiante del curso Biologia Humana. CEIE: Identificacidon de la
cuenta del Centro de Estudios e Investigacion en Educacidn. 15: El cédigo identificatorio
asignado al azar al estudiante)

4, Luego, para probar que la red social permitia postear desde un mismo
usuario a la vez desde diferentes dispositivos, se pidi6 al grupo de estudiantes que de
manera sincronica ingresaran y realizaran un posteo.

5. También se indicé el uso de todos los otros # necesarios: tipos de comida y
datos de comensalidad. En ese momento se destac6 que el olvido de un # implicaba
pérdida de informacion.

6. Se les avisé que los dias destinados a producir las imagenes comentadas, se
subirian flyers a la cuenta, a modo de alertas, con las tareas de ese dia. (Ver imagen...)
7. Por ultimo, y a modo de recomendacion general, se enfatizé en la necesidad

de que las imagenes comentadas que elaboraran, escenificaran “la realidad de la
alimentacién cotidiana” que llevan a cabo un dia de semana y uno de fin de semana ya que,
de otro modo, se desvirtuaria el objetivo general planteado en la investigacion.
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Figura 5
Ejemplos de tres flyer del dia del comienzo del trabajo de campo. Se realizaron 9 flyers por
cada dia de trabajo

Menu del dia

\\'l'fx

“#HASHTAG

#BHCEIE +N° / IDCEIE «N”
#DIASCEIE
#DESAYUNOLEIE
#ALMUERZOCEIE
#MERIEMDACEIE
#PICOTEOCEIE
=CEMACEIE

#BHCEIE+N® / #IDCEIE+N’
#DIASCEIE #ALMUERZOCEIE

UNRN -2

UNRN sz

-Sobre el modo de recibir y organizar las unidades de registro para elaborar los PeA y los PA

Una de las modificaciones mas importantes de la metodologia implementada en el
estudio del afio 2018, fue la creacion de una base de datos en el campus virtual
universitario para la recepciéon y organizaciéon de las imagenes comentadas, en un
“inventario de practicas y contextos alimentarios” de los estudiantes que contiene,
ademas de cada imagen comentada, los PeA de todos los estudiantes y los PA de todos los
# por tipo de comida (desayuno, picoteo, almuerzo, merienda, cena)

Asi, usar el aula virtual de la universidad, que esta alojada en Moodle y cuenta con
la funcionalidad de la actividad de Base de Datos, permite a los investigadores:

1. Centralizacion y organizacion: Contamos con un entorno centralizado
donde los investigadores pueden almacenar y organizar todos los datos del trabajo de
campo y a la vez sumar las clases de la Unidad Didactica de cada uno de los espacios que
participan en la investigacion en un solo lugar accesible.

2. Acceso remoto: Al estar basada en linea, el aula virtual de la UNRN permite
a los investigadores acceder a los datos desde cualquier lugar con conexién a Internet,
facilitando la colaboracion y el trabajo en equipo incluso a distancia.

3. Facilidad de busqueda: La funciéon de Base de Datos en Moodle permite
realizar busquedas avanzadas en los datos utilizando diferentes criterios, lo que simplifica
la tarea de encontrar informacion especifica dentro de conjuntos de datos extensos.

4., Seguridad y control de acceso: al estar en el campus universitario las
opciones de seguridad ya estaban dadas. Los investigadores controlaron quién tiene
acceso a los datos y qué acciones pueden realizar, garantizando la confidencialidad y la
integridad de la informacion.

Esta decision, de volcar la informacion a la base de datos del campus, nos permitio
organizar cada posteo usando etiquetas (folksonomia) (Ver Figura...). Esto facilit6 la
busqueda y el analisis de la informacién segtin las necesidades de cada investigador, algo
que no era posible con versiones utilizadas en el anterior trabajo de campo, como Google
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Fotos o Flickr. Las etiquetas coinciden con los hashtags utilizados en los posteos
originales, incluyendo la descripcion de la comensalidad, la materia que cursa el alumno,
el dia de la semana de la muestra y el tipo de comida. Esta organizacion flexible permitio
entrelazar diversos criterios de busqueda de manera eficiente.

Esta capacidad de busqueda avanzada facilit6 la construccion de los PeA y PA, y un
acceso mas facil y rapido a los datos contextualizados, por ejemplo, se pudo examinar las
preferencias alimenticias de los alumnos en funcién del dia de la semana o identificar
diferencias en los patrones de alimentacién entre almuerzos y cenas. Y por ultimo esto
favorecid la colaboracion entre los investigadores, desde la carga de datos hasta el analisis
de los mismos.

También presentd algunas desventajas u obstaculos que es interesante poder
prever para otra implementacion (la necesidad de la carga manual de los datos, por
ejemplo, cada posteo de comensalidad individualmente en la base de datos es un proceso
laborioso y propenso a errores). Para evitar errores fue necesario un proceso de revisiéon
y verificacién de datos, consumiendo tiempo adicional y recursos. El uso de la plataforma
de la UNRN y de la base de datos que ella ofrece, fue sin dudas central para el desarrollo
de la tarea de investigacidn.

Figura 6
Pantalla de la base de datos para el acceso a los investigadores

Tipo de comida:O Desayuno
O Picoteo
0O Almuerzo
O Merienda
Cena
O Se requieren todos los seleccionados
Registro de la comida:"—"‘
Descripcion comensalidad:‘:—:‘
Materia que cursa:t] BHCEIE
O IDCEIE
O Se requieren todos los seleccionados
Usuarios Insta LISTADO:
Dia de la semana:0 Semana
Fin de semana

O Se requieren todos los seleccionados

Marcas: No hay seleccion

‘ Escriba las marcas separadas por comas v

Nombre del autor:‘ ‘

Apellido del autor:‘ ‘

Guardar ajustes Restablecer filtros
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Resultados

Sobre los PeA y PA elaborados

A partir de la implementacion del dispositivo metodologico, 52 estudiantes de dos
cursos de la carrera de Profesorado en Biologia, elaboraron 360 posteos correspondientes
a todos los episodios alimentarios de un dia de semana y un dia de fin de semana: 79
desayunos, 82 almuerzos, 64 meriendas, 75 cenas y 68 picoteos. Esto resulté en la
creacion de 52 Perfiles Alimentarios (PeA) y 18 Paisajes Alimentarios (PA),
correspondientes a las categorias de #desayuno, #picoteo, #almuerzo, #merienda y
#cena. Las unidades de registro de PeA y PA se encontraban impresas y disponibles para
los estudiantes al inicio de las actividades de la unidad didactica.

Sobre su utilizacion en la implementacion de la unidad diddctica

Los PeA y los PA se utilizaron como insumo de andlisis en las siguientes actividades
de la UD:

- Analisis de diversos PA para abrir las discusiones al inicio de la unidad
didactica. Los estudiantes van formulando preguntas e inquietudes a partir del contenido
del PA y las van agrupando por tematicas. Esto da lugar a un primer “Islote
interdisciplinario de racionalidad y razonabilidad” (Lozano et al., 2016) con dimensiones
de analisis que van mas alla de las cuestiones nutricionales sanitarias clasicas.

- Bases nutricionales. Analisis de PeA y de PA desde “los principios de una
alimentacién saludable” (dieta equilibrada/variada, proporcién/armonia, cantidad,
adecuacidn, distribucién, consumo de agua). A partir de los datos, se elaboran graficos
similares a los que proponen las Guias alimentarias para la poblaciéon argentina
(Ministerio de Salud de la Nacion, 2019) en funcién de ponderar los grupos de alimentos
predominantes y se hacen comparaciones y evaluaciones.

- Bases socioculturales. Se analizan dos PeA antagonicos y PA desde los
diferentes discursos sobre la alimentacion humana (tradiciéon/identidad, exotico
diferencia/distincién, progreso/modernidad, comensalidad, estético, entre otros)
(Gracias Arnaiz, M., 1996)

- Bases neurobiolégicas. Se utilizan PA para seleccionar comidas y justificar
los motivos de la eleccion. Esto da lugar al desarrollo de modelos neurobiolégicos
complejos vinculados a los componentes bio-psico-sociales de la alimentacion (Beaulieu,
K.; Blundell, J., 2021).

- Actividades de aplicacion. Se utiliza un PeA para discutir su contenido
desde un enfoque complejo y multireferenciado.

Discusiones y conclusiones

Los resultados obtenidos nos llevan a valorar positivamente el dispositivo
metodoldgico implementado, en virtud de que permiti6é contar con unidades de registro
multimodales que ilustraron las practicas y contextos alimentarios de los propios
estudiantes. En esos registros, “lo que se come” esta indisolublemente ligado a “cémo se
come”, “en qué lugar”, “con quién”, y “quién lo elabor6”, y esta cualidad semidtica es
consistente con el enfoque complejo que orientd el disefio de la unidad didactica y
también con la vision tedrica adoptada sobre la alimentacién humana.

Los PeA y PA también se mostraron aptos para favorecer analisis recursivos entre

lo identitario y lo grupal/comunitario, fundamentados desde los modelos tedricos que
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aportan las diferentes dimensiones implicadas en la unidad didactica, dando lugar a
emergentes que resignifican las escenas de alimentacién que inicialmente esos
dispositivos retrataron (Figura 7)

Figura 7
Los dispositivos, las dimensiones y la recursividad de los andlisis

Otro aspecto de interés guarda relaciéon con el nivel de implicacién que tienen los
estudiantes en la tarea de registrar y comentar sus practicas alimentarias. Consideramos
que esta condicidn esta en la base del desarrollo de motivaciones en el aprendizaje, en
virtud de la relevancia y significatividad que adquiere para ellos el contenido a analizar
en las clases (Tinto, 2021). Para contar con informacion sobre la vision de los estudiantes,
una vez finalizada la implementacion de la UD, y a partir del desarrollo de entrevistas en
profundidad a una muestra al azar del 25% de los estudiantes, fue posible poner en valor
algunos aspectos de la metodologia utilizada.

La totalidad de los entrevistados manifest6 emociones académicas positivas
(Pekrun, et al. 2002) y consideraron de interés la tarea llevada a cabo. En la Tabla 1 se
muestran algunas reflexiones de los estudiantes sobre este aspecto.

Tabla 1
Visiones de los estudiantes sobre el uso de la red social para postear

;Como viviste “Me gusté esa propuesta porque pudimos ver las
la experiencia de comidas de todos y estuvo bueno porque también fue una
utilizar una red social herramienta que nos facilité ya que era subir las imdgenes
para postearimagenes y bueno fue muy interesante me gustd mucho esa
comentadas de tus metodologia”
comidas?

“Como experiencia fue algo nuevo, Fue un trabajo
diferente que en un principio no le encontré sentido, pero
al momento de empezar a trabajar con esos paisajes en la
clase y las actividades que fueron realizando fue muy
interesante, fue una experiencia muy buena y darme en mi
caso cuenta de cémo va cambiando la forma que tenemos
de comer cuando estamos acompaniados, por ejemplo”
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“Estuvo bueno te hace pensar un poco en que estas
comiendo, fue una experiencia divertida dentro de todo.
Fue raro tener que andar sacando fotos a la comida antes
de comer, pero bueno, por ahi porque uno no estd
acostumbrado o no le da mucha importancia a lo que
come”

“Fue bastante sencilla y divertida. También por ahi
un poco comparar las comidas que tiene una companera
que hace dieta, que tiene poco tiempo, que viene a cursary
eso. estuvo bueno cuando estdbamos en grupo
comentdbamos esas cosas”

“Si me gustd, me gusté la implementacion de esa UD
pero si era verdad que habia veces que comia tarde y me
olvidaba de sacar la foto y era como que tenia que volver a
servir en el plato para que quede para la foto”

Otra cuestion sobre la que se indag6, tuvo relacién con la condicién de trabajo en
una cuenta de Instagram institucional y compartida y no en el personal de cada uno de
ellos. También, la totalidad de los estudiantes manifest6, en mayor o menor medida, que
hubiesen introducido cambios a las imagenes comentadas, basicamente, para mejorar las
fotos mediante la utilizacion de filtros, haciendo explicito que era una tarea académica, o
modificando el contenido de las comidas para proyectar una imagen mas saludable. Estos
datos validan la opcién metodolégica de llevar a cabo el trabajo en condiciones de

privacidad.

En la Tabla 2 se muestran algunas reflexiones de los estudiantes sobre este

aspecto.

Tabla 2

Reflexiones de los estudiantes sobre el uso de la cuenta de Instagram personal.

¢Situvieras que
utilizar tu Instagram
personal para llevar a
cabo la misma tarea,
modificarias algo?

“Y depende cémo uno se muestre siempre. Si uno no
esconde, o sea... si es transparente, creo que no, pero bueno,
en si la red social te permite mostrar algo... qué mostrar y
que no mostrar, eso es lo que tiene, por ahi si, hubiera sido
diferente desde mi perfil”

“No, pero en la descripcién de cada foto hubiese
puesto que se trataba de una actividad de la facultad, el
nombre de la materia y demds, pero después nada. No
hubiese puesto filtro ni nada, porque el fin de la actividad
era ser sincero con lo que uno comia. Tampoco me
preocupa lo que puedan opinar mis seguidores respecto a
lo que yo suba”
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“No, seguiria siendo sincera con mi alimentacion,
por ahi no, si hubiese cambiado, pero mds que nada la
manera de sacar la foto, acomodar la mesa, el plato, como
para que salga mejor. No le hubiese agregado emojis ni
nada de eso, pero tal vez si algun filtro que intensifique por
ahi los colores de la comida, pero en si los alimentos
seguirdn siendo los mismos”

“Creo que publicar las fotos de los alimentos que yo
consumia en mi propio Instagram me hubiese hecho
cambiar un poco lo que comia, no sé, que se vea un poco
mds saludable o hacer que lo que comia se vea mejor”

“Si me dieran a elegir no lo hubiera hecho, pero en
caso de que lo tuviera que volver a hacer en mi Instagram,
probablemente le pondria algun filtro, ordenaria las cosas
mds estéticas”

En esta linea, seria de interés abrir una nueva dimensién en futuras
investigaciones, relacionada con la descripcion y el analisis de todo aquello que piensan,
sienten y comunican los estudiantes en el periodo en el cual estan haciendo los registros
de los episodios alimentarios para enviar a la base de datos. Nuestra hipétesis es que,
desde ese momento, ya comienza a desarrollarse en los estudiantes una mirada
indagadora, critica y compleja sobre su alimentacidn.
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