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RESUMEN
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El etiquetado y sellos de advertencia en alimentos es la informacion
presentada en los productos alimentarios como medio para transmitir
informacion al consumidor sobre el valor nutricional, ingredientes y
calidad.

El estudio evalu6 el conocimiento del etiquetado nutricional y sello de
advertencia de alimentos envasados como opcion de merienda escolar en
adolescentes de 12 a 15 afios en una institucion educativa de Asuncién en
el 2023, mediante un estudio observacional descriptivo, con la aplicaciéon
de un cuestionario autoadministrado a 69 escolares, con una media de
edad de 13 aiios. El 88,4% de los estudiantes reconocio6 la informaciéon de
calorias en el etiquetado, mientras que 59,4% no identificé la informacién
sobre fibra alimentaria. Estos datos son similares a estudios previos,
donde el componente caloria del etiquetado nutricional es el dato de
mayor interés del consumidor y el contenido de fibra alimentaria el de
menor interés. La cantina escolar fue el lugar de adquisicién de la
merienda (66,7%), estos datos coinciden con otro estudio previo, donde
el comedor o cantina escolar, es el establecimiento principal proveedor
de alimentos a los estudiantes. Un 31,9% de estudiantes opt6 por jugos
envasados diariamente; este hallazgo de tipo y frecuencia de alimentos
envasados coinciden con otros estudios, donde los escolares muestran
preferencia por el jugo de frutas envasado todos los dias. En conclusién,
la mayoria de los estudiantes conoce la informacién del etiquetado
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Conocimiento del etiquetado nutricional y sellos de advertencia en alimentos incluidos en la merienda escolar por adolescentes de una

institucién educativa de asuncion

nutricional y el sello de advertencia de los alimentos, aunque se
identifican areas de mejora para la identificacién de ciertos nutrientes.

ABSTRACT

Keywords:
nutritional labeling, food labeling,
adolescents, knowledge.

Food labeling and warning labels are the information presented on food
products as a means of transmitting information to the consumer about
nutritional value, ingredients and quality. The study evaluated the
knowledge of nutritional labeling and labeling of packaged foods as a
school snack option in adolescents aged 12 to 15 years in an educational
institution in Asuncién in 2023, through a descriptive observational
study, with the application of a self-administered questionnaire to 69
schoolchildren, with an average age of 13 years. 88,4% of the students
recognized the calorie information on the label, while 59,4% did not
identify the information on dietary fiber. These data are similar to
previous studies, where the calorie component of nutritional labeling is
the data of greatest interest to the consumer and the dietary fiber content
is the data of least interest. The school canteen was the place where the
snack was purchased (66,77%), these data coincide with another
previous study, where the school canteen or canteen is the main
establishment providing food to students. 31,9% of students opted for
packaged juices daily; This finding of type and frequency of packaged
foods coincides with other studies, where schoolchildren show a
preference for packaged fruit juice every day. In conclusion, the majority
of students know the information on nutritional labeling and food
labeling, although areas for improvement are identified for the
identification of certain nutrients.
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Introduccion

En el contexto de la educacion alimentaria y nutricional, el ser humano recibe,
desde el nacimiento y durante toda su vida, normas de conducta y refuerzos positivos o
negativos, influyentes para tomar decisiones, desde la eleccion hasta el consumo de
alimentos. Es un trabajo pedagogico, el cual permite adquirir consciencia sobre la
importancia de la necesidad humana y nos lleva a revalorar la propia cultura alimentaria.
Por esto, la educacion en alimentacion y nutricion debe orientarse a potenciar los buenos
habitos alimentarios o modificar aquellos habitos alimentarios, involucrando a todos los
miembros de la comunidad educativa; nifios, padres, maestros y directivos (1).

La preocupacidn nutricional en los paises de América Latina con los problemas de
malnutricién se manifiesta en el desarrollo de politicas y programas alimentarios, asi
también en estrategias educativas, que permitan modificar la prevalencia de los dos polos
claves: la obesidad y el sobrepeso, por un lado, la desnutricién, por el otro. Esta doble
carga de la desnutriciéon a lo largo del curso de la vida afecta a individuos, hogares y
pueblos en el presente y en el futuro, dado el desarrollo de estas prevalencias, cuya
situacidn nutricional en América Latina es acuciante (2). Por lo que, América Latina y el
Caribe, enfrentan innumerables retos, uno de ellos es el fendmeno de transicion
nutricional, el mismo se caracteriza por la coexistencia de la malnutricién crénica (anemia
y baja talla) juntamente con la obesidad y sobrepeso, las mismas que se vinculan al alto
numero de enfermedades crdénicas no transmisibles (3).

En algunos paises como Brasil, Argentina o Colombia se desarrollan estrategias
pedagdgicas especificas que incluyen educacién alimentaria y nutricional buscando
potenciar habitos alimentarios para lograr integralidad, diversidad y acceso a una dieta
saludable. Para ello, es necesario modificar el modo en que los actores escolares se
relacionan con los saberes de las familias y los propios, para su integracién en la dindmica
de trabajo escolar cotidiano (4).

Actualmente en Paraguay, la obesidad y sobrepeso infantil constituyen un
problema de salud publica emergente que requiere una intervencién de promocién de
salud desde una visién también preventiva en cuanto a conducta saludable de habitos
alimentarios, con la finalidad de disminuir las cifras de morbimortalidad por causa de
enfermedades cronicas no transmisibles como son hipertension, diabetes tipo2,
cardiopatias, entre otras (3). Algunos comportamientos saludables durante Ia
adolescencia posibilitan contrarrestar a aquellos problemas de salud en la edad adulta.
En la infancia es primordial, ya que en esta etapa se constituye el desarrollo y crecimiento
o6ptimo, asi como una maduracion biopsicosocial, por esto es necesario que los
nifios/adolescentes consuman alimentos nutritivos y saludables. El consumo irregular de
intervalos de comidas, que se ha evidenciado como consecuencia de estilos de
alimentacion poco saludables en los adolescentes, es también consecuencia del sindrome
metabdlico en la edad adulta. Las frutas y verduras son fundamentales como
componentes en una dieta saludable. La mayor parte de las enfermedades croénicas se
atribuy6 en el 2010 a la relacién con una alimentacién poco saludable, principalmente al
bajo consumo de frutas y verduras, y el exceso de sodio, alcohol y la inactividad fisica (5).

La Organizacion Mundial de la Salud menciona que las enfermedades nutricionales
por exceso pueden ser identificados a través del diagndstico nutricional, utilizando el
indice de masa corporal (IMC), cuya formula es una division entre el peso (en kilogramos)
y la altura (en metros elevado al cuadrado), esta estimacién puede afirmar la presencia
de sobrepeso (IMC = 25) u obesidad (IMC = 30) (3).

En Paraguay, esta en marcha el Plan Nacional de Accién para la Prevencion y
Control de Enfermedades Crénicas No Transmisibles 2014-2024, contemplando
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estrategias de prevenciéon y monitoreo de las ECNT, y el acompafiamiento de las Guias
Alimentarias del Paraguay, con recomendaciones para promover dietas saludables y
equilibradas para las familias; ademas, se ha implementado el Programa de Alimentacion
Escolar, buscando una alimentacién adecuada, que beneficie el desarrollo de los escolares
(6).

Los ultimos datos de la segunda Encuesta Nacional de Enfermedades No
Transmisibles 2022 de Paraguay, revel6 que la prevalencia de sobrepeso y obesidad entre
nifios y adolescentes de 5 a 19 afios fue 34% en 2016, en relacion con el 13% del afio 1975.
Es decir, tanto la prevalencia del sobrepeso como la de la obesidad aumentaron
notablemente en todas las categorias de edad (7). Segun el informe del Instituto Nacional
de Alimentacién y Nutricion (INAN) 2022, dentro del Sistema de Vigilancia Alimentaria
Nutricional (SISVAN), la situacién de desnutricién es baja en escolares (1,5%) y el exceso
de peso presenta cifras preocupantes. El sobrepeso y obesidad fueron 21,1% (n=2755) y
13,0% (n=1694), respectivamente, lo cual en conjunto corresponderia a 1/3 de la
poblacién de estudiantes con exceso de peso (34,1%) (8).

La alta prevalencia de Enfermedades Crdnicas no Transmisibles (ECNT) establece
problematicas para la salud publica a nivel mundial y nacional, cuyas causas son
multifactoriales y estdn asociadas a estilos de vida poco saludable. Los alimentos
industrializados tienen alto contenido de azticares simples, grasas saturadas, grasas trans,
sodio y bajos aportes de proteinas, grasas saludables y fibras, por lo que su excesivo
consumo predispone a la aparicion de estas enfermedades (7).

Paraguay se caracteriza por una transicion epidemioldgica significativa en el
ambito de las alteraciones nutricionales. En este sentido, se observa la coexistencia de
enfermedades tanto por déficit nutricional, como la desnutricién y las deficiencias de
micronutrientes, como por exceso, incluyendo la obesidad y las enfermedades
relacionadas con el sobrepeso. Esta situacion refleja una doble carga de enfermedad,
donde las condiciones de salud publica deben abordar simultaneamente problemas de
malnutriciéon y de sobrealimentacién. Diversas investigaciones han demostrado que el
desarrollo de enfermedades cardiovasculares, especialmente la enfermedad coronaria,
comienza en la nifiez. Este inicio temprano esta estrechamente vinculado con los mismos
factores de riesgo que se identifican en los adultos: el sedentarismo, que limita la actividad
fisica necesaria para un desarrollo saludable; la obesidad, que resulta de una dieta
inadecuada y falta de ejercicio; la hipertension arterial, que puede comenzar a
manifestarse en la infancia; la dislipidemia, que implica niveles anormales de lipidos en la
sangre; y los antecedentes familiares, que predisponen genéticamente a los individuos a
desarrollar estas condiciones. Este contexto epidemiolégico destaca la necesidad de
poner en marcha estrategias de salud publica que se enfoquen tanto en la prevencion
como en el tratamiento de estas enfermedades desde una edad temprana, fomentando
habitos de vida saludables y gestionando los factores de riesgo desde la infancia (9, 10).

Por lo que, reglamentar el servicio de cantina en las instituciones educativas de
gestion oficial y privada del pais, fue primordial ya que éste es un servicio que debe
proporcionar alimentos nutritivos y saludables a la comunidad educativa durante
diferentes momentos del dia, por lo que el Ministerio de Educacion y Ciencias (MEC)
elaboré la Resolucion N2 12774/03 la cual data del 26 de septiembre de 2003 (11).
Actualmente se encuentra en vigencia el Programa de Alimentacién Escolar del Paraguay
(PAEP), cuya finalidad es la de contribuir a la formacion de estilo de vida saludable,
mediante la educacién y la incorporacion de habitos adecuados, por medio del desarrollo
y promocién de la educacién alimentaria y nutricional. En el documento se establece un
listado de alimentos permitidos, entre los cuales se citan: frutas, leche y derivados,
ensalada de frutas, barritas de cereal, cereales sin azucar, galletitas saladas tipo cracker,
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y dulces sin relleno, mani y otros tipos de frutos secos, jugo de frutas o de hortalizas,
postres tradicionales a base de leche (Arroz con leche, crema, budin, candial, mazamorra),
magdalenas, helados a base de leche, chipa y chipitas, gelatinas, tartas (Fugazza, tartas de
verduras, pascualinas), porord, huevo duro, pizzas, tortas y tartas de frutas, sandwiches
de verduras, de queso, de jamo6n y queso, empanadas al horno, alimentos preparados con
verduras, agua mineral. Ademas, se distinguen un listado de alimentos no permitidos:
productos envasados con alto contenido de sal o azucar, bebidas muy azucaradas o
gaseosas no son permitidos, por su alto contenido caldrico ya que favorecen la aparicion
de sobrepeso u obesidad y predisponen a la aparicién de Enfermedades Crénicas no
Transmisibles - ECNT (4).

El etiquetado nutricional de los alimentos propone informacién al consumidor
sobre el contenido y tipo de nutrientes para facilitar la selecciéon apropiada segin sus
necesidades o condiciones de salud. A nivel regional, hay varios estudios sobre el tema,
aunque los resultados son divergentes; hoy se debate el formato o presentacion que
resulte mas sencillo y facil de interpretar por parte del consumidor, tomando relevancia
la figura del etiquetado frontal de alimentos (12).

En diez paises de América Latina y el Caribe han promulgado legislaciones o
normativas de ENPFE. Cinco han implementado advertencias nutricionales frontales en
la forma de octégonos negros (Argentina, Chile, México, Pert, Uruguay) y dos paises han
promulgado normativas que se encuentran en proceso de implementar sistemas similares
(Colombia y la Republica Bolivariana de Venezuela). Ecuador utiliza el sello de
advertencia tipo semaforo que no se ubica obligatoriamente en el panel principal del
empaque; Brasil implementard un modelo con rectangulos negros y lupa; y el Estado
Plurinacional de Bolivia aprob6 la adopcién de un ENPFE tipo semaforo, que atin no ha
sido implementado (13).

En Paraguay se ha promulgado la ley N° 7092/23 de Rotulado Frontal de
advertencia de alimentos envasados con el objetivo de establecer la obligatoriedad del
rotulado frontal de advertencia en los alimentos procesados y envasados en ausencia del
consumidor y comercializados en el territorio nacional, conforme a su composiciéon
nutricional de azucares, grasas saturadas y sodio. El alcance de esta ley enfatiza en los
alimentos envasados en cuya composicion final el contenido de nutrientes criticos de
azucares, grasas saturadas y sodio, exceda los valores establecidos por reglamentacién de
acuerdo con la presente ley, deben incluir en la superficie principal del envase del
producto y del envase multiple o colectivo, sellos de advertencia indelebles por cada
nutriente critico, segun corresponda: “ALTO EN AZUCARES”; “ALTO EN GRASAS
SATURADAS”; “ALTO EN SODIO”. Siendo la autoridad de aplicacion de la ley el Ministerio
de Salud Publica y Bienestar Social. Las caracteristicas del rotulado frontal de advertencia:

a) Sello en forma de lupa localizada de color negro, fondo blanco, y en su interior
el texto en mayusculas “ALTO EN AZUCARES”; “ALTO EN GRASAS SATURADAS”; “ALTO
EN SODIO”; y cuyo tamafio sera establecido en la reglamentacion de la presente ley, de
acuerdo con las caracteristicas del envase y el tamafo de la superficie principal de
exhibicion del mismo, pudiendo aplicar los requisitos de esta ley, a través de una etiqueta
complementaria;

b) No podra estar cubierto de forma parcial o total por ningiin otro elemento;

c) Sera indeleble y estara escrito en idioma espafiol.

En la Ley se definen los siguientes términos:

a) Azudcares: son todos los monosacaridos y disacaridos presentes en un alimento
que son digeridos, absorbidos y metabolizados por el ser humano. No se incluyen a los
polialcoholes.

26

(2025) MLSHNR, 4(1), 22-37



Conocimiento del etiquetado nutricional y sellos de advertencia en alimentos incluidos en la merienda escolar por adolescentes de una
institucién educativa de asuncion

b) Consumidor: son las personas fisicas que compran o reciben alimentos con el
fin de satisfacer sus necesidades alimentarias y nutricionales.

c) Grasas saturadas: son los triglicéridos que contienen acidos grasos sin dobles
enlaces, expresados como acidos grasos libres.

d) Nutrientes criticos: son aquellos para los cuales existe evidencia cientifica
convincente o probable, que asocia su consumo excesivo con el desarrollo de
Enfermedades no Trasmisibles, como el sodio, los azticares y las grasas saturadas.

e) Perfil de nutrientes: es la clasificaciéon o categorizacidon de los alimentos de
acuerdo con su composicidon nutricional por razones relacionadas con la prevencién de
enfermedades o promocién de la salud.

f) Rotulado Nutricional Frontal de Alimentos Envasados: es la declaracion
simplificada de nutrientes especificos de la cara principal del envase de alimentos
estandarizada, proporcionada con simbolos y textos (14).

En el marco de la armonizacién del rotulado nutricional frontal de alimentos en el
Mercosur, el Instituto Nacional de Alimentaciéon y Nutricién (INAN), dependiente del
Ministerio de Salud Publica, realiz6 una encuesta en septiembre de 2021, para comparar
la preferencia entre dos modelos de rotulado frontal de alimentos (octégono negro y
lupa). De la encuesta online participaron 841 personas mayores de edad, de todo el pais.
El modelo con octdgono negro fue el mas valorado, con el 71% de eleccion; mientras que
la version con el formato lupa, obtuvo el 29% restante de preferencia o aprobacion. Este
rotulado nutricional frontal muestra al consumidor de forma grafica y sencilla, como
niveles de azucar, sodio y grasas, siendo estrategia vigente para la lucha contra la
obesidad y las enfermedades crénicas no trasmisibles de origen nutricional (15).

Estas estrategias surgen para la lucha contra la obesidad y las enfermedades
cronicas no trasmisibles de origen nutricional. En el articulo Factores de riesgo
cardiovascular en Escolares y Adolescentes de una comunidad rural de Amambay,
Paraguay se buscd determinar los factores de riesgo cardiovascular en nifos y
adolescentes que asisten a dos escuelas publicas de una comunidad rural de Bella Vista
Norte, se encontrd una baja prevalencia de factores de riesgo cardiovascular relacionados
a dislipidemias. Se encontré una alta prevalencia de factores de riesgo cardiovascular
relacionados con el sedentarismo, tabaquismo pasivo y bajo consumo de verduras y frutas
(9).

Los datos de SISVAN 2022 en Paraguay, reflejaron datos de la poblacion escolar,
segln rango etario entre las edades de 10 a 15 afios representaron al grupo de mayor
prevalencia de Sobrepeso y obesidad, 23,6% y 14,6% respectivamente (8).

Al momento de adquirir un alimento en la cantina, los escolares estan lejos de la
supervision de un adulto que los ayude en la eleccién. La decision final es del escolar,
influenciada por factores como: la tendencia social, los medios de comunicacién, la
presién por parte de compafieros y la presencia o no de enfermedades. El precio accesible
de los productos procesados o ultra procesados termina siendo muchas veces
conveniente, asi también la industria se ha ocupado de introducir y ofrecer golosinas
atractivas a la vista, de bajo costo, faciles de adquirir y consumir (2).

Por esto es importante en ellos realizar educacion nutricional y seguimiento en la
eleccién de sus alimentos, ya que los escolares pasan muchas horas del dia en las
instituciones educativas, donde ademdas de adquirir formacién académica/escolar,
constituye un entorno propicio para desarrollar r habitos alimentarios para la vida.

Se considera relevante evaluar el conocimiento del etiquetado nutricional y
rotulado de alimentos envasados como opcidn de merienda escolar en adolescentes de 12
a 15 anos que acuden a una Institucion Educativa Subvencionada de Asuncién en el
periodo lectivo 2023, aplicando un cuestionario autoadministrado con un formulario
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electronico de Google, elaborado por la investigadora para el estudio, contemplando datos
sociodemograficos, y los referentes a conocimientos y practicas de lectura de etiquetado
y rotulado de alimentos envasados, lugar de adquisicion, frecuencia y tipo de alimentos
que prefieren los adolescentes como opcién de merienda escolar. A partir de la revisiéon
realizada se propone el empoderamiento del escolar, la responsabilidad de los padres, la
industria alimentaria y la proteccidn del estado, como consideraciones bioéticas a tener
presente.

De esta manera, esta investigacion tiene pretende mostrar la imperiosa necesidad
de acompafiar la implementacién de medidas de salud publica desde edades tempranas.
Estas medidas no solo deben enfocarse en la prevencién y tratamiento de enfermedades,
sino también en la promocién de habitos y comportamientos saludables que puedan
perdurar a lo largo de la vida. Al establecer patrones de conducta saludables desde la
infancia, se busca influir positivamente en la salud y el bienestar durante la edad adulta,
reduciendo asi la incidencia de enfermedades crénicas y mejorando la calidad de vida de
la poblacién en general.

Método

Tipo y Diserio de investigacion
Estudio observacional descriptivo de corte transversal.
Poblacion

Poblacién enfocada: adolescentes de ambos sexos de 12 a 15 afios.

Poblacidon accesible: adolescentes de ambos sexos de 12 a 15 afios que acudieron a
una Institucién Educativa Subvencionada de Asuncién durante el afio lectivo 2023.

Criterio de inclusion: Adolescentes de ambos sexos de 12 a 15 afios que acudieron
a una Institucién Educativa Subvencionada de Asuncidn durante el periodo lectivo 2023,
y contaron con el consentimiento de los padres o tutores legales.

Criterio de exclusidon: adolescentes que no otorgaron su asentimiento o se
encontraron ausentes el dia del relevamiento de datos.

Muestra

Muestreo no probabilistico aleatorio simple.

Tamafio de la muestra considerando que el total de alumnos matriculados para el
afo 2023 del séptimo al noveno grado en la escuela seleccionada fue de 130 alumnos, se
incluyd a este total para realizar el trabajo de investigaciéon y no fue necesario el calculo
del tamafio muestral, ya que se consideré una cantidad pequeia.

Del estudio participaron un total de 69 adolescentes de ambos sexos de 12 a 15
afios que acudieron a una Institucion Educativa Subvencionada de Asuncion durante el
periodo lectivo 2023, que reunieron los criterios de seleccion.

El reclutamiento en la investigacién se realiz6 en escolares de 12 a 15 afios que
acudieron a una Institucion Educativa Subvencionada de Asunciéon durante el periodo
lectivo 2023, previo permiso institucional de las autoridades de la Institucion, y cuyos
padres o tutores legales otorgaron el consentimiento informado de participacion.
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Se recogieron datos en los escolares si, al momento del relevamiento de datos,
daban su asentimiento verbal. El consentimiento informado contempl6 los objetivos del
estudio y la metodologia de la realizacion de este.

Instrumento y técnica de recoleccion de datos

Los datos fueron tomados a través de un cuestionario autoadministrado mediante
un formulario electrénico de Google® Forms, elaborado por la autora de la investigacion
para el logro de los objetivos, contemplando datos demograficos, y los referentes a
conocimientos y practicas sobre habitos de lectura de etiquetado y rotulado de alimentos,
asi como también habitos de compra de alimentos para la merienda escolar. El
cuestionario conté con las siguientes 3 secciones, secciéon 1: preguntas sobre aspectos
demograficos (edad y grado), seccion 2: preguntas sobre habitos de lectura del etiquetado
y rotulado de alimentos, seccién 3: preguntas sobre tipo y frecuencia de compra de
alimentos para la merienda escolar.

Validacion del instrumento

Se elaboré una prueba del instrumento a un grupo de estudiantes de nutricién de
una maestria, familiarizados con el tema de investigacion para que evalien si las
preguntas lo capturaban con éxito las variables de investigacion y luego se ajusto la
terminologia para facilitar la comprension de este por parte de los estudiantes.

Procesamiento de los datos

Los datos fueron descargados a través de la planilla electrénica Excel® ™ y luego
analizados a través del software SPSS® version 22, para su procesamiento estadistico.

Los datos cuantitativos se presentan en forma de promedio y desviacién estandar.
Las variables cualitativas son expresadas en frecuencia absoluta (n) y frecuencia relativa
en porcentaje (%).

Control de calidad de datos

Los datos fueron recolectados electrénicamente a partir de un formulario
electronico de Google Forms®, lo cual garantizé que el dato fue registrado, ya que en la
configuracion de la encuesta se prevido la marcacion de campos con respuestas
obligatorias antes de avanzar en cada una de las secciones de la encuesta electrénica.
Igualmente, al ser descargados en una planilla electrénica Excel® 2016 y posteriormente
la base de datos analizada en SPSS® versién 22, garantizé la no modificacion de los datos
originalmente captados.

Consideraciones éticas

La recoleccidn de los datos mediante la encuesta digital se realiz6 previa anuencia
de la institucién educativa para el uso de los datos consignados en las mismas. Se
respetaron los aspectos éticos segun la Declaracion de Helsinki.

No se registraron datos personales de los participantes en la base de datos que
utilizada para el procesamiento estadistico de los datos respetando asi la confidencialidad
y protegiéndose la privacidad de la identidad y otra informacion personal vinculante.
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Cada participante tuvo la posibilidad de retirarse libremente de la encuesta y
abandonar la misma en cualquier momento sin que esto repercutiera en el area escolar,
en cuanto a puntaje o nota final de las asignaturas desarrolladas en su nivel escolar.

Cumpliendo con el principio de beneficencia la institucién recibira un reporte con
los resultados obtenidos de los escolares que formaron parte de la investigacion, una vez
terminada la investigacion.

Se garantiz6 que los participantes sean tratados sin discriminacidn,
independientemente del género, edad, raza y otros.

Resultados

Caracteristicas sociodemogrdficas de la muestra.

Del presente estudio participaron 69 escolares que acudieron a una Institucién
Educativa Subvencionada de Asuncién durante el afio lectivo 2023, con un promedio de
edad de 13 0,73 afios, la mayor parte del sexo femenino (n=37,54%), pertenecientes en
su mayoria al 8vo grado (n=48,70%). Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los escolares (n=69).

Variable n %
Edad (aiios)

12 6 8,7
13 30 43,5
14 29 42,0
15 4 58
Sexo

Femenino 37 53,6
Masculino 32 46,4
Nivel educativo

Séptimo grado 14 20,3
Octavo grado 48 69,6
Noveno grado 7 10,1
Total 69 100

Conocimiento del etiquetado nutricional y rotulado de alimentos envasados para
la toma de decision al momento de compra de un alimento para la merienda escolar por
parte de los adolescentes.

Al evaluar el conocimiento de la informacion del etiquetado nutricional sobre cada
uno de los componentes de éste, se encontr6 que, con respecto a los datos sobre las
calorias que aporta el producto, 61 (88,4%) de los escolares refirieron conocer esta
informacion, mientras que en relaciéon con datos sobre informacion de fibra alimentaria
41 (59,4%) estudiantes refirieron no identificar este dato. Figura 1.
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Sodio [149(71,0%) B 20 (29.0%)

Fibra alimentaria 28 (40,6%) _ 41 (59.4%)
Grasas trans 31 (44,9%) I :: (55.1%)
Grasas saturadas 42 (60,9%) D 27 (39.1%)
Grasastotales 51(73,9%) _ 18 (26,1%)
Proteinas 54 (78,3%) B s 217%)

Hidratos de Crabono 52 (75,4%) _ 17 (24,6%)
Calorias 61 (88,4%) B e (116%)
n=69 0 20 40 60 80
Si mNo

Figura 1. Conocimiento de la informacién del etiquetado nutricional en los productos
envasados por los escolares de la muestra (n=69).

Con relacion a los iconos del rotulado de alimentos al evaluar el conocimiento
de la informacién de los componentes de éste, se encontr6 que 56 (81,2%)
estudiantes de la muestra refirieron conocer el icono de informacién sobre exceso
de azucares que aporta el producto, mientras que 47(68,1%) estudiantes refirieron
conocer el icono de informaciéon sobre el exceso de sodio aportado por el producto.
Figura 2.

Alto en Grasa 55 (79,7%) - 14 (20,3%)

Alto en Azucares 56 (81,2%) - 13 (18,8%)

Alto en sodio 47 (68,1%) _ 22 (31,9%)

0 20 40 60 80
n=69 Si mNo

Figura 2. Conocimiento de la informacién del rotulado de alimentos envasados de la merienda escolar
por los escolares de la muestra (n=69).
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Lugar de adquisicién de la merienda escolar por los estudiantes de la muestra.

Al evaluar el lugar de adquisiciéon de la merienda escolar, se encontré que 46
(66,7%) escolares realizan compra de los alimentos en la cantina escolar, mientras que
los demas escolares refirieron traer la merienda escolar desde sus casas. Figura 3.

Cantina
escolar
n=69 0 10 20 30 40 50

H Casa H Cantina escolar

Figura 3. Lugar de adquisicidn de la merienda escolar por los estudiantes de la muestra (n=69).

Tipo y frecuencia de compra de alimentos para la merienda escolar por los
estudiantes de la muestra.

En el presente estudio donde participaron 69 escolares, se observé que 22(31,9%)
escolares consumieron todos los dias jugos envasados, la mayor parte de los escolares
49(71,0%) asegur6 no consumir snacks (yes-yes) y cereales azucarados 42 (60,9%)
como opcién de merienda escolar. Tabla 2.

Tabla 2. Tipo y frecuencia de compra de alimentos para la merienda escolar por los estudiantes
de la muestra (n=69).

Variable Frecuencia de compra y consumo (n=69)
Todos los Tres veces Dos veces Nunca Total de
Alimentos dias por semana por semana escolares
n (%) n (%) n (%) n (%)
Galletitas dulces 9(13,1%) 10(14,5%) 25(36,2%) 25(36,2%) 69
Galletitas saladas 3(4,49%) 8(11,6%) 23(33,3%) 35(50,7%) 69
Yogurt 5(7,2%) 11(16,0%) 16(23,2%) 37(53,6%) 69
Chocolatada 4(5,8%) 11(16,0%) 17(24,6%) 37(53,6%) 69
Gaseosa 18(26,1%) 14(20,3%) 24(34,8%) 13(18,8%) 69
Jugo envasado 22(31,9%) 14(20,2%) 22(31,9%) 11(16,0%) 69
Chocolate
en barra 3(4,4%) 7(10,1%) 20(29,0%) 39(56,5%) 69
Yes-yes 2(2,9%) 3(4,4%) 15(21,7%) 49(71,09%) 69
Papas fritas 3(4,4%) 10(14,5%) 27(39,1%) 29(42,09%) 69
Cereales
azucarados 4(5,896) 5(7,29%) 18(26,1%) 42(60,9%) 69
Otros (empanada,
hamburguesa,
pizza, sandwich) 26(37,7%) 16(23,2%) 14(20,3%) 13(18,8%) 69
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Discusion y conclusiones

La poblacién escolar de una Institucién Educativa Subvencionada de Asuncién que
particip6 del estudio fue de 69 alumnos, donde el promedio de edad fue 13 +0,73 afios, la
mayor parte de los escolares de la muestra total fueron del sexo femenino (n=37;53,6%),
en su mayoria del 8vo grado (n=48;69,6%). Estos datos son similares a las del estudio:
Lectura, interpretacion y uso del etiquetado nutricional en la decisién de compra de
adultos de un barrio de Asuncién, donde la muestra total estuvo conformada por 100
encuestados, de los cuales fueron en su mayoria mujeres (63%), sin embargo, la diferencia
es la poblaciéon adulta con una edad promedio de 34,6+13 afos frente a esta investigacion
que se basa Unicamente en escolares (16).

Al evaluar el conocimiento de la informacién del etiquetado nutricional sobre cada
uno de los componentes de éste, se encontré que, con respecto a los datos sobre las
calorias que aporta el producto, 61 (88,4%) de los escolares refirieron reconocer esta
informaciéon, mientras que en relacion con datos sobre informacion de fibra alimentaria
41 (59,4%) estudiantes refirieron no identificar este dato. En otra investigacidn:
“Conocimientos de la poblacion adulta sobre etiquetado nutricional de alimentos” el 44%
de los estudiados identific6 al componente calorias en la informacién de etiquetado
nutricional (17). Otro hallazgo que se correlaciona con los resultados de ésta
investigacién se encuentra en: “Lectura, interpretaciéon y uso del etiquetado nutricional
en la decision de compra de adultos de un barrio de Asuncién”, el mayor interés de los
participantes fue la informacién referente a los siguientes componentes del etiquetado
nutricional en orden decreciente: calorias, grasa total, sodio, proteinas, carbohidratos y
tipo de grasa, y, por ultimo, la fibra alimentaria (1); similar a lo verificado en el presente
estudio donde la mayoria reconocieron en el etiquetado la informacién correspondiente
a las calorias, macronutrientes y sodio, y en menor frecuencia la informacidén referente a
las grasas trans y fibra alimentaria.

Al valorar el lugar de adquisiciéon de la merienda escolar, se encontré que 46
(66,7%) escolares realizan compra de los alimentos en la cantina escolar, mientras que
los demas escolares refirieron traer la merienda escolar desde sus casas. En
“Alimentacion escolar y educacidn alimentaria: tendencias recientes en la investigacion
en América Latina entre 2005y 2021”, se refiere al comedor escolar como establecimiento
de la mayor parte de los alimentos donde se provee de nutrientes de calidad, e incluso a
mayor tiempo en la escuela (doble escolaridad de los estudiantes, por ejemplo), por ende,
el comedor es el establecimiento protector del estado nutricional de nifios/as (2). Una
limitacion del presente estudio seria que no se evalu6 en consumo de frutas en los
escolares.

En el presente estudio, se evalud tipo y frecuencia de alimentos envasados como
opcion de la merienda escolar, se observé que 22(31,9%) escolares consumieron todos
los dias jugos envasados, la mayor parte de los escolares 49(71,0%) asegurd no consumir
snacks (yes-yes) y cereales azucarados 42 (60,9%) como opcién de merienda escolar.
Estos hallazgos se relacionan con el estudio: “Habitos de consumo alimentario de nifios
de ensefianza primaria en dos escuelas de La Habana”, donde los escolares muestran
preferencia por el jugo de frutas envasado en 75 estudiantes (75%) (18). Es decir, que
segun lo que las cantinas oferten a los estudiantes como opciones de merienda, seran las
opciones disponibles para ellos, muchas veces incluso opciones sin etiquetado nutricional
y rotulado frontal, con la ausencia de opciones de alimentos saludables, de esta manera
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sera dificil lograr mejorar los habitos alimentarios de los escolares y los niveles de
obesidad y sobrepeso, si estas medidas no son debidamente controladas.

Una limitacién en esta investigacion es propia de un estudio transversal, en cuanto
al posible sesgo de informacién. Otra limitacion es que, el estudio se realizé sélo en una
institucion educativa con un tamafio muestral de 69 alumnos Se sugiere replicar en otras
instituciones educativas. Tampoco, aborda a los docentes, padres o tutores

La persistencia de los indices de obesidad segliin ultimos datos del SISVAN, son
llamativos, por lo que se considera importante del rol de la educacion nutricional en los
escolares (8).

En Paraguay, en la actualidad, se promueven campafias educativas de promocién
de salud, sobre el etiquetado nutricional y los distintos modelos de productos de la region,
con advertencia de rotulado frontal como estrategia de prevenciéon y control del
sobrepeso y obesidad en escolares, dadas las experiencias positivas en paises de la region.

Conclusiones

La poblacion escolar estudiada, 69 estudiantes, de la Institucién Educativa
Subvencionada de Asuncidn, fue en su mayoria del sexo femenino, con una edad promedio
de 13 £ 0,73 afios, pertenecientes en su mayoria al octavo grado.

El principal lugar de adquisicion de los alimentos ha sido la cantina escolar.

Los adolescentes conocen el etiquetado nutricional de alimentos envasados al
seleccionar la merienda escolar, distinguiendo como componente principal a las calorias,
mientras que en relacion con datos sobre informacidn de fibra alimentaria los estudiantes
refirieron no identificar este dato.

Con relacion a los iconos del rotulado de alimentos los adolescentes refirieron
conocer los componentes de éste, distinguiendo mayormente el dato de exceso de
azucares que aporta el producto.

Con esta investigacion se demuestra que, el conocimiento del etiquetado nutricional
y rotulado de alimentos es frecuente, sin embargo, a pesar de esta familiaridad con la
informacion nutricional presente en los productos envasados,
no parecen influir de manera significativa en sus decisiones al momento de adquirir su
merienda escolar. Esto sugiere que, aunque los estudiantes pueden identificar
componentes como calorias, aztcares y fibra, esta informacidn no es el factor principal
que guia sus elecciones alimentarias durante el recreo escolar. Este hallazgo subraya la
necesidad de implementar estrategias educativas mas efectivas que no solo informen
sobre nutricién, sino que también motiven a los estudiantes a aplicar este conocimiento
de manera practica en sus decisiones diarias de consumo de alimentos en el entorno
escolar.

Recomendaciones

Se considera relevante llevar a cabo acciones focalizadas en grupos de riesgo,
relacionando el nivel socioeconémico y asociando ademas con un diagndstico
nutricional, con el fin de definir la relaciéon del estado nutricional con la seleccién de
alimentos de la merienda escolar y a su vez, realizar un seguimiento de otras comidas
que realizan los escolares en sus hogares durante el dia, a fin de determinar en futuras
investigaciones el consumo diario promedio de alimentos envasados versus alimentos
elaborados frescos.

34

(2025) MLSHNR, 4(1), 22-37



Conocimiento del etiquetado nutricional y sellos de advertencia en alimentos incluidos en la merienda escolar por adolescentes de una
institucién educativa de asuncion

La lectura del etiquetado nutricional y rotulado de alimentos envasados se da con
frecuencia en los escolares, no asi su correcta interpretacion, incluso al seleccionar otros
alimentos elaborados como opcién de merienda escolar, eligen alimentos muy copiosos,
altos en grasas, por lo que es importante establecer estrategias de educacion nutricional
que faciliten la interpretacién de los componentes del rotulado frontal.

Se reconoce la importante de la presencia de un licenciado en Nutricién en cada
institucion educativa para poder realizar seguimiento, tareas de educacién nutricional y
promocion de salud en conjunto con el INAN.
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