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Editorial  
	

 
Desde el Comité Editorial de la revista MLS Health and Nutritional Research en la transferencia 
de conocimiento científico en el ámbito de la salud, nutrición y alimentación. Animamos a que 
sigan enviando sus artículos para poder contribuir en el avance del conocimiento. 

En el primer artículo se aborda la “Inmunonutrición para pacientes sometidos a cirugía electiva de 
cáncer de cabeza y cuello vs. Nutrición enteral estándar”. El carcinoma de células escamosas de 
cabeza y cuello es el 6º más común en el mundo. En esta revisión se pretende examinar la evidencia 
científica sobre los efectos de la inmunonutrición enteral vs. Las fórmulas estándar. 

El siguiente artículo analiza la “Relación entre el horario de comidas, la composición corporal y 
la pérdida de peso” El aumento de peso entre la población mundial es un tema relevante en estos 
últimos años. Abordajes nutricionales que tengan en cuenta los horarios de las comidas, así como 
su frecuencia pueden ser interesantes a la hora de mejorar la composición corporal de la población 
y el peso. Conocer si existe relación entre el número y el horario de las comidas, la composición 
corporal y la pérdida de peso. 

Desde el campo de la nutrición comunitaria “Vigilancia epidemiológica de la anisakiasis en el 
estado Falcón, Venezuela”. La anisakiasis es una enfermedad zoonótica de importancia mundial, 
causada por parásitos de la familia Anisakidae, es desconocida en Falcón y en Venezuela. Se 
desarrolló esta investigación con el propósito de establecer un sistema de vigilancia 
epidemiológica para la anisakiasis en el estado Falcón. 
El siguiente artículo “Beneficios del consumo de insectos como fuente de alimento en la salud 
humana”. El aumento demográfico de forma exponencial y la falta de recursos obliga a la 
población a buscar alternativas más saludables y sugerentes para su alimentación. El objetivo de 
esta revisión es demostrar que el consumo de insectos, como complemento alimenticio en la dieta 
habitual de los seres humanos, aporta beneficios a la salud. 

Relacionado con la “Revalorización de un residuo alimentario para la extracción y 
microencapsulación de aceite: semilla de calabaza (cucúrbita máxima duchesne ex lam)”. Los 
sistemas alimentarios generan una cantidad importante de desperdicios alimentarios, como las 
semillas de calabaza que son descartadas antes del consumo de la pulpa. Éstas son fuente de 
nutrientes que pueden utilizarse para mejorar la dieta humana. 
Finalmente, “Efecto de la dieta mediterránea en la prevención de la preeclampsia”. La 
preeclampsia es una complicación con una prevalencia notoria hoy en día que podría ser prevenida 
mediante un estilo de vida saludable, en este caso, con una dieta mediterránea. 

 

Editor jefe 

Dr. Iñaki Elío Pascual 

	

	

	

	
	
	
 

 


