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Resumo. Diversidade alimentar ¢ uma medida que determina o consumo e acesso de alimentos em um agregado
familiar, podendo esta, ser triangulada com outras informagdes. Esta, fornece de forma holistica, uma imagem
de seguranca alimentar e nutricional comunitaria ou area territorial mais extensa. A pesquisa tinha como
objectivo, conhecer os niveis de producdo da batata doce e da diversidade alimentar em populagdes rurais de
Nampula e Zambézia, norte e centro de Mogambique. No geral, apenas 17% da populagdo da area de estudo
produz batata doce de polpas alaranjada e branca. Em termos de consumo, o estudo encontrou nos seis distritos
de Nampula e Zambézia 65% de consumidores de batata doce. Dados de avaliagdo do conhecimento e a
percepgdo sobre a importancia da batata doce na dieta indicam que, 66% de entrevistados consideram-na um
alimento saudavel, especialmente, variedades de polpa alaranja, pois ela € rica em pro-vitamina A. A analise de
dados por distrito para determinar a adequag@o da dieta em criangas menores de cinco anos indicou que, em
média, 68% das criancas de Alto Molocue, Gurué e Murrupula tém uma diversidade de dieta deficiente.

Palavras-Chave: cultivo, batata-doce de polpa alaranjada, diversidade alimentar, familias rurais, pro-vitamina
A.
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GROWING ORANGE-FLESHED SWEET POTATOES IN
MORTHERN MOZAMBIQUE FOR DIETARY DIVERSITY AND PRO-
VITAMIN A INTAKE IN RURAL HOUSEHOLDS

Abstract. Dietary diversity is a measure to determine food access and consumption in a household, and when
triangulated with other information it gives a holistic picture of the state of food security and nutrition in the
community or over a wide area. The study aimed to know the sweet potato production level and dietary diversity
of the rural populations of Nampula and Zambezia provinces, northern and central Mozambique. In general,
data from the study showed that 17% of farmers grow white and orange-fleshed sweet potatoes. From a
nutritional perspective, the study revealed that about 65% of rural households in Nampula and Zambezia
consume sweet potatoes in their daily meals. Data to assess the knowledge and perception of rural households
about the importance of sweet potatoes in the diet indicates that 66% of respondents consider it as a healthier
food, especially the orange-fleshed varieties, due to the presence of pro-vitamin A content. Data analysis per
district to determine the diet adequacy for children under five years of age indicated that, on average, 68% of
children in Alto Molocu¢, Gurué and Murrupula have poor dietary diversity.

Key words: dietary diversity, growing, nutrition, orange-fleshed sweetpotato, rural households.

Introduciao

A diversidade alimentar ¢ conhecida como indicador de consumo e acesso de alimentos
de um agregado familiar, podendo esta, ser triangulada com outras informacgdes. Esta, fornece
de forma holistca, uma imagem de seguranca alimentar e nutricional comunitaria ou de area
territorial mais extensa. Em Mocambique, a qualidade da dieta ¢ ainda um problema,
especialmente nas regides centro e norte do pais, onde a ingestdo de micronutrientes ¢é
bastante precéria. Os niveis de deficiéncia de vitamina A e ferro sdo bastante elevados.

As provincias de Cabo Delgado, Nampula e Zambézia, apresentam taxas de anemia em
criangas, acima da média nacional, sendo a ultima, a que apresenta maior prevalencia (79%).
A média nacional de desnutricdo cronica em Mogambique reduziu nos ultimos dez anos, de
43%s para 38%, mas as provincias de Nampula e Zambézia, continuam com niveis mais altos,
entre 46,7% e 44,6% respectivamente ® A prevalencia de deficiencia de vitamina A em
criangas menores de cinco anos, também continua alta no pais, sendo Nampula a provincia
indice (55%) V.

O consumo alimentar ao nivel do agregado familiar (AF) ¢ mais deficiente na regido norte
de Mocambique (Cabo Delgado, Nampula e Niassa e Zambézia) e ainda melhor nas
provincias do centro e sul do pais ©) o que reforca a necessidade de se investir na nutrigio
nas provincias nortenhas do pais.

A nutri¢do ¢ um indicador-chave para o desenvolvimento do individuo e refere-se a forma
como o organismo transforma, e utiliza os alimentos . Ela também se realciona com saude,
habitos, costumes e praticas alimentares homunas. A alteragdo do estado nutricional do
individuo, tanto por privacdo alimentar ou deficiéncia de micronutrientes ¢ geralmente
conhecida como desnutri¢do. Em termos nutricionais, mulheres gravidas e lactantes e criangas
menores de cinco anos de idade devem ser grupos de maior atengio .

Uma mae ndo bem nutrida durante a gravidez pode nascer uma crianga com baixo peso
(<2,5Kg), o que podera resultar em grandes repercussdes para o recém-nascido, pois tal
reflectir-se-4 na mortalidade infantil, uma vez que criangas que nascem subnutridas tém um
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elevado risco de morbi-mortalidade devido a maior exposi¢do a doengas comuns da infancia.
As que sobrevivem, ficam doentes e podem apresentar crescimento deficiente.

Criangas sem acesso a uma nutricdo adequada nem sempre estdo doentes, mas podem nao
atingir o seu potencial de crescimento fisico e mental ). As alteragdes climaticas contribuem
para mudanca do estado nutricional e dieta de uma populagdo, pois t€m impacto negativo
sobre a seguran¢a alimentar. De um modo geral, o impacto negativo circunscreve-se na
eclosdo de doengas, inseguranga hidrica, saneamento do meio ambiente deficiente, sustento,
aten¢do dos pais com as criangas, portanato, a capacidade das pessoas de se adaptarem ou
mitiga-las também ¢ afectada © A batata doce mostra-se uma cultura propria, face as
mudangas climéticas, pois em casos de seca, ela facilmente se adapta devido a sua pouca
exigéncia dgua e isso faz com que la desempenhe um papel importante, actuando como fonte
de subsisténcia durante periodos de fome e escassez de alimentos ‘7.

Esta cultura ¢ um dos alimentos bésicos em Mogambique, e pode ser encontrada
praticamente em todos os sistemas agricolas do pais. Juntamente com os cereais e
leguminosas (amendoim e feijoes), a batata doce faz parte dos principais produtos que
compdem a dieta basica dos mogambicanos ®. Para além da maior aceitagio devido ao seu
sabor, ela ¢ utilizada quase na sua totalidade, cozida, assada, estufada, frita, em puré, papas
ou, até mesmo, sobremesas. .

As suas folhas sao ricas em acido folico e ferro (ndo-heme) e elas servem como caril. O
consumo diario de 400 g de verduras associadas as frutas e legumes pode ajudar a aliviar a
deficiéncia de micronutrientes e prevenir doencas cronicas associadas ao consumo de
alimentos e ao estilo de vida ndo saudavel '”). A batata doce pertence ao grupo de alimentos
que podem aliviar a deficiéncia de micronutrientes e prevenir doengas cronicas associadas a
deficiencia alimentar, pois ¢ bastante rica em nutrientes como elevada taxa de carbohidratos,
altas concentragdes de vitamina A (principalmente cultivares de polpa alaranjada), complexo
B e alguns minerais como célcio, ferro, fosforo, potassio, enxofre e magnésio.

A sua riqueza nutricional, torna-a um regulador da tensdo arterial e prevencao de certos
tipos de cancro. Ela ¢ especialmente valiosa porque ¢ uma cultura de seguranca alimentar
para pessoas vulnerdveis e pode fornecer a populagdo parte significativa de carbohidratos
dietéticos 'V

A importancia da batata doce vai para além da sua vertente alimentar, servindo muitas
vezes como meio de geracao de renda para as familias rurais e urbanas de Mogambique. Em
1997, o Instituto de Investigacdo Agraria de Mogambique (IIAM), introduziu variedades de
batata doce de polpa alaranjada (BDPA), mas seu cultivo e consumo ¢ ainda muito
insignificante no pais. As taxas semanais de consumo de BDPA em AFs situam-se em 17 por
cento. A analise por provincia, mostra maior consumo em Maputo provincia e Cidade de
Maputo seguidos de Sofala, Tete e Zambézia. Numa base semanal, as familias das provincias

de Cabo Delgado ¢ Nampula sio as que menos consumem a BDPA ).

A inclusdo da batata doce, especialmente a de polpa alaranjada, na dieta familiar, pode
contribuir para a diversificagdo do consumo alimentar e, portanto, aumentar a ingestdo de
nutrientes. A diversificacdo da dieta ¢ uma mudanca e escolha de padrdes alimentares e dos
métodos tradicionais das familias em preparar e processar alimentos locais 2.
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Para uns, a diversificacdo alimentar significa, diversidade alimentar e, tal refere-se a um
substituto para medi¢do qualitativa do consumo alimentar, através da avaliagdao do acesso das
familias a diferentes grupos de alimentos, chamado, indice de diversidade alimentar familiar.
Para outros, diversificagdo alimentar ¢ uma fotografia do bem-estar econoémico de um AF em
relag@o ao acesso a variedade de alimentos e, serve de referéncia para a adequacdo da ingestao
de nutrientes a nivel individual >'¥. A dequagdo ou ndo da dieta ¢ feita com base em scores,
somando o numero de grupos de alimentos consumidos em casa ou pelo entrevistado durante
o periodo de 24 horas '?).

A medicao da diversidade alimentar familiar e individual faz-ze estabelecendo pontuagdes
para a adequacdo da ingestdo. A pontuagdo inferior a quatro (<4) representa uma diversidade
alimentar deficiente, uma pontuacdo de 4-5 representa uma diversidade alimentar média, e
uma pontuacio de seis (6) ou mais, indica uma adequagdo da ingestdo de nutrientes, ">,

O aumento na diversidade alimentar familiar est4 associado ao estatuto socioecondmico
e a seguranca alimentar da familia. Em nivel individual, o aumento no score de diversidade
alimentar est4 associado & adequagdo nutricional, ou seja, a seguranca alimentar . A seguranca
alimentar ¢ definida como sendo a garantia para todos, das condi¢des de acesso a alimentos
bésicos de qualidade, em quantidade suficiente, de modo permanente e sem comprometer o
acesso a outras necessidades basicas, com base em praticas alimentares que permitam uma boa
reprodugio do organismo humano, contribuindo, assim, para uma existéncia digna 7"

Em Mocgambique, a seguranca alimentar ainda ¢ um desafio dai que a adequagao da dieta
varia de regido para regido, sendo de melhor qualidade em familias do sul do pais e parte da regido
centro. No entanto, na regido norte, a adequagdo da dieta é ainda deficiente ®). Como se sabe, uma
dieta pobre a moderada resulta em altas taxas de desnutri¢@o cronica (baixa estatura para a idade),
sendo que a desnutrigdo cronica em Mogambique acomete cerca de 43% das criangas do pais. A
prevaléncia da desnutri¢do cronica ¢ maior nas provincias do centro e norte, variando de 41% a
52%, respectivamente, ¢ ¢ menor no sul; Inhambane, Gaza, Provincia de Maputo ¢ Cidade de
Maputo, situando-se entre 26% e 39%. Nas zonas rurais de Mogambique, mais criangas sofrem
de desnutri¢do crénica (45%) que nas zonas urbanas (39%). A prevaléncia da desnutricdo aguda

baixo peso para a altura) é de 7%, mas ha diferencas significativas entre as provincias do pais @,
pesop ¢as sign p p

Cerca de 14% a 16% de AFs da Zambézia e Nampula, respectivamente, t€m uma dieta
pobre. Estas familias tém baixa frequéncia de consumo de alimentos com alto teor protéico,
como: carne, aves, ovos, ratos, visceras, variando de 2 a 3 dias por semana. As pessoas destas
provincias normalmente consomem cereais, vegetais, leite, frutas, agucar e 6leo com uma média
de 4 dias por semana .

O Governo de Mogambique tem politicas publicas visando melhorar a seguranca
alimentar e nutricional da sua popula¢do. Tais politicas, compreendem dois instrumentos
governamentais: (i) estratégia de seguranca alimentar e nutricional e (ii) plano de acgdo
multissectorial para reduzir a desnutri¢do cronica (PAMRDC). A garantia da disponibilidade e
do acesso dos alimentos as familias ¢ assegurada pelo Ministério da Agricultura e
Desenvolvimento Rural (MADER). Este sector tem vindo a promover a produgao de alimentos
mais nutritivos através da implementacgdo de varios programas nacionais essenciais. O MADER
promove o cultivo de culturas alimentares como o milho, o arroz, a mandioca, o0 amendoim, a
batata, a soja e o feijao, para além da criacdo de aves e peixe.
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O uso de tecnologias melhoradas de produgdo, tais como trac¢do animal, irriga¢do,
fertilizantes, sementes certificadas, extensdo agraria e monitorizagdo da satide animal garante a
produgdo destas culturas. Sobre a promogao de alimentos nutritivos, MADER est4 a implementar
o programa de Extensdo conhecido por SUSTENTA, cujo objectivo ¢ educar aos pequenos
agricultores a produzir culturas com alto valor nutricional, tal ¢ o caso da batata doce de polpa
alaranjada.

A BDPA ¢ vista como um alimento essencial para combater a desnutri¢ao, pois ¢ uma
boa fonte de energia e pro-vitamina A. Ela ¢ uma cultura de seguranga alimentar, pois exige baixa
intensidade de mao-de-obra que outras culturas chegando a ser considerada adequada para a
gestdo das mulheres. Exige menos em termos de dgua e pode ser cultivada durante um longo
periodo de tempo sem quaiquer perdas de rendimento "®.

No pais, a introdugdo de BDPA no sistema de produgdo, trouxe evidéncias de ter
melhorado niveis de ingestdo de pro-vitamina A em mulheres gravidas, lactantes e criancas
menores de cinco anos . As taxas de vitamina A neste grupo-alvo foram determinadas com
base em analises laboratoriais de serum retinol dos consumidores.

Os resultados da andlise laboratorial mostraram ter havido incremento de vitamina A no
sangue de cerca de 89% de criangas, mulheres gravidas e lactantes que frequentemente
consumiram BDPA em determinado periodo. Portanto, a expansdao de cultivo e consumo de
BDPA por criangas menores de cinco anos, mulheres gravidas e lactantes pode melhorar
significativamente a ingestdo de vitamina A em Mog¢ambique no geral e, nas provincias de
Nampula e Zambézia, areas geograficas com populagio mais deficiente *”.

Em Mogambique, cerca de 41% de agricultores cultivam batata doce de polpa branca
(BDPB) e esta ¢ uma oportunidade para estes fazerem uma mudanga marginal e passarem a
cultivar também a BDPA, contribuindo assim, para maior ingestao de pro-vitamina A @0,

Metodologia

Usou-se uma metodologia descritiva tendo abrangido quatro distritos da provincia de
Nampula (Meconta, Monapo, Murrupula e Rapale) e dois da provincia da Zambézia (Alto
Molocue e Gurug). A Figura 1 apresenta o mapa das duas provincias do estudo.
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Figura 1.

@1

Mapa das provincias de Nampula e Zambézia

As localidades foram consideradas unidades primarias de amostragem e, para cada distrito,
foram selecciondas 7 localidades das partes Norte, Centro e Sul. De forma aleatoria,
seleccionaram-se grupos de 3 aldeias também das partes Norte, Centro e Sul das localidades.
No total, 42 localidades e 168 aldeias constituiram a area de investigagao.

O desenho da amostra baseou-se em produtores de batata doce, pois tratou-se de um estudo
de linha de base de projecto de promocao de cultivo e consumo de batata doce de polpa
alaranjada. Em Mogambique, existem cerca de 3.5000.000 produtores de batata doce, dos
quais 5,3% estdo em Nampula, e 29% na Zambézia. Estima-se que existam cerca de 1.200.500
potenciais produtores de batata doce em Nampula e Zambézia ). Em média, cada AF em
Mogambique ¢ constituido por 5 pessoas e, cerca de 240.100 de mogambicanos cultivam
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batata doce *”. Uma dimensdo minima de amostra global de 526 beneficiarios é considerada
ideal para o estudo .

Assim, utilizando um principio geral de 0,7 desvios padrdo, uma margem de erro de 10%
e fixando o valor critico da distribui¢do normal de probabilidade (z) em 1,96, correspondente
a um nivel de confianga de 95%, foram recolhidos dados de 640 chefes de AFs residentes em
168 aldeias das 42 localidades previamente seleccionadas nos seis distritos.

Um agregado familiar ¢ um conjunto de pessoas unidas por lagos de parentesco ou ndo,
que vivem habitualmente sob o0 mesmo tecto, mantendo o mesmo or¢amento para a satisfacao
das necessidades essenciais. Chefe de AF ¢ a pessoa responsavel pelo AF, considerada como
tal, pelos restantes membros, que normalmente suporta o orgamento familiar e reside com o
agregado, podendo ou ndo estar presente no momento do inquérito, desde que a sua auséncia
seja inferior a dois meses “*. A formula aplicada para o calculo da amostra foi a seguinte:

Tamanho inicial da amostragem: n= (N2*z2*s2/MDE2)
Onde:

N = ntimero total de inquiridos

z=valor critico da distribui¢do normal de probabilidades
s=desvio-padrao da distribui¢do dos dados dos beneficiarios
MDE = margem de erro

A partir desta formula, a amostra inicial foi de 138 AFs, mas foi necessario ajusta-la para
trés niveis de aleatorizagdo o que perimitiu aumentar o seu tamanho para 564 (3*188). De
seguida ajustou-se uma taxa de ndo resposta em 10% para atingir a dimensao final de 627 AF.
No entanto, devido a uma provavel perda (erro de manuseamento), houve um ajustamento
final para 640 AFs. Cada chefe de AF respondeu as perguntas de uma entrevistas semi-
estruturada com base no questionario padrdo para saber sobre o consumo de alimentos ¢ a
situacdo da agricultura. Para recolher dados sobre consumo alimentar usou-se o questionario
de frequéncia de consumo alimentar (recordatorio de 24 horas).

Recordatorio de 24 horas ¢ um método utilizado em pesquisas alimentares para obter
informagdes completas sobre a ingestdo de alimentos de um individuo durante um periodo de
24 horas, que correspondem ao dia anterior. Este ¢ realizado por um entrevistador treinado
que faz perguntas sobre os alimentos e bebidas consumidos nas 24 horas anteriores a
entrevista. O recordatorio de 24 horas permite igualmente recolher informacgdes sobre a
ingestdo durante 48 horas .

Ap6s recolha, fez-se a verificacdo e limpeza dos dados antes da sua tabulacdo. Utilizando
o Software CSPro, os digitadores, previamente treinados, fizeram a tabulagdo e durante esse
processo, também se fez a verificagdo para aferir a consisténcia.

A determinacdo da diversidade alimentar foi com base no critério da FAO e sua
classificagdo (scores) para determinar a adequagdo alimentar, baseiou-se na soma do nimero
de grupos de alimentos consumidos nas ultimas 24 horas naquele domicilio ou pelo
entrevistado '”. Assim, formaram-se grupos de alimentos que correspondessem as
necessidades basicas das pontuagdes de diversidade alimentar do AF e individual.
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Existem diferentes critérios para estabelecer grupos de alimentos, dependendo do autor e
do pais. Os alimentos podem ser agrupados ou classificados de acordo com a sua origem,
composi¢ao nutricional e estado de processamento, mas a classificagdo mais pratica do ponto
de vista dietético pode ser a que utiliza o criterio de composi¢ao nutricional, isto €, de acordo
com os seus nutrientes significativos !,

A estimag¢do da pontuacdo individual da diversidade alimentar considera nove grupos de
alimentos e estes grupos incluem (1) raizes e tubérculos, cereais; (2) leguminosas e frutos
secos; (3) produtos lacteos; (4) alimentos a base de carne; (5) ovos; (6) vitamina A; (7) frutas
e legumes ricos em vitamina A; (8) e outras frutas e (9) legumes .

Neste estudo, as pontuagdes (scores), seja a nivel do AF ou individual, foram determinadas
agrupando os alimentos em nove categorias, de acordo com as necessidades nutricionais que
cada um cobre e de seguida, os entrevistados listaram os alimentos consumidos nas ultimas
24 horas. Para determinar a adequacdo nutricional, cada entrevistador foi registando as
pontuagdes correspondentes.

Na avaliacdo da diversidade alimentar, uma pontuacdo elevada (>6) relaciona-se a
aumento da adequagdo nutricional. Uma pontua¢do abaixo de quatro (<4) representa baixa
diversidade alimentar e uma pontuagdo de 4-5 representa uma diversidade dietética média '),
A pontuacdo de diversidade alimentar do AF indica o seu acesso econdmico aos alimentos,
uma vez que os itens que requerem recursos do AF, como condimentos, agiicar e alimentos e
bebidas agucarados, estdo incluidos na pontuagdo. Os resultados individuais reflectem a
qualidade nutricional da dieta ',

Vale sublinhar que nem sempre o consumo alimentar familiar interpreta melhor a situagao
nutricional do AF ou a desnutri¢do das criangas, pois os dados de consumo sdo muitas vezes
imprecisos. Os resultados nutricionais tém as suas causas relacionadas com a frequéncia das
refei¢des, o desperdicio, a diversidade da dieta, as praticas alimentares, cuidados infantis,
distribuicdo alimentar intra-domicilidria e o acesso aos servigos de saude. Um dos indicadores
de forte correlacdo com a desnutri¢do tem sido o consumo per capita.

Por conseguinte, determinou-se a diversidade alimentar individual tomando como
referéncia, criangas menores de cinco anos (6-59 meses). Assim, criangas com indice de
diversidade alimentar individual menor que quatro (0-3) foram associadas a baixa diversidade
alimentar, e aquelas com indice de versidade alimentar individual maior ou igual a quatro
(>4) foram relacionadas a alta diversidade alimentar. Para a andlise estatistica a pesquisa
utilizou o Census and Survey Processing System (CSPro 7.7.2)

O objectivo do estudo de linha de base era conhecer a contribuicdo da batata doce na
diversidade alimentar de popula¢des rurais de Nampula e Zambézia, norte e centro de
Mogambique através da introdugdo desta cultura no seu sistema produtivo.

Consideragoes éticas

O protocolo do estudo foi elaborado e revisto pelo doador para captar informagdes
relevantes sobre a agricultura e utilizagdo dos alimentos.

Resultados e discussao

Caracteristicas dos agregados familiares
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As familias rurais de Nampula e Zambézia sdo em média compostas por cinco membros.
As mulheres representavam cerca de 51% de toda a amostra, e todos os AFs da amostra
tinham pelo menos uma criangca menor de cinco anos de idade. Entre criangas menores de
cinco anos, cerca de 54% eram do sexo feminino. A Tabela 1 apresenta informagdes
detalhadas sobre caracteristicas dos AFs na area estudada.

Tabela 1.

Caracteristicas de agregados familiares dos distritos de Nampula e Zambézia, norte e centro
de Mog¢ambique. Elaboragdo propria.

Distrito Tamanho do AF No. Criangas <5 anos
% N Méd 95 Media % Méd Media
mulher 0. ia % IC na mulher 1a na
es es
Gurué 51,4 10 5,1 4,7 5,0 59,6 1,5 1,0
6 -5,6
Alto 50,0 10 54 5,0 5,0 52,1 1,3 1,0
Alto 1 -5,7
Molocu¢
Murrup 48,8 10 5,0 4,6 5,0 51,4 1,5 1,0
ula 7 -5,3
Monapo 52,4 10 5,5 5,1 5,0 53,2 1,4 1,0
7 -5,8
Meconta 51,2 10 5,1 4.8 5,0 48,8 1,2 1,0
8 -5,5
Rapale 49,8 11 5.4 5,1 5,0 58,7 1,3 1,0
1 -5,8
Total 50,6 64 5,3 5,1 5,0 53,9 1,4 1,0
0 -5,4

Sistema de produgao

A batata doce € a quinta cultura mais importante em Nampula e Zambézia, apds o milho
(34,9%), amendoim (16,3%). mandioca (19,7%) e feijoes (12,9%). Ela representa 8,9% do
total de inquiridos a frente de arroz (7,3%). Esta constatacdo confirma a informagao de que
MADER promove o cultivo de culturas alimentares como o milho, arroz, mandioca,
amendoim, batata, soja e feijao ) A Tabela 2 ilustra a classifica¢do das culturas alimentares
de acordo com a sua ordem de importancia.

Tabela 2.

Culturas alimentares mais importantes nos distritos de Nampula e Zambézia, norte e centro
de Mog¢ambique. Elaboragdo propria.

Culturas No. de Percentagem Classificagao
respondentes (%)
(n=640)
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Milho 223 349 1?
Mandioca 126 19,7 22
Amendoim 104 16,3 32
Feijoes 83 12,9 442
Batata doce 57 8,9 52
Arroz 47 7,3 6?
Total 640 100,0

A proporcao de batata doce no sistema de produgado

A andlise para determinar a proporcao de parcelas com plantio de batata doce, mostrou que os
distritos de Meconta e Nampula, na provincia de Nampula, e Gurué, na Zambézia, sdo os que
mais cultivam batata doce. No distrito de Meconta, a batata doce ocupa cerca de 19,2% de area
de cultivo e em Murrupula, a cultura representa 17,6% da area de cultivo. No Gurug¢, na Zambézia,
a area ocupada pela batata doce ¢ de 18 por cento. Em média, a batata doce ocupa 17% das
exploracdes agricolas de pequenos agricultores de Nampula e Zambézia.

No geral, o tamanho médio destas explora¢des agricolas varia entre 0,5 hectares a 1,5 hectares
@9 Com base nesse dado e traduzindo as propor¢des encontradas no estudo em hectares, nota-se
que, agricultores do Guru¢, Meconta e Murrupula, possuem parcelas que variam entre 0,09-0,29
hectares enquanto agricultores de Alto Alto Molocu¢, Monapo e Rapale tém em média, aprcelas
menos de 0,09 hectares cada. A Tabela 3 mostra a propor¢ao de parcelas com batata doce em
cada distrito de estudo.

Tabela 3.

Numero de parcelas com batata doce e outras culturas a nivel do agregado familiar nos distritos
de Nampula e Zambézia, norte e centro de Mogambique. Elaboragdo propria.

Provi Distritos No. total de parcelas No. de parcelas % de
ncias (N=509) com culturas com batata-doce parcelas
com batata
doce
Mo 9% Med gy Med
¢dia IC 1ana iana
Gurué (n=91) 3, 3,1- 3 0,6 0,0 18,0
3 3,6
Zamb Alto Molocué 2, 2,5- 3 0,4 0,0 14,5
¢zia (n=80) 8 3,0
Murrupula 2, 2,6- 3 0,5 0,0 17,6
(n=77) 8 3,1
Monapo 3, 2,7- 3 0,4 0,0 13,1
(n=90) 1 3,4
Nam Meconta 2, 2,3- 2 0,5 0,0 19,2
pula (n=81) 6 2,9
Rapale (n=90) 2, 2.,4- 2 0,4 0,0 15,5
6 2,8

25 (2023) MLSHN, 2(2), 16-34



Cultivo de batata doce de polpa alaranjada no norte de Mogambique em prol da diversidade alimentar e ingestdo de pro-
vitamina A a em familias rurais

Total 2, 2,7- 3,0 0,5 0,0 17,4
9 3,0

A batata doce ¢ uma das principais culturas alimentares em Mogambique, podendo se
encontrar em quase todos os sistemas de producio do pais. ”. Apostar em batata doce no sistema
de produ¢do tem multiplas vantagens pois esta, ¢ um alimento bastante rico em carbohidratos,
pro-vitamina A (principalmente variedades de polpa alaranjada), complexo B e alguns minerais
como calcio, ferro, fosforo, potéssio, enxofre e magnésio. Sua riqueza nutricional fa-la de
regulador de tensdo arterial para além de prevenir certos tipos de cancro. Ela ¢ também cultura de
seguranca alimentar e de geracao de renda. para familias vulneraveis (D Para o consumo, a batata
doce pode ser utilizada quase na sua totalidade: as raizes sdo consumidas cozidas, assadas,
estufadas, fritas, em puré, como papas, ou mesmo sobremesas. As folhas servem para a
preparacio do caril .

Diversidade alimentar do agregado familiar

A pontuacdo média global da diversidade alimentar a nivel do AF foi de quatro (4), mas a
classificagdo por distrito, apresentou pontuacdes abaixo de quatro em Alto Molocu¢ (3,6) e
Murrupula (3,7) traduzido como familias com uma inadequagao da dieta. Os distritos de Rapale
e Meconta apresentaram pontuagoes de 5,1 e 4,7, respectivamente, portanto acima da média que
¢ de quatro (4) e tal, demonstra que essas familias tém dieta adequada. A Tabela 4 mostra os
resultados da pontuacdo da diversidade alimentar nas familias rurais em seis distritos das
provincias de Nampula e Zambézia, norte de Mogambique.

Tabela 4.

Meédia estimada, intervalo de confianga e mediana do indice de diversidade alimentar em
familias dos distritos de Nampula e Zambézia, norte e centro de Mogambique. Elaboragdo
propria

Provincia Distritos N Média 95% IC Mediana
Zambézia  Gurué 106 4,0 3,6-4.4 4,0
Alto 101 3,6 3,3-3,9 4.0
Molocué
Murrupula 107 3,7 3,4-4,1 4,0
Nampula Monapo 107 4,3 3,9-4,6 4,0
Meconta 108 4,7 4,3-5,2 4,0
Rapale 111 5,1 4,5-5,6 5,0
Total 640 4.2 4,1-4,4 4.0

A diversidade alimentar ¢ uma medida que determina o consumo e acesso de
alimentos em um agregado familiar, podendo esta, ser triangulada com outras informagdes.
Esta, fornece de forma holistica, uma imagem de seguranga alimentar e nutricional
comunitaria ou de area territorial mais extensa. O estudo fez uma analise adicional da situagao
familiar para determinar sua diversidade alimentar. Os resultados da analise mostraram que
cerca de 43% das familias encontram-se na categoria de diversidade alimentar pobre (<4) e
perto de 35%, estdo na categoria média (4) e apenas 22% tém uma diversidade alimentar
adequada (>4).
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A andlise percentual de diversidade alimentar por distrito denota uma proporcao
significativa de AFs de Alto Molocu¢ com diversidade alimentar deficiente (49%), seguido de
Murrupula (48%). Os distritos de Meconta e Rapale encontram-se na posi¢ao mais abaixo

(38%).

A Figura 2 mostra os niveis de diversidade alimentar em seis distritos de estudo.
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Figura 2.

Proporg¢do de agregados familiares com baixa, média ou alta diversidade alimentar por cada
distrito de Nampula e Zambézia, norte e centro de Mocambique. Elaboragdo propria.

Diversidade alimentar dos agregados familiares de Nampula e Zambézia

Gurue (n=106) 17 36 48
Alto Molocue (n=101) 43 49
Murrupula (n=107) 4] 49
Monapo (n=107) _— '2430
Meconta (n=108) _— 34 38
Rapale (n=111) . 3. 42
0 10 20 30 40 50 60

baixa Emédia =alta

Diversidade alimentar individual

Em nivel familiar, o consumo nem sempre se relaciona com a desnutri¢do das criangas, pois, 0s
dados sobre o consumo sdo muitas vezes imprecisos € porque os resultados nutricionais tém causas
relacionadas com frequéncia alimentar, desperdicio, dieta diversificada, praticas alimentares,
cuidados infantis, distribuicao alimentar intra-domiciliaria e acesso aos servigos de saide. Neste
caso, apenas o consumo alimentar per capita pode estar correlacionado com a desnutricdo. A
determinacdo da diversidade alimentar individual realizou-se apenas com criangas menores de
cinco anos. Para tal, agrupou-se as nove categorias de produtos alimentares e determinou-se o
numero de itens alimentares consumidos pelas criangas em ambas as provincias 13,

No geral, a pontuacdo individual variou entre 3,3 a 3,6 pontos, com uma média de 3,5 pontos, o
que se traduz por ma ingestdo alimentar entre criangas menores de cinco anos de idade. A mediana
do consumo individual foi de 3, sugerindo uma prevaléncia de diversidade alimentar inadequada
entre criangas menores de cinco anos de idade em nivel familiar.

Este resultado contrasta com as conclusdes do SETSAN que indicam haver melhores praticas
alimentares infantis na regido norte de Mocambique, mesmo havendo ainda uma alta prevaléncia
de desnutrigio cronica nesta regido . As causas desta discrepancia nio sio claras, mas pode ter a
ver com acesso deficiente de alimentos, ou as deficientes condi¢des de higiene (dgua e saneamento),
podendo tal, contribuir significativamente para os altos niveis de criancas desnutridas actualmente
observados. A desnutricdo nao acomete apenas criangas menores de cinco anos de idade, mulheres
gravidas sdo outro grupo mais afectado pela doenga . Etiologicamente, a desnutricio pode estar
associada a doencas ou lesdes agudas, condi¢des cronicas ou fome. A desnutri¢do por também ser
causada por privacdo alimentar, isolada ou associada, podendo ser aguda (baixo peso para a
estatura, edema bilateral ou cronica (baixa estatura para idade) ou ainda devido a caréncia de
micronutrientes como ferro, iodo, vitamina A e vitaminas do complexo B.

As criangas malnutridas correm maior risco de morrer de doengas comuns da infancia, e as que
sobrevivem ficam doentes e podem ter um crescimento deficiente. Cerca de um terco de criangas
menores de cinco anos de idade morrem de desnutri¢do em todo o mundo. Uma alimentagao infantil
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adequada evita que as criangas sejam expostas a doengas frequentes, permitindo-lhes atingir o seu
potencial de crescimento fisico e mental ). A Tabela 5 mostra os valores médios da diversidade
alimentar individual da populacdo rural de Nampula e Zambézia, norte e centro de Mocambique.

Tabela 5.

Estimativa da média, intervalo de confian¢a e mediana da pontuagdo individual da
diversidade alimentar nos distritos de Nampula e Zambézia, norte e centro de Mo¢cambique.
Elaboragdo propria.

— S 0
Provinci Distritos N Média 95 A> 1C
a Mediana
Zambézia Gurué 106 3,2 3,0-3,5 3,0
Alto
Molocus 101 3,1 2,8-3,3 3,0
Murrupula 107 3,1 2,9-3,4 3,0
Nampula Monapo 107 3,5 3,2-3,7 3,0
Meconta 108 3.8 3,5-4,2 4,0
Rapale 111 3.9 3,5-4,3 4,0
Total 3,3-3,6
64( 3,5 3.0

Em todos os distritos, existe prevaléncia de diversidade alimentar inadequada entre criangas
menores de cinco anos de idade. No entanto, o cendrio foi mais grave em Alto Molocue (3,1),
Murrupula (3,1) e Gurué (3,2) comparado com Rapale (3,9) e Meconta (3,8), conforme ilustra a
Tabela 5. No geral, cerca de 58% de criangas consomem menos de trés grupos de alimentos por
dia, uma indicacdo clara da prevaléncia de uma ingestdo alimentar deficiente. Em Molocue, mais
de 2/3 das criangas com menos de cinco anos de idade apresentavam uma baixa diversidade
alimentar.

O estudo pretendia conhecer a contribui¢do da batata doce na diversidade alimentar do AF.
Os entrevistados foram questionados se habitualmente incorporavam batata doce na sua dieta.
Os resultados indicam que todos AFs entrevistados consomem batata doce. A Tabela 6 mostra
a frequéncia de consumo de batata-doce a nivel do agregado familiar.

Tabela 6.

Numero de dias por semana em que agregados familiares dos distritos de Nampula e Zambeézia,
norte e centro de Mogambique, consumiram batata-doce durante os picos altos e baixos, de
colheita. Elaboragado propria.

Provinc Distrito No N.° de dias por semana em N.° de dias por semana
ia . que o AF consumiu BDno  em que o AF consumiu BD
pico de colheita fora da época de colheita
Meéd 95% Media Méd 95 Media
ia IC na ia % IC na
Zambé Gurué 10 3,1 2,7- 2 2,1 1,8 1
zia 6 3.4 -2,5
Alto 10 2,7 2,4- 2 1,6 1,3 1
Molocuée 1 3,0 -1,9
Murrup 10 3,1 2,8- 2 1,8 1,6 1
ula 7 3,5 -2,1
Nampu Monapo 10 2,3 2,0.2 2 1,3 1,1 1
la 7 5 -1,4
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Mecont 10 2,5 2,2- 2 1,5 1,3 1
a 8 2,8 -1,6

Rapale 11 2,2 2,0- 2 1,6 1,3 1
1 2,5 -1,8

Total 2,7 2.5- 2 1,7 1,5 1
640 2,8 -1,8

Os inquiridos foram questionados se continuariam a consumir batata doce mesmo que um dia
aumentassem a sua renda familiar. Dados do estudo revelaram tendéncia de redugdo do nimero de
consumidores associado ao aumento da renda (36%). No entanto, cerca de 26% afirmaram puder
aumentar o consumo e, cerca de 33% responderam ndo alterar o seu padrao de consumo.

A hipétese de que a batata doce ¢ a cultura de pessoas vulnerdveis ndo ¢ comprovada neste
estudo, pois a percentagem de inquiridos que continuardao a consumir batata doce, mesmo que o seu
estatuto de riqueza melhore, foi ainda mais elevada (59%). Uma descoberta muito fascinante deste
estudo ¢ o facto de que, mesmo ndo se tendo ainda introduzido variedades de BDPA naquelas areas,
todos os inquiridos declararam ter j& consumido BDPA comprada no mercado local e outra
oferecida por amigos e familiares. A Tabela 7 abaixo mostra o nimero de dias que as familias
consumiram BDPA ao da semana.

Tabela 7

Numero de dias por semana ao longo do ano em que agregados familiares dos distritos de
Nampula e Zambézia, norte e centro de Mogambique consumiram BDPA. Elaboragdo propria

Provincia Distrito No. N.° de dias por semana ao longo do ano em que
0 AF consumiu BD
Média 95% 1C Mediana
Zambézia Gurué 106 2.1 1,6-2,5 2
Alto 101 1.3 1,0-1,5 1
Molocue
Murrupula 107 2.1 1,7-2,4 2
Nampula Monapo 107 1.5 1,3-1,8 1
Meconta 108 1.4 1,2-1,6 1
Rapale 111 1.9 1,6-1,2 1
Total 1,7 1,6-1,9 1
640

O consumo de BDPA ¢ ainda insignificante no pais. Em média, familias rurais consomem
BDPA duas vezes por ano, ao contrario da BDPB que ¢ consumida duas vezes por semana (Tabela
6). A integragdo de BDPA no sistema de producdo de familias rurais da Zambézia, melhorou
ingestdo de pro-vitamina A em 89% de criangas de 6-59 meses e respectivas maes e outro grupo da
area de controlo ndo registou esse incremento. A batata doce pode ser consumida cozida, frita ou
misturada com trigo (conhecido como pao dourado). Um pao fabricado de puré de BDPA, peso de
cerca de 250g pode fornece 45% de pro-vitamina A em criangas menores de cinco anos %,

O estudo avaliou igualmente o conhecimento de chefes de AFs sobre importancia nutricional de
batata doce (polpa alaranjada e branca). Nesta abordagem, 34% de respondentes mencionaram ter
ja ouvido falar da pro-vitamina A em BDPA e 58% responderam a BDPB também contém pro-
vitamina A. Cerca de 8% dos inquiridos garantiram que nem todas as cultivares de batata doce sao
ricas em pro-vitamina A. Eles indicaram como principais fontes deste conhecimento, as unidades
sanitarias (79%) e activistas locais de saude (46%).

Sobre os beneficios nutricionais da BDPA, mais de 2/3 de inquiridos apontaram-na como
alimento saudéavel mais que o pao de trigo. No entanto, ¢ relevante notar que, embora haja uma
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noc¢ao sobre os beneficios da BDPA, em Murrupula e Rapale ainda hd um ntimero significativo de
pessoas que preferem o pao a BDPA, 30% e 28%, respectivamente.

Esta constatacdo confirma resultados de outros estudos que indica que o consumo de BDPA
ainda ¢ deficiente no pais, representando apenas 17% AFs. A taxa de consumo ¢ mais elevada em
Maputo, Sofala, Tete, Zambézia e Cidade de Maputo. As provincias de Cabo Delgado e Nampula
apresentam menores propor¢des de agregados familiares incorporando a BDPA na sua dieta
alimentar ©® ¢ esse baixo consumo deve-se a uma baixa produ¢do. Em duas areas de estudo
(Nampula e Zambézia), em média, 22% dos inquiridos declararam BDPA.

Conclusoes

Em Mocambique, a batata doce ¢ uma das principais culturas alimentares em, podendo
encontrar-se em todos os sistemas de produgao do pais. Em Nampula e Zambézia, cerca de 17% de
area de produgdo ¢ ocupada por batata doce. Os distritos de Meconta e Murrupula, em Nampula,
apresentam areas de producdo maiores que Rapale com, 19,2% e 17,6%, respectivamente e na
Zambézia, od dois distritos (Gurué supera Alto Molocug) tém areas de produgdo de 18 por cento.
Cerca de 20% de familias de Nampula e Zambézia, produzem batata doce (polpa branca e
alaranjada) e essa cultura encontra-se na quinta posi¢do em todo sistema de produgao, ap6s o milho,
amendoim, mandioca, feijdes e arroz.

Mais de 2/3 de agregados preferem consumir batata doce por considera-la mais saudavel que o
pao de trigo, mas estudos indicam que o consumo de BDPA ainda ¢ deficiente no pais,
representando apenas 17% AFs. A taxa de consumo ¢ mais elevada em Maputo, Sofala, Tete,
Zambézia e Cidade de Maputo. As provincias de Cabo Delgado e Nampula tém a menor propor¢ao
de AFs que incorporam a BDPA na sua dieta.

Em Nampula e Zambézia, 27% de familias consomem BDPA, apenas duas vezes, mas mesmo
assim consideraram-na, um alimento de pessoas de baixa renda dai que, cerca de 36% de actuais
consumidores revelaram tendéncias de reduzir o consumo com aumento da sua renda. Dado
importante ¢ que parte significativa das familias entrevistadas disse conhecer a importancia da
BDPA através das unidades sanitdrias e agentes comunitarios de satde.

E importante notar que, embora haja uma nogo sobre os beneficios da BDPA em Murrupula e
Rapale, ainda hd um nimero significativo de pessoas que preferem no pequeno almogo o pao a
batata doce de polpa alaranjada. No geral, o consumo de BDPA ¢ ainda insignificante em
Mogcambique. Isso deve-se a baixa producdo, pois essas variedades foram introduzidas pela
primeira vez em Mogambique em 1997, mas tendo passado por sérios problemas de adaptabilidade.
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