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Editorial

Desde el Comité Editorial de la revista MLS Health and Nutritional Research continuamos
afianzandonos en la transferencia de conocimiento cientifico en el &mbito de la salud, nutricion y
alimentacion. Animamos a que sigan enviando sus articulos para poder contribuir en el avance del

conocimiento.

En el primer articulo se aborda la “Crononutricion: efecto de la hora de la ingesta en el
metabolismo de los nutrientes”. Las alteraciones metabdlicas suponen hoy en dia una de las
afecciones mas padecidas en todo el mundo. Es por ello por lo que la indagacion en el estudio
sobre la influencia de la hora de la ingesta en el metabolismo de un nutriente es de gran importancia

para el desarrollo y aplicacion de nuevos tratamientos en lo que a estas enfermedades respecta.

El siguiente articulo analiza el “Impacto del consumo de aminoacidos de cadena ramificada
(BCAA) en la Diabetes Mellitus Tipo 2.”. Niveles circulantes elevados de aminoacidos de cadena
ramificada (BCAA) han sido descritos como un fuerte factor predictor de la diabetes mellitus tipo
2 (DM2). El principal objetivo es evaluar si una dieta rica en estos aminoacidos supone un riesgo

para el desarrollo de DM2.

Desde el campo de la nutriciéon comunitaria “La alimentacion de estudiantes universitarios y su
aprendizaje durante el confinamiento por Covid -19, una mirada desde las teorias del aprendizaje:
ecologia del desarrollo humano, constructivista y sociocultural.”. La alimentacién es un eje
transversal para el aprendizaje y aprovechamiento académico. El confinamiento COVID-19,
obliga a generar nuevas estrategias que permitan conocer esta relacion de la alimentacion y
rendimiento académico, con la intenciéon de mejorar el aprovechamiento de estudiantes

universitarios.

Relacionado con el “Efecto de la dieta baja en carbohidratos sobre la composicion corporal de
individuos que practican musculacion con entrenamiento de fuerza.”. La dieta baja em
carbohidratos ha sido estudiada, ya que ha mostrado resultados significativos en el beneficio de la
reduccion de peso, ya que esta compuesta en su mayoria por proteinas y grasas naturales con bajo
potencial inflamatorio, ayudando ademas a reducir y combatir la retencion de liquidos. Esta dieta

combinada con entrenamiento de fuerza podria ayudar con el crecimiento muscular y reducir la

102

(2022) MLSHNR, 7(2).



grasa corporal.

El siguiente estudio se encuentra en el campo de la nutricion clinica “e-health no
acompanhamento de enfermagem a longo prazo de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica -
prevaléncia dos fatores de risco metabolico.”. Analizar el efecto de la cirugia bariatrica, la
actividad fisica y la recuperacion de peso sobre la prevalencia a largo plazo de factores de riesgo
metabodlicos mediante telemedicina.

Finalmente, “Suplementacién con acidos grasos poliinsaturados omega 3 frente a una dieta
mediterranea como tratamiento para la enfermedad del higado graso no alcohdlico”. La
enfermedad del higado graso no alcohdlico (EHGNA) cada vez es mas prevalente y es la principal
enfermedad hepatica a nivel mundial. Se quiere comparar nuevas estrategias dietético-
nutricionales, como la dieta mediterranea y los acidos grasos poliinsaturados omega-3, para

determinar cudl es mas efectiva como tratamiento para esta enfermedad.

Editor Jefe
Dr. Ifaki Elio Pascual
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