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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar las percepciones del
Palabras clave: alumnado adolescente sobre los aprendizajes atribuidos a su
ciberviolencia, relaciones de pareja participacion en el programa Cyber-GreenFlags, orientado a la
adolescente, programas de prevencién de las ciberviolencias en parejas adolescentes y a la
prevencién promocién de relaciones saludables en entornos digitales. Se realiz6

un estudio cualitativo de alcance descriptivo-interpretativo,
integrado en la evaluacion formativa del programa, con 219
estudiantes de 3.2 y 4.2 de Educacién Secundaria Obligatoria, de
entre 14 y 17 anos, procedentes de dos centros educativos de la
provincia de Almeria. El corpus analitico estuvo constituido por las
respuestas escritas a tres preguntas abiertas incluidas en un
instrumento de autoevaluaciéon cumplimentado al finalizar la
intervencién. Los datos se analizaron mediante un andlisis de
contenido cualitativo de caracter inductivo, apoyado en ATLAS.ti 25,
que permitié organizar categorias, subcategorias y co6digos
emergentes, asi como obtener sus frecuencias de codificacion. Los
resultados muestran aprendizajes percibidos relacionados con las
modalidades de vinculacion interpersonal, las estrategias de
autocuidado y el autocuidado asociado al consentimiento sexual en
interacciones digitales. Los contenidos mas recurrentes se
vincularon con las conductas preventivas y de protecciéon en
entornos digitales, la verbalizacion de situaciones problematicas, la
resistencia a la manipulacidn y las presiones, la diferenciacion entre
relaciones saludables y toxicas y el rechazo de actividades sexuales
digitales no deseadas. Los hallazgos permiten identificar los
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aprendizajes que el alumnado considera relevantes para afrontar
situaciones de ciberviolencia, fortalecer el autocuidado y promover
la comunicacidn, el apoyo y el consentimiento sexual en las
interacciones digitales.

ABSTRACT

Keywords:

cyberviolence, adolescent
dating relationships, prevention
programs.

The objective of this study was to analyze adolescent students’
perceptions of the learning they attributed to their participation in
the Cyber-GreenFlags program, which is aimed at preventing
cyberviolence in adolescent dating relationships and promoting
healthy relationships in digital environments. A qualitative study
with a descriptive-interpretive scope was conducted as part of the
program’s formative evaluation. The participants were 219 students
in the third and fourth years of Compulsory Secondary Education,
aged 14 to 17, from two schools in the province of Almeria. The
analytical corpus consisted of students’ written responses to three
open-ended questions included in a self-assessment instrument
completed at the end of the intervention. The data were analyzed
through inductive qualitative content analysis supported by
ATLAS.ti 25, which enabled the organization of emerging categories,
subcategories, and codes, as well as the calculation of coding
frequencies. The results revealed perceived learning related to
interpersonal bonding, self-care strategies, and self-care associated
with sexual consent in digital interactions. The most recurrent
content concerned preventive and protective behaviors in digital
environments, the disclosure of problematic situations, resistance
to manipulation and pressure, the distinction between healthy and
toxic relationships, and the rejection of unwanted digital sexual
activities. The findings identify the learning that students
considered relevant for dealing with cyberviolence, strengthening
self-care, and promoting communication, support, and sexual
consent in digital interactions.

2

(2026) MLSER, 10(2) Monografico, -



Percepciones del alumnado adolescente sobre el aprendizaje en prevencion de ciberviolencias: el programa
Cyber-GreenFlags

Introduccion

En los ultimos veinte afos, el uso de internet en poblaciéon adolescente se ha
incrementado de manera constante, favorecido por el acceso temprano a teléfonos
inteligentes, hasta constituir una parte integral de su vida cotidiana (De Simone et al,,
2025). En este sentido, Marquez et al. (2025), en un estudio con 75,329 estudiantes,
sefialan que el 51,6% del alumnado de Educacién Primaria dispone de un teléfono movil
propio, con una edad media de acceso de 10,8 afios, porcentaje que se incrementa al
92,8% en Educacion Secundaria. Ademas, evidencian un uso generalizado de redes
sociales, donde el 92,5% esta registrado en al menos una plataforma y 75,8% en tres o
mas, mientras que el 50,3% dispone de mas de un perfil en una misma red social. En la
misma linea, Pastor Ruiz et al. (2019) identifican en las narrativas adolescentes que el uso
frecuente de los medios digitales, mediatizado por el teléfono inteligente, se orienta
principalmente a la interaccidn social entre iguales. Asi, el smartphone, debido a su
caracter personal, su portabilidad y su disponibilidad constante, no solo facilita la
comunicacion, sino que favorece una légica de conexidn permanente, en la que
mantenerse disponible se convierte en una condiciéon para participar en las dinamicas
grupales y evitar la exclusion de los espacios de interaccién digital.

En este escenario, el uso de las TRIC (Tecnologias de las Relaciones, la Informacién
y la Comunicacién) ha reconfigurado los procesos de socializacién y las dinamicas
afectivas adolescentes (Alonso-Ruido et al.,, 2024; Galende et al.,, 2020). Aunque estas
tecnologias facilitan la comunicaciéon inmediata y el acceso a la informacion, también han
generado nuevas formas de agresion digital, especialmente la ciberviolencia en el
noviazgo (Gamez-Guadix etal., 2021; Rey Anacona etal., 2023) y el abuso en las relaciones
sentimentales en linea (Afrouz y Vassos, 2024), afectando a un 28% (Hinduja y Patchin,
2020) y 31,3% del alumnado con pareja (Marquez et al., 2025). Estas violencias incluyen
practicas como el acoso digital, el cibercontrol, la difusién no consentida de contenido
intimo, la suplantacion de identidad o la manipulacién online, entre otras (Sanchez
Melchor, 2024). A su vez, el ambito de la sexualidad digital también se configura como un
espacio de riesgo caracterizado por el abuso sexual a través de imagenes (Parton y Rogers,
2025). En un contexto espaiiol, el 9% de los adolescentes ha experimentado presiones
para enviar contenido erético, el 2,9% ha sido victima de sextorsion y el 5,7% de los
menores de 16 afios ha recibido propuestas sexuales de adultos en internet (Marquez et
al,, 2025).

Diversas investigaciones sostienen que estas violencias digitales se asocian a
efectos negativos en la salud mental y el desarrollo adolescentes, incrementando el riesgo
de ansiedad, depresion, baja autoestima, trastorno de estrés postraumatico, alteraciones
del suefio, bajo rendimiento académico y consumo de sustancias (Cava et al.,, 2022;
Gabarda et al,, 2021; Hinduja y Patchin, 2020; Nadador-Moncayo & Sanchez-Suricalday,
2025). Por ello, la prevencion educativa de la ciberviolencia plantea no solo la necesidad
de reducir conductas de riesgo, sino también de dotar al alumnado de herramientas para
reconocer, interpretar y afrontar criticamente estas dinamicas.

La literatura ha subrayado que los programas preventivos deberian favorecer la
identificacion de las distintas manifestaciones de la ciberviolencia, asi como sus factores
asociados, su prevalencia y sus consecuencias (Bafios et al., 2018; Donoso-Vazquez et al,,
2018; Tock et al.,, 2025). Esta exigencia resulta especialmente importante en aquellas
formas de violencia menos visibles o insuficientemente problematizadas, como la
ciberviolencia sexual. En esta linea, la evidencia sugiere que determinadas
manifestaciones de imposicion o presion sexual tienden a quedar infrarreconocidas por
los propios adolescentes, mientras que la atencidn prestada a la ciberviolencia sexual en
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las relaciones de pareja sigue siendo limitada (Rebollo-Catalan y Mayor-Buzon, 2020;
Rodriguez Dominguez et al., 2020). En consecuencia, la prevencion no deberia centrarse
exclusivamente en las expresiones mas evidentes de agresion digital, sino también en
mejorar la capacidad de reconocimiento y comprension de formas de violencia mas sutiles
o normalizadas.

La prevencidon requiere intervenir sobre creencias, competencias y vinculos de
apoyo. En primer lugar, desmontar los mitos del amor romantico, las ideas distorsionadas
sobre los vinculos afectivos y las creencias que normalizan el control, la dominacién y la
violencia en la pareja (Donoso-Vazquez et al., 2017). Del mismo modo, se ha sefalado la
importancia de promover relaciones respetuosas y empaticas, incrementando la
conciencia sobre las consecuencias asociadas a discursos y practicas ejercidas en espacios
digitales (Estébanez, 2018). En segundo lugar, distintos estudios recomiendan fortalecer
habilidades de autorregulacién, alfabetizacion digital critica, competencias
socioemocionales y capacidades comunicativas, dado su potencial para prevenir
comportamientos perjudiciales en linea, favorecer conductas prosociales y mejorar la
gestion emocional en la comunicacion digital (Cebollero-Salinas et al., 2025; Marin-Lépez
et al.,, 2020; Morales-Alvarez et al., 2025; Donoso Vazquez et al,, 2021). En tercer lugar, el
apoyo social entre iguales y en el entorno familiar también ha sido identificado como un
factor protector frente a las ciberviolencias (Araté et al., 2021).

Los programas educativos dirigidos a prevenir y erradicar las ciberviolencias en
adolescentes son variados, se fundamentan en distintos enfoques y presentan resultados
heterogéneos (Esposito et al., 2024; Galende et al., 2020; Ozgiir, 2020). Entre los mas
relevantes se encuentran el programa Safety.net (Ortega-Barén et al, 2024) que
promueve competencias generales contra ocho riesgos digitales, entre ellos el ciberacoso
y el abuso online en la pareja; CDA-Stop (Jaureguizar et al., 2025), que redujo el control
digital y mejoré la empatia; DARSI (Carrascosa et al,, 2019), que disminuyd el sexismo, los
mitos del amor romantico y las ciberviolencias; la intervencion educativa de Calvete et al.
(2022), que redujo la reciprocidad en las solicitaciones sexuales online; y el programa de
Gamez-Guadix et al. (2021), que mejoré el conocimiento y redujo los mitos asociados al
grooming. En conjunto, estos estudios muestran que las intervenciones pueden producir
mejoras en dimensiones especificas vinculadas a la prevencion, pero también evidencian
una notable heterogeneidad en sus contenidos, alcances y estrategias de evaluacion.

De hecho, algunos de los programas sefialan como limitacion el uso exclusivo de
escalas cuantitativas de autoinforme para evaluar la efectividad del programa de
intervencion, y destacan la necesidad de incorporar metodologias mixtas que permitan
comprender con mayor profundidad los procesos de aprendizaje generados en el
alumnado (Carrascosa et al., 2019; Galende et al., 2020; Garaigordobil y Martinez-
Valderrey, 2015; Woélfer et al., 2014). Desde esta perspectiva, resulta pertinente analizar
no solo si un programa produce cambios, sino también qué aprendizajes reconoce el
propio alumnado como significativos tras su participacion.

En este marco se sitda el programa educativo Cyber-GreenFlags, desarrollado
como parte del proyecto de [+D PID2022-1421410B-100. El programa consta de 14
sesiones de una hora orientadas a la prevencion de las ciberviolencias en parejas
adolescentes y se organiza en cinco mddulos: comunicacién digital, cibercontrol y
manipulacion, ciberviolencias sexuales, consentimiento sexual en interacciones digitales
y salud mental online-offline. Su propuesta integra distintas dimensiones identificadas
por la literatura como relevantes para la prevencidn, entre ellas el reconocimiento de las
violencias digitales, la revision de creencias que pueden legitimarlas, el desarrollo de
competencias relacionales y la promocion de vinculos saludables.
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El presente estudio se centra en uno de los componentes cualitativos de la
evaluacion formativa del programa. Su objetivo es analizar las percepciones del alumnado
sobre los aprendizajes que atribuye a su participacion en Cyber-GreenFlags y sobre su
posible aplicacion en las relaciones personales y en el apoyo a otras personas.

Método

Diserio

El estudio se integra en la evaluacion formativa del programa educativo Cyber-
GreenFlags, orientada a recoger informacion sobre la experiencia del alumnado
participante y los aprendizajes que este atribuye a su participacion en la intervencion.

Se adopto6 un enfoque cualitativo de alcance descriptivo-interpretativo, dirigido a
analizar las percepciones del alumnado sobre los aprendizajes adquiridos al finalizar el
programa y sobre su posible aplicacion en las relaciones personales y en el apoyo a otras
personas. Este disefio permiti6 identificar e interpretar los significados expresados por el
alumnado a partir de sus respuestas abiertas, sin pretender determinar la eficacia global
del programa ni establecer relaciones causales derivadas de su implementacion.

Participantes

Participaron 219 estudiantes de 3.2 y 4.2 de Educacion Secundaria Obligatoria que
completaron el instrumento de autoevaluacion al finalizar el programa Cyber-GreenFlags.
La poblacion accesible estaba formada por el alumnado matriculado en estos cursos en
los centros colaboradores, que contaban con 18 grupos en total: 10 en el primer centro y
8 en el segundo.

La seleccidn se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
al tratarse de centros colaboradores del proyecto PID2022-1421410B-100 y depender la
participacion de su disponibilidad organizativa. La muestra incluyé 15 grupos-clase. En el
primer centro participaron los 10 grupos disponibles (cinco de 3.2 y cinco de 4.2). En el
segundo centro participaron cinco de los ocho grupos (dos de 3.2 y tres de 4.2, uno de
diversificacion curricular); tres grupos no formaron parte de la recogida de datos.

La eleccion de estos cursos respondid a que los contenidos, las actividades y los
recursos del programa habian sido disefiados y adaptados especificamente a las
caracteristicas evolutivas y necesidades formativas del alumnado de 3.2 y 4.2 de ESO.

Las edades oscilan entre los 14 y los 17 afios (M = 15,31; DT = 0,93). Respecto a la
identidad de género, 103 participantes (47,0 %) seleccionaron la categoria hombre, 110
(50,2 %) la categoria mujer, 3 (1,4 %) la categoria hombre transgénero y 1 (0,5 %) la
categoria persona de género fluido; ademas, 2 participantes (0,9 %) prefirieron no
responder. Respecto a la orientacion sexual, el 85,2% se identificé como heterosexual, el
2,3% como homosexual, el 6,5% como bisexual, el 2,3% manifest6 otra orientacién y el
3,7% indico no saberlo. Finalmente, el 66,4% de los adolescentes sefialé haber tenido o
tener pareja, mientras que el 33,6% indic6 no haber mantenido nunca una relacién de
pareja.

Respecto al pais de origen del estudiantado, el 86,3% era de Espafia, mientras que
el 13,7% restante procedia de distintos paises, principalmente Colombia, Venezuela y
Marruecos. En relacion con el pais de nacimiento de los progenitores, el 70,1% de los
padresy el 66,5% de las madres eran de Espafia. Entre los progenitores nacidos fuera del
pais, las principales procedencias fueron Marruecos (8,4% de los padres y 9,3% de las
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madres) y Colombia (4,7% en ambos casos), mientras que el porcentaje restante se
distribuye entre otros paises (18,8% de los padres 'y 19,5% de las madres).

Instrumentos

La informacidn analizada se recopilé mediante el “Instrumento de autoevaluacién
sobre la prevencion de la ciberviolencia en parejas adolescentes” (Lozano-Martinez et al.,
2025), utilizado como recurso de evaluacién formativa del programa Cyber-GreenFlags.
Se trata de un instrumento autoadministrado organizado en tres bloques. El primero
recoge informacidon sociodemografica, relacional y sobre el uso de redes sociales. El
segundo incluye 18 afirmaciones con formato de respuesta tipo Likert relacionadas con
los aprendizajes percibidos, la identificacion de sefiales de alarma, los beneficios
atribuidos a la participacién y la relacion con la familia. El tercero contiene ocho
preguntas abiertas sobre la valoracion del programa y la posible transferencia de los
aprendizajes.

De acuerdo con el objetivo cualitativo del presente estudio, el corpus analitico
estuvo constituido exclusivamente por las respuestas escritas del alumnado a tres
preguntas abiertas del tercer bloque: “;Qué aprendizaje sobre la ciberviolencia te parecio
mas util o importante del programa? ;Por qué?”, “;Qué consejos compartirias con otros
adolescentes sobre como evitar la ciberviolencia?” y “;Como puedes aplicar lo aprendido
en tus relaciones personales y/o en ayudar a otras personas?”.

Estas preguntas fueron seleccionadas por su correspondencia directa con el
objetivo de analizar los aprendizajes que el alumnado atribuye a su participacion en el
programa y su posible aplicacion en las relaciones personales y en el apoyo a otras
personas. Los restantes bloques y preguntas no se incorporaron al presente analisis, dado
que se referian a otras dimensiones de la evaluacién formativa del programa.

Procedimiento

Se contact6 con los centros educativos participantes y se informo al profesorado y
al alumnado sobre los objetivos del estudio y los instrumentos de recogida de informacion
que se emplearian. Una vez obtenido el consentimiento informado, las sesiones del
programa se implementaron durante el horario escolar. Al finalizar la intervencion, y en
el marco de la evaluacion formativa, el alumnado completé el instrumento de
autoevaluacion. Se aplico por las investigadoras y con el profesorado tutor presente,
durante una unica sesidn.

Anadlisis de datos

Se llev6 a cabo un andlisis de contenido cualitativo de caracter inductivo, con el
objetivo de identificar los significados emergentes en las percepciones del alumnado
sobre los aprendizajes adquiridos durante el programa Cyber-GreenFlags. Este enfoque
permitid construir las categorias y subcategorias a partir de las respuestas analizadas, sin
partir de un sistema categorial definido a priori, y favorecié una comprension
contextualizada de los significados expresados por el alumnado.

El analisis se desarrolld en dos fases. En primer lugar, se realizé una lectura
exhaustiva de las respuestas abiertas con el propdsito de identificar unidades de
significado y reconocer contenidos relevantes y recurrentes. A partir de esta primera
aproximacion se elabor6 un sistema inicial de cédigos. En segundo lugar, mediante
ATLAS.ti, version 25, se procedié a la codificacion de los segmentos textuales y a la
agrupacion progresiva de los cédigos en subcategorias y categorias, de acuerdo con su
afinidad conceptual.
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Como procedimiento descriptivo complementario, se obtuvo la frecuencia de
codificaciéon de cada c6digo, entendida como el nimero de segmentos textuales a los que
fue asignado. Un mismo segmento pudo recibir mas de un cédigo cuando contenia
diferentes unidades de significado. Estas frecuencias permitieron describir la recurrencia
de los contenidos identificados y complementar la interpretacién cualitativa de las
categorias y subcategorias, sin asumir que una mayor frecuencia implicara
necesariamente una mayor relevancia conceptual.

El proceso de codificacion fue realizado por las investigadoras y las categorias
fueron consensuadas mediante revision conjunta, con el propdsito de mantener la
coherencia interna del sistema categorial.

El sistema categorial qued6 organizado en tres categorias principales. La categoria
modalidades de vinculacién interpersonal reunid los contenidos relacionados con formas
de relacidn basadas en el respeto, la empatia, la comunicacién y la activacion de redes de
apoyo ante situaciones de ciberviolencia. La categoria estrategias de autocuidado integro
acciones, criterios y decisiones orientados a proteger el bienestar, la autonomia y la
privacidad en los entornos digitales y en las relaciones de pareja. Por ultimo, la categoria
modalidades de autocuidado asociadas al consentimiento sexual en interacciones digitales
agrupo los aprendizajes vinculados con el reconocimiento, la expresion y el respeto de
deseos, limites y decisiones en interacciones digitales de caracter sexual, asi como con la
prevencion de practicas coercitivas. Las categorias, las subcategorias, los cddigos
analiticos y las frecuencias de codificacion se presentan en la Tabla 1.

Los identificadores incluidos junto a los fragmentos textuales corresponden a
cddigos anonimizados de las personas participantes y no a los cédigos analiticos
generados durante el analisis con ATLAS.ti. La letra inicial corresponde a la categoria de
género registrada en la base de datos y el nimero identifica de forma anonimizada a cada
participante.
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Tabla 1

Sistema categorial derivado del andlisis de contenido: categorias, subcategorias, cédigos y

frecuencias de codificacion

Dalouh Ounia et al.

Categorias Subcategorias Cédigos y frecuencias
Vinculos saludables Empatia y perspectiva ajena (7)
Respeto interpersonal (9)
Apoyo a otras personas Apoyo a amistades (13)
Concienciacién sobre riesgos digitales (4)
Modalidades de Deteccion y apoyo ante relaciones tdxicas (12)
vinculacién Orientacion ante situaciones problematicas (7)
interpersonal Capacidad percibida de actuacién (10)

Busqueda de apoyo

Construccion de redes de apoyo (2)
Verbalizacion de situaciones problematicas (26)

La comunicacién en la
pareja

Expresion de emociones (2)
Comunicacioén sincera (5)
Comunicacién de limites (3)

Estrategias de
autocuidado

Autocuidado en entornos
digitales

Conciencia de riesgos digitales (14)
Conductas preventivas y de proteccion (42)
Proteccidn de la autonomia y la privacidad digital (3)

Autocuidado en relaciones
de pareja

Capacidad para salir de relaciones toxicas (15)
Comunicacién de limites ante el malestar (6)
Diferenciacion entre relaciones saludables y toxicas (17)
Identificacién del control y manipulacién (5)

Identificacion de sefiales de alarma (10)

Resistencia a la manipulacion y las presiones (18)
Proteccion del bienestar, los deseos y los intereses propios

(8)

Regulacion del vinculo y
toma de decisiones

Regulacion y valoracion de la confianza (12)
Autonomia en la toma de decisiones (4)
Reflexién previa y regulacion de la conducta (16)

Modalidades de
autocuidado
asociadas al

consentimiento

sexual en
interacciones
digitales

Capacidad de rechazar
actividad sexual digital no
deseada

Rechazo de actividades no deseadas (16)
Rechazo sin miedo ni culpa (6)
Posibilidad de interrumpir una actividad en curso (3)

Respeto mutuo de deseos
e intereses

Respeto de los deseos de la otra persona (2)
Reconocimiento y comunicacién de los propios deseos (11)

Estrategias para prevenir
conductas de coercion
sexual

Identificacion y rechazo de la coercidn sexual (4)
Respeto de las decisiones y ausencia de coercién (4)
Comprension del acuerdo mutuo (4)
Responsabilidad sobre las propias acciones (2)

Valoracion del aprendizaje
sobre el consentimiento
sexual en interacciones
digitales

Utilidad del aprendizaje sobre el consentimiento sexual (13)

Nota. Las cifras entre paréntesis indican la frecuencia de asignaciéon de cada cddigo, entendida como el
numero de segmentos textuales a los que fue aplicado. Un mismo segmento pudo recibir mas de un cédigo.

Consideraciones éticas

Este estudio se enmarca en un Proyecto Nacional [+D+i y cuenta con la aprobacion
del Comité de Bioética de Investigacion Humana de la Universidad de Almeria (Ref.:
UALBIO2024/014). Se garantizé en todo momento el cumplimiento de los principios
éticos de confidencialidad, anonimato, voluntariedad y respeto a la autonomia de los
participantes. Asimismo, se solicitd al alumnado que respondiera con sinceridad a las
preguntas planteadas, asegurando que la informacion recogida se emplearia
exclusivamente con fines de investigacion.
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Resultados

El analisis dio lugar a tres categorias principales y a un conjunto de subcategorias y
cddigos cuya frecuencia de codificacion se presenta en la Tabla 1. En términos
descriptivos, las estrategias de autocuidado concentraron una presencia especialmente
amplia de contenidos, destacando las conductas preventivas y de proteccion en entornos
digitales (42 segmentos), la resistencia a la manipulacién y las presiones (18), la
diferenciacion entre relaciones saludables y toxicas (17) y la reflexion previa y regulacion
de la conducta (16). En las modalidades de vinculacion interpersonal sobresalieron la
verbalizacion de situaciones problematicas (26), el apoyo a amistades (13) y la deteccion
y el apoyo ante relaciones toxicas (12). En los aprendizajes vinculados con el
consentimiento sexual en interacciones digitales, los c6digos mas recurrentes fueron el
rechazo de actividades no deseadas (16), la utilidad atribuida al aprendizaje sobre el
consentimiento sexual (13) y el reconocimiento y la comunicacidn de los propios deseos
(11). Estas frecuencias describen la recurrencia de los contenidos codificados y se
interpretan conjuntamente con los significados expresados por el alumnado, sin
considerarlas indicadores directos de relevancia conceptual ni de prevalencia entre
participantes.

Modalidades de vinculacion interpersonal
Vinculos saludables

Los estudiantes expresan que aprendieron modalidades de vinculacion mas
saludables, incorporando una actitud empatica en las relaciones interpersonales, lo que
les permite ponerse en el lugar de la otra persona, reconociendo su opinién y expresando
una actitud responsable y consciente de los propios actos en relacion con el otro: “pensar
en la otra persona, ser consciente” (H126); “nunca hacer lo que a uno no le gustaria que
le hagan” (M184). Expresan la importancia de ponerse en el lugar de la otra persona,
especialmente en situaciones de ciberviolencia: “nos han hecho ponernos en la posicién
de las personas que lo sufren” (M217).

Validan actitudes de respeto hacia el otro como forma de vinculacion saludable, lo
que implica una revision de sus propias practicas, especialmente en las dinamicas de
pareja asociadas al control: “respetaria totalmente a mi pareja y cambiaria mucho (...) sin
necesidad de ser tan posesiva” (H110); “hay que ser mas educados y no celosos” (H33);
“poniéndome en el lugar de mi pareja, pensando lo que esta bien y mal, y ddndome respeto
a mi también” (M189).

Apoyo a otras personas

Por otro lado, refieren que el programa les permitié posicionarse como personas
que disponen de habilidades y predisposicion para poder ayudar a los demas, utilizando
los conocimientos y recursos aprendidos durante los talleres para aconsejar y concienciar
sobre los riesgos y peligros existentes en los espacios digitales: “aconsejar sobre los
riesgos” (H159); “ayudando a los demas dando consejos sobre su seguridad en redes”
(M161).

Senalan asi una mayor predisposicion a ayudar a amistades que estén atravesando
situaciones de violencia digital, a través de la escucha y el consejo, orientando posibles
formas de actuacion: “si alguna amiga estuviese en esta situacion le ayudaria
escuchandola y exponiéndole las distintas soluciones que nos han dado en el taller”
(M210); “ayudando a la gente a ver que hay cosas que estan mal y que no deben
minimizarlas” (M165).
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Refieren sentirse con mayor capacidad para identificar situaciones de riesgo e
intervenir ofreciendo orientaciéon o apoyo, tanto a otras personas como a si mismos:
“saber como actuar ante situaciones como estas” (M167); “saber detectarlo porque asi
podré ayudar a alguien o a mi mismo” (H69).

Busqueda de apoyo

El estudiantado enfatiza la necesidad de comunicar situaciones de violencia digital
que experimenten, considerandolo un consejo fundamental para sus pares y para si
mismos: “que no duden en pedir ayuda” (M90). Destacan la importancia de “pedir ayuda
a alguien de confianza” (H199). Alientan a recurrir a vinculos de confianza (amistades o
familia) para comunicar la problematica, pues consideran que estas personas pueden
ayudar: “pues si estan recibiendo ciberviolencia que se lo cuente a su familia para que lo
ayuden” (M153); “pedir ayuda a alguien de confianza” (H199). Indican entonces que es
relevante construir una red de apoyo a la cual puedan recurrir si lo necesitan, “la red de
apoyo, porque nos muestra en quién podemos confiar y que ellos pueden confiar en
nosotros, ademas es importante tener una” (M131).

La busqueda de apoyo se asocia directamente con la relevancia de verbalizar y
comunicar las situaciones problematicas. Comunican la importancia de que la experiencia
no quede ubicada en un plano individual, sino que se socialice a vinculos de confianza:
“contarselo a mis padres para que me ayuden” (M12), “que no se tienen que callar” (M13),
“hablarlo con quienes se sientan cémodas y denunciarlo” (M22), aconsejan entonces que
es importante “pedir ayuda...ya que te va a servir de mucho” (M54), “hablar con amigos y
salir lo antes posible” (H69). Reconocen la capacidad de detectar situaciones riesgosas y
la vinculan directamente con la acciéon comunicativa: “cuando vean un comportamiento
raro lo hablen” (M125).

La comunicacion en la pareja

En relacion con la pareja, sefialan la importancia de una comunicacién basada en
la sinceridad y la confianza, que permita expresar limites desde el inicio e identificar y
compartir sus emociones: “la sinceridad, la comunicacion y la confianza es la base de
cualquier relacion, es necesario que estés en un entorno seguro con tu pareja” (M61);
“hablando con tu pareja desde el primer minuto de lo que podéis permitir o lo que no”
(M162), “hablando de mis sentimientos porque antes no lo hacia y he aprendido a hacerlo
siempre estando atento a como me siento, igual para alguien mas, c6mo hago sentir a esa
persona” (M52). A su vez, destacan la relevancia de comunicar limites y compartir
malestares dentro de la relacién: “prestar atencién a las sefiales, no ignorarlas y
comunicar las molestias y sentimientos” (M131).

Estrategias de autocuidado
Autocuidado en entornos digitales

Este aprendizaje se refleja en estrategias concretas de proteccion ante posibles
violencias digitales. Entre ellas predominan acciones restrictivas, como evitar compartir
contrasefias, no responder a desconocidos, bloquear a quienes ejercen acoso y actuar con
cautela respecto al contenido que comunica o difunde: “teniendo cuidado con lo que digo,
mando o hago” (M94); “tener cuidado con lo que compartimos” (M161). De manera
particular, el alumnado identifica los riesgos asociados al envio y la difusion de imagenes
intimas o personales, especialmente ante la posibilidad de perder el control sobre su uso
posterior: “como debemos manejar nuestras fotos en internet porque pueden ser
utilizadas de mala manera” (M161); “no hay que dejarse llevar en linea y mandar fotos
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tuyas desnudas” (M29); “no mandar fotos (..) porque te pueden manipular muy
facilmente” (M130). Estas respuestas reflejan una mayor conciencia sobre la exposicion
de la intimidad y sus posibles consecuencias en los entornos digitales.

A su vez, algunas respuestas muestran una comprension menos culpabilizadora de
las situaciones de ciberviolencia, al reconocer que pueden afectar a cualquier persona y
que la responsabilidad no recae en quien las experimenta: “es algo real y que nos puede
pasar a cualquiera, no hay que sentirse sucio o culpable” (M61).

Expresan una mayor toma de conciencia de los riesgos asociados a sus
interacciones digitales cotidianas, identificando distintas formas de ciberviolencias, asi
como dinamicas de manipulacion y control en relaciones mediadas por la tecnologia.
Reconocen la posibilidad de verse afectados si no adoptan medidas de protecciéon o
autocuidado: “las situaciones en las que nos exponemos porque pienso que puede parecer
real y puede pasar” (H147), “el dafio que la ciberviolencia causa en las personas” (M185).

Los participantes mencionan la importancia de proteger la privacidad, “no es
bueno que te controlen en linea viendo con quien te relacionas y mas, porque creo que es
algo que tenemos muy normalizado” (M165), “que no hay que controlar a las personas
porque es su privacidad” (M114). En esta linea, sefialan la capacidad de establecer limites
frente a intentos de control digital, “el saber qué hacer cuando te piden contrasefas o
informacion personal y evitarlo” (H168).

Por ultimo, los adolescentes expresan la importancia de reducir el uso del movil y
limitar el tiempo dedicado a las redes sociales. También mencionan estrategias de
autorregulacion del consumo digital, como mantener perfiles privados, evitar la
sobreexposicién y promover tiempos de desconexion digital: “usar menos el movil”
(H204); “no exponerse en las redes” (H201) y “desinstala Instagram y TikTok por un
tiempo” (H43).

Autocuidado en relaciones de pareja

Valoran haber aprendido a diferenciar relaciones de pareja saludables de aquellas
no saludables o denominadas “téxicas”, caracterizadas por dinamicas de control,
manipulacion o chantaje emocional: “aprender a identificar las relaciones toxicas” (M88);
“aprendi coémo saber si es toxico o no... porque antes no lo sabia muy bien, sobre todo el
de los distintos tipos de manipulacién” (M219).

Ademas, los adolescentes comunican la capacidad de identificar sefiales de alarma
o “red flags”, que anticipan posibles vinculos con modalidades violentas, y el poder actuar
en consecuencia, ya sea dialogando o finalizando la relacion. “Nos ha ensefiado cémo salir
de un problema, como enfrentarlo y saber cuando actuar cuando hay sefiales que te
indican que alli no es” (M167); “Actuando a cualquier sefial de alarma en la relacién”
(H172).

Por otra parte, reconocen diversas modalidades de control y manipulacién
emocional, incluidas formas sutiles y naturalizadas de violencia: “pues localizar la
manipulacién porque a veces no lo notas” (M6); “Las distintas formas que hay de utilizar
la violencia y como cosas pequeiias también pueden significar violencia” (M162).

Senalan la importancia de no dejarse manipular ante presiones, especialmente en
las relaciones de pareja, comunicando de forma reiterada el haber aprendido a “no dejarse
manipular”. Se identifican modalidades de manipulacién como chantaje, presiones y
amenazas, sefialando ademas la importancia de la propia autonomia personal en la toma
de decisiones “no tener dependencia de alguien y hacer todo lo que te pida” (M8), “que
nunca hagan algo por obligacidn, que tengan mucho cuidado con quien deciden compartir
contenido y que no se dejen controlar por nadie ya que no es sano” (M165).

11

(2026) MLSER, 10(2) Monografico, -



Dalouh Ounia et al.

Consideran central priorizar el propio bienestar, “que se respeten a si mismos”
(H9), sentirse a gusto en las actividades digitales compartidas “haciendo lo que yo quiera
siempre sintiéndome cémodo” (H25) y establecer limites cuando sea necesario,
particularmente ante conductas de control o manipulacién: “Nunca hacer algo que ti no
quieras y que no te sientas preparada y si te sientes presionada por la otra persona (...)
siempre ponerme de prioridad para no cometer errores no deseados” (M222); “que no
permitan faltas del respeto y al momento que sobrepasen sus limites se replanteen la
situacion, antes de agravarlo” (M207).

Regulacion del vinculo y toma de decisiones

Indican que la confianza en la relacién acttia como criterio para decidir si participar
o no en determinadas practicas digitales, particularmente aquellas de caracter sexual.
Ademas, destacan la importancia de construir la confianza de manera progresiva y actuar
con cautela, especialmente en relaciones recientes: “saber en quién confiar, y expresar
cuando no quieres hacer algo” (M95); “que no le demos tanta confianza a una persona en
poco tiempo” (M26).

Ademas, manifiestan haber aprendido a “pensar antes de actuar” en sus decisiones
en entornos digitales, especialmente en situaciones de caracter sexual, sefialando la
importancia de actuar con precaucién y no dejarse llevar por el momento. Expresan que
esta reflexion previa se vincula con la intencién de consecuencias negativas, como el
malestar o el arrepentimiento: “pensarmelo dos veces antes de hacer algo” (M160); “que
sean precavidos y que no se dejen llevar por el momento” (H99). Ademas, comunican la
relevancia de sostener la propia autonomia de pensamiento como forma de proteccion
frente a intentos de manipulacidn o peticiones que no coinciden con sus deseos: “que no
se dejen llevar por lo que les digan” (H38).

Comunican sentirse mas capaces de actuar ante situaciones futuras que impliquen
riesgo o experiencias de victimizacion digital. Indican haber aprendido a evaluar la
situacion, detectar sefiales de alerta e intervenir cuando sea necesario: “saber como
actuar ante situaciones como estas” (M167); “saber detectarlo porque asi podré ayudar a
alguien 0 a mi mismo” (H69).

Modalidades de autocuidado asociadas al consentimiento sexual en interacciones
digitales
Capacidad de rechazar actividad sexual digital no deseada

Expresan haber desarrollado la habilidad de decir que no cuando no desean
participar en alguna actividad digital que tenga una connotacion sexual, validando la
posibilidad de comunicar su negativa sin que sea necesario dar explicaciones e incluso
hacerlo, aunque la otra persona insista: “saber decir que no si no quieres incluso si alguien
te insiste” (M91); “que no debemos mandar fotos si no queremos, porque a veces nos
sentimos culpables por no hacerlo. Esto me ayudé a saber que, si no quiero hacerlo, no lo
hago” (M173). Se enfatiza el poder expresar el no de forma clara, sin miedo y sin culpa,
incluso si previamente habian accedido: “saber poner fin cuando se tiene que hacer sin
que dé vergiienza o miedo” (H213); “detener lo que sea si se sienten incomodos” (M90).

Respeto mutuo de deseos e intereses

Plantean haber aprendido a identificar y validar sus propios deseos e intereses en
torno a las practicas sexuales digitales, destacando la importancia de respetarlos y
comunicarlos: “que piensen en ellos mismos y no en complacer a los demas” (M30); “que
no digamos si a nada que nos incomode o que no queremos” (M20). Ademas, mencionan
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la relevancia de interesarse por el bienestar de la otra persona durante la actividad:
“asegurarse de que la otra persona esta comoda es lo mas importante” (M128).

Estrategias para prevenir conductas de coercion sexual

Destacan que no deben acceder a participar en algo que no deseen, incluso ante
intentos de coerciéon o manipulacion, y sefialan haber aprendido a reconocer si la otra
persona respeta sus decisiones: “que no debemos estar obligados a nada ni mucho menos
hacer algo que no queremos” (M20); “laimportancia de que te respeten cuando no quieres
hacer algo” (H67). Ademas, toman conciencia de sus propias conductas y procuran no
reproducir actitudes de manipulacion o coercion, en un ejercicio de autorregulacion: “no
coaccionar, ni realizar nada sin un consentimiento o aceptacion personal” (H118); “no
esta bien obligar a alguien a hacer algo que no quiere y aprender a controlarse” (M191);
“no intentar empezar una conversacién sexual cuando uno de los participantes esté
borracho, algo que se suele ignorar” (M128).

Por ultimo, identifican la importancia de que el consentimiento sexual se entienda
como un acuerdo mutuo entre dos partes: “el consentimiento mutuo porque es
importante que los dos estén de acuerdo” (H77); “tenemos que estar de acuerdo los dos,
si uno solo esta de acuerdo no deberian de por qué hacerlo” (H194).

Valoracién del aprendizaje sobre el consentimiento sexual en interacciones digitales

Valoran haber aprendido sobre el consentimiento sexual y destacan su utilidad
para la vida cotidiana y para sus relaciones: “el tema del consentimiento sexual con tu
pareja o no pareja, porque estoy segura de que a mi y a mis compafieros/as nos ha
ayudado bastante y nos ha hecho mas conscientes de nuestros actos” (M30).

Discusion y conclusiones

Los hallazgos del presente estudio sugieren que el programa Cyber-GreenFlags
pudo favorecer la sensibilizacién del alumnado ante la ciberviolencia, y, ademas,
promover la adquisicion de aprendizajes practicos y relacionales relevantes para la
prevencidon. Muestran que los estudiantes aprendieron a identificar sefiales de riesgo,
interpretar, comunicar y afrontar situaciones problematicas en entornos digitales. La
recurrencia de los segmentos relativos a las conductas preventivas y de proteccidn, la
verbalizacion de situaciones problematicas y la resistencia a la manipulaciéon y las
presiones sugiere que el alumnado atribuyd especial relevancia a aprendizajes aplicables
a la actuacién cotidiana. No obstante, estas frecuencias deben entenderse como
indicadores descriptivos de recurrencia dentro del corpus y no como una medida de la
importancia conceptual o de la prevalencia de estos aprendizajes entre los participantes.
En conjunto, estos resultados son coherentes con la literatura que sefiala que la
prevencidon educativa de las ciberviolencias debe ir mas alla de la transmisién de
informacion y promover habilidades para reconocer sus manifestaciones, comprender los
riesgos asociados y fortalecer los recursos de actuacion del alumnado adolescente
(Esposito et al., 2024; Galende et al., 2020; Ozgijr, 2020).

En primer lugar, la comunicacién interpersonal ocupa un lugar central entre los
aprendizajes atribuidos por el alumnado a su participacion en el programa. Las
respuestas no solo reflejan el reconocimiento de situaciones problematicas, sino también
la importancia de verbalizarlas, pedir ayuda y orientar a otras personas que puedan
encontrarse en situaciones de riesgo. De este modo, la deteccion del riesgo aparece
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estrechamente vinculada a la accién comunicativa, lo que permite interpretar que la
experiencia de ciberviolencia deja de situarse exclusivamente en un plano individual y
privado para compartirse con vinculos de confianza, como las amistades o la familia. Este
resultado resulta relevante, dado que la literatura ha sefialado la importancia de que los
programas educativos promuevan tanto el autocuidado individual como el apoyo social
entre iguales y en el entorno familiar, identificado como un factor protector frente a las
ciberviolencias (Araté et al. 2021).

En segundo lugar, los hallazgos apuntan a una mayor capacidad del alumnado para
reconocer formas sutiles y naturalizadas de violencia, especialmente aquellas asociadas
al control, la manipulaciéon emocional y las denominadas “red flag” en las relaciones de
pareja. Este resultado es relevante porque algunas manifestaciones de violencia digital,
incluidas determinadas formas de violencia sexual, no siempre son identificadas con
facilidad por la poblacion adolescente (Rebollo-Catalan y Mayor-Buzon, 2020). Esto
coincide con la necesidad sefialada por Donoso-Vazquez et al. (2017), quienes destacan la
importancia de que los programas educativos ayuden a identificar no solo las expresiones
mas visibles de ciberviolencia, sino también aquellas formas de manipulacién, control y
dominacion que son menos visibles al ser legitimadas y naturalizadas.

Por otro lado, los resultados apuntan a aprendizajes relacionados con estrategias
de autocuidado digital y autorregulacion. Se observa una intencién activa de proteger la
privacidad digital, evitar la sobreexposicion y actuar con cautela frente a determinadas
practicas digitales; ello podria estar relacionado con una mayor toma de conciencia de los
riesgos asociados a ciertas practicas digitales que involucren la sexualidad y la imagen
digital. Esto coincide con las recomendaciones de Donoso Vazquez et al. (2021) de
implementar una alfabetizacion digital que favorezca usos relacionales y criticos de los
espacios digitales, siendo relevante el cuidado de la propia imagen digital y las
interacciones con las otras personas. En nuestros hallazgos toma relevancia la idea de
“pensar antes de actuar” y no dejarse llevar por las posibles presiones del momento,
interponiendo una actitud reflexiva previa a la conducta, que puede interpretarse como
una forma de autocuidado y resistencia ante posibles dindmicas coercitivas. Este hallazgo
se encuentra en consonancia con los aportes de Morales-Alvarez et al. (2025) sobre como
las habilidades de autorregulacion en el alumnado pueden contribuir a la prevenciéon de
conductas problematicas en linea, asi como al fomento de comportamientos prosociales
en los entornos digitales.

En esta misma linea, la confianza en el vinculo aparece como un posible mecanismo
de regulacion del riesgo en la interaccion digital. El alumnado refiere la importancia de
construirla progresivamente y disponer de una actitud reguladora en vinculos iniciales,
especialmente cuando se trata de practicas digitales de caracter intimo o sexual. Este
hallazgo apunta al aprendizaje de competencias socioemocionales y comunicativas, en
consonancia con la literatura que subraya la importancia de promover estos recursos en
la prevencion de las ciberviolencias (Cebollero-Salinas et al., 2025; Marin-Lépez et al,,
2020)

Finalmente, otro de los hallazgos se relaciona con los aprendizajes asociados al
consentimiento sexual en interacciones digitales. El alumnado sefiala haber aprendido
que puede rechazar practicas no deseadas, interrumpir una interaccion en curso, expresar
sus limites y reconocer el consentimiento como un acuerdo mutuo basado en el respeto
de los deseos y decisiones de ambas personas. Estos aprendizajes resultan especialmente
relevantes ante la menor visibilidad de algunas formas de violencia sexual digital y las
dificultades que puede presentar su reconocimiento durante la adolescencia (Rebollo-
Catalan y Mayor-Buzoén, 2020; Rodriguez Dominguez et al., 2020). Asimismo, adquieren
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importancia ante los riesgos vinculados al uso abusivo o no consentido de imagenes
sexuales en los entornos digitales (Parton y Rogers, 2025). Los resultados también son
coherentes con las propuestas de Estébanez (2018), quien subraya la necesidad de
promover relaciones respetuosas y empaticas en los espacios digitales, y de Donoso-
Vazquez et al. (2017), quienes destacan la importancia de cuestionar las creencias que
normalizan o justifican dinamicas abusivas en las relaciones de pareja.

En suma, estos hallazgos sugieren que “Cyber GreenFlags” puede contribuir a la
sensibilizacion sobre la violencia digital y a la promocion de herramientas practicas y
emocionales para construir relaciones saludables y proteger su bienestar en entornos
digitales. Este enfoque integral es coherente con practicas de prevencidon educativa
existentes y representa una aportacion relevante para la formacién en competencias
digitales y afectivas en la adolescencia.

Limitaciones y futuras investigaciones

Entre las limitaciones del estudio se encuentra el posible sesgo de deseabilidad
social, dado que la informacion se recogid al finalizar la intervencién y su aplicacion fue
realizada por las investigadoras implicadas en el desarrollo del programa.

En segundo lugar, el estudio se centré exclusivamente en la informacion cualitativa
procedente de tres preguntas abiertas, sin integrar otros indicadores obtenidos en el
marco de la evaluacion mas amplia de Cyber-GreenFlags. Aunque esta delimitacion
responde al objetivo y al alcance descriptivo-interpretativo del manuscrito, restringe la
posibilidad de complementar y contrastar los aprendizajes percibidos por el alumnado
con otras fuentes de informacidn sobre el programa.

En tercer lugar, las preguntas se administraron mediante un instrumento escrito y
autoadministrado con un formato de respuesta abierta breve. Este procedimiento
permitié recoger informacién de un nimero amplio de participantes, pero limit6 la
profundidad, la contextualizacién y la posibilidad de solicitar aclaraciones sobre los
significados expresados. Se identificaron 60 segmentos con contenido analitico
insuficiente o excesivamente general, entre ellos respuestas como “todo”, “mucho”,
“poco”, “nada” o “no sé”, que no pudieron incorporarse al sistema categorial por no
permitir una interpretacion suficientemente precisa de los aprendizajes expresados. Esta
circunstancia indica que una parte de las respuestas no pudo analizarse con el mismo
nivel de profundidad que el resto del corpus.

En futuras investigaciones seria conveniente complementar esta aproximacion con
entrevistas individuales, grupos de discusion u otras técnicas que permitan recoger
respuestas mas extensas, contextualizadas y susceptibles de profundizacion. A su vez,
podria valorarse la integracién planificada de informacion cualitativa y cuantitativa
cuando los objetivos de investigacion requieran analizar conjuntamente diferentes
dimensiones de la evaluacién del programa.
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