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RESUMEN
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Este articulo tiene como finalidad realizar un andlisis sobre la
importancia del club de lectura de cuentos inéditos desde la
experiencia de los estudiantes de 14 a 15 afios de la escuela de
educacidon basica del fiscal Clemencia Coronel de Pincay. En la
actualidad, ha cambiado el ritmo del lector, es decir, hoy en dia se
caracteriza por la fluidez, economia y dinamismo, ademas de
apoyarse en la tecnologia. Esto ha permitido la incorporacion de
nuevos tipos de textos y libros digitalizados, sin embargo, el problema
surge cuando no hay relacion entre la lectura y el cerebro
considerando la conexion y estimulo para que surja la recepcion de
informacién y el pensamiento. La metodologia se centré en una
investigacién-accion con un enfoque cualitativo. Para recoger los
datos se empled un analisis documental e instrumento como la
encuesta dirigida a 25 adolescentes. Gracias a la metodologia se pudo
conocer qué gran cantidad de estudiantes no han participado en un
club de lectura interfiriendo en su desarrollo del habito lector. Por
otra parte, se evidencié que los docentes no trabajan contenidos
mediante un club de lectura, por lo tanto, se precis6 la importancia de
orientar a los estudiantes a la produccién de un cuento inédito
expresando sus necesidades y sentimientos. El sistema educativo
fiscal, indudablemente, debe transformarse a uno mas organizado,
ademas de trabajar con Acciones del Ministerio de Educaciéon que
permita promover la comprension lectora desde el curriculo con un
enfoque mas comunicativo y experiencial.

ABSTRACT

Keywords: reading club, original
tales, personal experiences,
constructivist learning.

This article aims to analyze the importance of a reading club focused
on unpublished short stories, based on the experiences of 14- to 15-
year-old students at the Clemencia Coronel from Pincay Public
Elementary School. Currently, the pace of reading has changed; it is
now characterized by fluency, efficiency, and dynamism, as well as the
use of technology. This has allowed for the incorporation of new types
of texts and digitized books. However, a problem arises when there is
no connection between reading and the brain, considering the
necessary connection and stimulation for information reception and
critical thinking. The methodology centered on action research with a
qualitative approach. Data was collected through document analysis
and a survey administered to 25 adolescents. This methodology

MLSER, 9(2), 318-334



http://vjordan555@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0009-4418-5960

Jorddn Macias

revealed that a significant number of students have not participated
in a reading club, hindering the development of their reading habits.
Furthermore, it was evident that teachers do not incorporate content
into reading clubs; therefore, the importance of guiding students in
creating original stories that express their needs and feelings was
emphasized. The public education system undoubtedly needs to be
transformed into a more organized one, and it must also work with
initiatives from the Ministry of Education that promote reading
comprehension within the curriculum using a more communicative
and experiential approach.
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Introduccion

La motivacion por la lectura en los adolescentes debe ser considerada como la
esencia del proceso de aprendizaje debido a que su importancia radica en que el cerebro
aumenta a mayor velocidad conexiones importantes entre las redes que aportan en el
aprendizaje de diversas areas. No obstante, durante mucho tiempo ha prevalecido una
creencia equivoca de que hasta los 6 afios Unicamente se fortalecia el neurodesarrollo, sin
embargo, hoy en dia se conoce que la adolescencia es una nueva oportunidad para la
formacién de adultos sanos mental, social e independientes, gracias a que en la etapa
infantil ya se han fortalecido funciones que se completan en las etapas siguientes. Uno de
los aspectos mas esenciales del club de lectura es que los adolescentes se reencuentran
con sus sentimientos y emociones, a través del cuento inédito, asi como lo establece
Cadena y Jiménez (2018) sobre la participacion de los adolescentes en el club de lectura
como ese encuentro necesario para comentar o compartir experiencias propias sobre
lecturas, en otras palabras se puede mencionar como una tertulia literaria transformando
la educacién a una mas innovadora estimulando las destrezas lectoras de cada estudiante,
ademas de incentivarlos a que puedan producir cuentos desde experiencias propias.

En la actualidad en el Ecuador, los estudiantes trabajan con programas propuestos
por el Ministerio de Educacion como Juntos leemos, sin embargo, existen dificultades por
la falta de orientacidn de parte de los docentes sobre los lineamientos del mismo y esto
repercute en el buen desenvolvimiento de los estudiantes. De lo expuesto surge la
necesidad de indagar de forma mas minuciosa sobre las oportunidades que se brinda
cuando los docentes trabajan mediante club de lectura con los estudiantes, ademas la
produccion de cuentos inéditos permite que se expresen libremente y de forma idénea
para trabajar con aquellas necesidades que requieren ser valoradas.

Es importante resaltar que el presente articulo tiene como finalidad lograr una
profundidad con los diversos criterios de autores que han investigado temas similares al
actual, con la conviccidn que sera esencial para que los lectores docentes aborden desde
sus experiencias con las adolescentes tematicas necesarias para el desarrollo del habito
lector desde la produccion de sus propios cuentos inéditos, de tal manera este material
cientifico cumple con ser un apoyo a la sociedad.

La importancia de la lectura en los adolescentes

La lectura es un proceso que trasciende en los saberes necesarios para los
estudiantes adolescentes que contribuye a fortalecer habilidades del pensamiento,
reflexion y analisis de contenidos. Por otra parte, segun Cassany (1999) citado por
Ballesteros (2020) refiere que el proceso lector deberia enfocarse en un conversatorio de
un texto llevado a una pelicula o novela, a través de un dialogo que permita contribuir al
proceso constructivista de los adolescentes. La lectura no tiene por qué ser textos
aburridos y largos, sino fragmentos o comics ficticios que incentiven al habito de lectura,
también crear historias desde sus propias experiencias personales, emocionales,
culturales y sociales que a veces por ser adolescentes se les dificulta expresar
sentimientos y pensamientos de forma cotidiana.

La etapa mas compleja en el ser humano, es sin duda la adolescencia, debido a que
su cerebro posee una flexibilidad para la adaptacién y dar respuesta a experiencias
nuevas, por lo que es predominante tener en cuenta que no todos logran la misma
velocidad de desarrollo y es aqui donde se requiere el estimulo recibido desde temprana
edad, ya que todo esta conectado cognitiva y emocionalmente para que los resultados
sean lograr habitos lectores.
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Segun Castro (2021) explica lo siguiente:

Cuando leemos nuestro cerebro comienza a desarrollar habilidades
imaginativas y de concentracion, ya que por lo general visualizamos en nuestra
mente rostros, lugares y/o situaciones, logrando asi que el encéfalo se estimule
con mayor frecuencia y nuestra creatividad aumenta. (p. 5).

Estas habilidades hoy en dia se atrofian debido a que los nifios y adolescentes
pueden estar frente a dispositivos por periodos largos perjudicando el desarrollo del
cerebro, de aqui radica la importancia de incentivar a los adolescentes a sumergirse en el
mundo magico de la lectura, siendo esencial que desde el entorno familiar, social, cultural
y escolar se estimule a los estudiantes al desarrollo del habito lector con actividades
grupales, competitivas y acorde a su ritmo de aprendizajes.

La lectura ha perdido notablemente importancia debido al avance tecnolégico ha
pasado en segundo lugar para los jovenes, interesdndose en las redes sociales o los
videojuegos, y muchas veces si se acercan a un libro es por obligacién no por motivacion
propia interfiriendo en su desarrollo y funcién cerebral.

El cerebro de los adolescentes y la lectura

Cuando se lee automaticamente se activa un area especifica del encéfalo debido a
que las neuronas junto con los vasos sanguineos estan soltando nutrientes para la
comprension de lo que leen. Castro (2021) explica que la lectura es una accién positiva
para que el cerebro realice diversas acciones, esto gracias a las zonas del encéfalo que
logran una coordinacién y comunicacion esencial articulando lo que esta leyendo y el
reconocimiento de los signos o graficos para la interpretacidn, contexto y significado.

Existen estudios de imagenes cerebrales funcionales que permiten comprender los
mecanismos del cerebro y las fases cognitivas de la lectura, tal es el caso del modelo LCD
(local combination detector) abarca el conocimiento de los niveles neuronales jerarquicos
con identificacion de signos graficos responsables de la escritura, es asi que Tegmark
(2021) refieren sobre el “reciclaje neuronal” brindando una explicacion como “Una
invencién cultural que se ajusta a la arquitectura cerebral y como el cerebro “reinvento”
las funciones de diversas zonas corticales, para responder a las exigencias culturales
relacionadas con la lectoescritura” (p. 16). Dentro del cortex temporooccipital izquierdo
se encuentra el giro fusiforme activandose cuando se desarrolla la percepcidon de
diferentes objetos y es alli donde el reciclaje neuronal explica aquellas dificultades
existentes en la lectura.

La lectura y el cerebro tienen una conexion importante si se estimula de forma
adecuada ya que la materia gris cumple un papel importante para la recepcion de
informacion y el pensamiento, asi como lo establece Morgado (2024) la memoria y el
raciocinio se activan desde sus areas y acepciones cuando se lee. Esto claramente se
entiende que el 16bulo frontal es el encargado a la construccion de imagenes de lo que se
lee y el occipital para la asociacidn de las letras, ademas esta estimulante actividad lectora
estimula el cerebro incrementando su flujo sanguineo y resurgen conexiones neuronales
esenciales para el fortalecimiento de la memoria, creatividad e imaginacion.

En los adolescentes es importante que se tenga en cuenta la lectura su dificultad o
complejidad ya que genera mayor beneficio brindando una mejor estimulacién de las
neuronas, caso contrario si lo que estan leyendo es demasiado sencillo esto no genera un
aprendizaje significativo, por otra parte, por ser trascendental este proceso genera
habilidades del pensamiento, convirtiéndolos en reflexivos, criticos y analiticos de
aquellos contenidos esenciales para su vida.
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Una mirada a nivel mundial y el proceso de lectura en los adolescentes

Segun la Asociacion Americana de Psicologia, segtin lo establece Garcia (2022) en
Estados Unidos, unicamente el 20% de adolescentes leen revistas, libros o periédicos de
forma frecuente como entretenimiento, mientras que el 80% se sumergen en las redes
sociales. En Colombia segtn la Encuesta de consumo cultural (ECC) el 50,2% de personas
mayores de 12 afios leyeron libros, esto indica que existe desinterés por gran parte de la
poblacién en la lectura de libros o revistas. En Peru la lectura esta en crisis segun la
Revista Economia (2023) Encuesta de consumo cultural (ECC) (2020) o en base a lo
referido por la Evaluacién virtual de aprendizajes (EVA) del Ministerio de Educacion
estableciendo que existe un retraso de 3 afios de aprendizaje, por otra parte, la Evaluaciéon
Internacional de los Estudiantes (PISA) establece que 2 de 10 nifios peruanos inicamente
logran una comprensidn lectora, asi mismo el Infobae, diario enfocado en temas de
actualidad citado por Coca (2022) el test permite medir el desempefio de la comprension
lectora, considerando que el 49,4% de adolescentes ocuparon el ultimo puesto, por lo
tanto, se precisa mejoras en el sistema educativa que permita replantear las
oportunidades brindadas sobre la importancia de leer un libro de forma critica. Llevando
este analisis en México la lectura ha caido en los ultimos siete afios. en el 2016 el 82% de
los adolescentes tenian un habito de lectura favorable, mientras que en el 2023 decay6 a
un 68,5%, esto lo afirma el Instituto Nacional de Estadistica y Geografica (INEGI) citado
por Vifia (2023) redactor del diario El Pais de México implicando un 12,3% menos que
antes debido a diversos factores como utilizacién de medios digitales, falta de interés,
entre otros.

Club de lectura en Ecuador

En Ecuador basandose a los datos del Centro Regional para el Fomento del Libro
en América Latina y el Caribe (CERLALC) citado por Pardo (2021) explica que en Ecuador
se lee medio libro anualmente, con una poblacion del 43% dedica tiempo a la lectura, esta
desvalorizacion de la lectura tiene diversas implicaciones como el consumo del internet
en los jovenes, el curriculo docente donde se imponen lecturas rigidas, las estrategias
pobres que se emplean, de tal manera debe tener un cambio radical para fomentar interés
en lo que estan leyendo.

En Guayaquil existen clubes gratuitos de lectura logrando que los nifios y jovenes
se conecten de forma grata con la lectura y sea convertida en un habito, sin embargo es
preciso indicar que un club de lectura son espacios de interaccidon con otros pares de
edades similares para el fortalecimiento del lenguaje, comprensién lectora y expresion
natural entre ellos ya que el incremento en el vocabulario es un principal aspecto positivo
dentro de los clubes. Sanchez (2024) redactora del Diario de El Universo resalta lugares
donde los nifios y adolescentes pueden asistir ofreciendo actividades atractivas para la
lectura de manera espontanea, tal es el caso como “Suefios de Papel” este programa es
auspiciado por la Casa de la Cultura, nucleo del Guayas, siendo la presidenta Rosa Poga
brindando actividades dentro del Club de lectura para nifios desde los 8 afios hasta los 14,
cada uno tiene sesiones de trabajo como La hora del Cuento, Cuentos a media luz,
Acompaname a leer” involucrando esta ultima a la familia dentro de los procesos lectores
que los nifos y adolescentes deben fortalecer. Asi mismo la Sala Ria de la biblioteca de las
Artes (2021) tiene como propédsito un espacio de arte para nifios y adolescentes con
tematicas “Cuentos misteriosos para nifios detectives” “Taller de juegos” “Entre libros”
proponiendo un Club de lectura y escritura para adolescentes de 12 a 17 afios.

En Quito, Casa Carrion de Bellavista es un sitio bibliotecario donde se puede
disfrutar de la diversidad de literatura no solamente ecuatoriana, sino latinoamericana y
universal, ademas de la “Libreria Cosmonauta” en donde se organiza diversas actividades

” «
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en base a un club de lectura que permite hacer mediaciones, mesas redondas, entre otras
técnicas que requieran el analisis de un cuento especifico, por otra parte, un plus que tiene
este espacio de lectura es la normalizacion a la entrada a las mascotas de tal manera exista
un compromiso entre los duefios para la conservacion de los libros y aseo del lugar.

Analizando la similitud de los clubes que ofrecen en Quito y Guayaquil, es notable
determinar que a pesar de que existan instituciones u organizaciones que brindan
espacios culturales para nifios de todas las edades no son acogidas debido a
desconocimiento y pocos habitos lectores. Por otra parte, estas iniciativas son especificas,
pero seria mas loable que se implementen en las escuelas desde edades tempranas clubes
de lectura; espacios donde los nifios, nifias y adolescentes puedan compartir
conocimientos desde sus propias experiencias.

El problema de la lectura en el Ecuador es alarmante debido a factores como la
motivacion, falta de comprensién lectora y un inexistente vinculo de los adultos para
fortalecer a los hijos habitos de lectura. Barahona y Arcilla (2020) refiere que el Consejo
Nacional de la Cultura y las Artes abord6 un proyecto denominado “Plan Nacional de la
Lectura y el libro 2015-2020” con objetivos claros de fomentar la lectura como parte
transversal en los derechos culturales, econdmicos y sociales de los ciudadanos, con la
finalidad de que fortalezcan la creatividad, reflexion, criticidad y construccion de procesos
democraticos.

El sistema educativo fiscal ha tenido algunas perspectivas sobre inculcar la lectura
dentro de los procesos pedagogicos, es asi que el Ministerio de Educacién Mineduc (2019)
implement6é el programa de lectura “Yo leo” con el propoésito de generar nuevas
estrategias para animar a la lectura, involucrando a los padres, docentes, estudiantes y
personal administrativo de las instituciones educativas. Se reconoce que esta iniciativa
nace con la implementacion de la “Fiesta de la lectura” en el 2016 donde se ofrecia
actividades especificas que se debian desarrollar y ser expuestas para toda la comunidad
educativa, tales como cuentos vivenciados, maratones de cuentos, personificaciones,
concursos de oratorias, entre otros.

Poco a poco esta perspectiva fue estructurada a una politica educativa para el
fomento de la lectura “Juntos leemos” con la finalidad de mejorar o estructurar el
comportamiento de los lectores del sistema educativo, asi lo establece el Ministerio de
educacion (2019) enfocando el propoésito de conformar lectores y lectoras dindmicos,
reflexivos, criticos y con buen desarrollo de habilidades comunicativas a través de la
lectura y las practicas cotidianas.

Cuentos inéditos

Un cuento es una narrativa con una extension breve o larga dependiendo del autor o
los autores, ademas el relato puede ser basado en hechos ficticios o reales. Segin Topa
(2023) refiere que el cuento trasciende de generacion en generacion si este se clasifica
como tradicional, sin embargo en el caso de los cuentos inéditos este tiene relacién con
las experiencias propias del lector basandose en sus anécdotas que son convertidas en
escrituras y sentimientos valiosos para el lector.

Enlos adolescentes es comun que se apoyan en redes sociales o tecnologia, ademas
de la musica para expresar sentimientos oprimidos que muchas veces no pueden
manifestar de forma natural, por lo tanto la orientacion es fundamental para que puedan
producir desde sus experiencias un cuento inédito teniendo en cuenta puntos estratégicos
para elaborar un cuento, como primer paso es centrarse en la accidén sin tener
descripciones extensas ni divagaciones psicologicas, ademas de no pretender abarcar
todo sino especificamente personajes puntuales y localizaciones especificas, de tal
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manera se puede buscar una idea y simplificar la misma con imagenes que puedan
describir la accion, sin abarcar tantas palabras. Asi como lo describe Del Castillo (2019)
refiere que lo principal es elegir el tema para poder definir la estructura ya que es
importante que la historia o cuento tenga principio, nudo y desenlace. De lo expresado
por la autora en el nudo se desarrolla la acciéon con escenas significativas y con gran
significado para el lector. Por otra parte, el desenlace debe impactar ya que es lo que mas
se quedara en la memoria por lo tanto se debe finalizar con alguna accién que sorprenda.

Método
Paradigma investigativo

Esta investigacion se considera dentro del paradigma de la investigacidn-accidn,
debido a que permite identificar problemas especificos dentro del proceso investigativo,
ademas de las soluciones pertinentes. Salas (2019) permite el analisis del contexto social
donde se desenvuelve el problema a través de procesos que parten de problemas
practicos y estan estrechamente vinculados al entorno educativo.

Particularmente el paradigma de investigacion-accion facilita que el investigador
pueda resolver aquellas dificultades que se puedan presentar en el proceso de
investigacion entre los elementos practicos y teoricos. (Saltos et al., 2018). Es por esto
que a través de este paradigma no se logra desvirtuar conceptos tedricos con los practicos,
sino que tienen estrecha relacidn.

Asi mismo, este paradigma aporta a la presente investigacion en que posibilita un
analisis critico de toda la informacién o datos recolectados en este proceso, con el
proposito de lograr una constante reflexion del problema detectado desde todas las
perspectivas vigentes. Otra particularidad de la presente metodologia es que su enfoque
es cuantitativo, asi como lo determina (Guzman et al., 2024). Esta investigacion se basa en
larecolecciéon de datos apoyandose con herramientas estadisticas y numéricas. Del aporte
de los autores se determina que el investigador puede registrar y cuantificar los datos de
forma mas efectiva para su respectivo analisis, en este caso se aplico una encuesta a los
25 estudiantes adolescentes con una estructura de 10 preguntas enfocadas en las
variables en estudio, como club de lectura de cuentos inéditos desde la experiencia de los
estudiantes de 14 a 15 afos del sistema educativo fiscal.

Tipo de estudio

Se considera una investigacion tipo descriptiva, asi como lo determina Ochoa y
Yunkor (2020) debido a que se vincula dentro de una investigacion cuantitativa, es decir
se requiere de una poblacion de estudio con dimensiones de tiempo y espacio. El objetivo
de llevar la presente investigacion a una cuantitativa se debe a la importancia de conocer
a través de instrumentos veraces informacién necesaria y que la investigadora pueda
discernir factores que inducen a que la problematica sea estudiada desde la perspectiva
de los adolescentes sobre el club de lectura y los cuentos inéditos. Es por esto que se
emplea instrumentos como la encuesta y con preguntas enfocadas en las experiencias de
los adolescentes y sus practicas pedagogicas lectoras.

Técnicas de recoleccion de informacion

Para llevar a cabo un analisis mas profundo es necesario trabajar en métodos para
la respectiva realizacion de un cuestionario dirigido a un grupo de adolescentes de 1
colegio fiscal en edades de 13 a 16 afios para conocer la experiencia sobre el club de
lectura de cuentos inéditos. Por otra parte, junto con este instrumento de recoleccién de
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informacion se realizé una tabla analitica sobre las preguntas apropiadas para conocer
sobre los cuentos inéditos y el club de lectura.

Tabla 1
Cuestionario dirigido a 25 estudiantes de un colegio fiscal para conocer sobre el club de
lectura y los cuentos inéditos.

Categoria Preguntas
Datos personales Edad

Sexo

Afio basico

Conocimiento y experiencia Indica participacién en el
sobre el club de lectura club de lectura
Experiencias en el club de
lectura
Motivaciéon  para la
articipacion del club de
ectura
Docentes innovadores
para trabajar club de lectura

Recursos didacticos
Cuentos inéditos Estrategias
metodologicas
Actividades
experienciales
Participaciéon de la
comunidad educativa

Nota. Se escogi6é de forma minuciosa las preguntas dirigidas a las variables de estudio.

El cuestionario fue compartido a 25 estudiantes de guayaquil de la escuela de
educacion basica fiscal Clemencia Coronel de Pincay, se elabor6 por medio de Google
Forms las preguntas tienen respuestas multiples, con la finalidad de lograr mejor
precision en los resultados, asi mismo para el analisis se tomo en consideracion aportes
de otras investigaciones enfocando el tema de mayor similitud al actual, como el de Tovar
y Riobueno (2018) que indica una alternativa el club de lectura para que los estudiantes
adolescentes se interesen por leer y fortalecer la creatividad, imaginacion y criticidad. Por
otra parte, también refieren que los clubes de lectura son procesos positivos de
intercambio de conocimientos y didlogos asertivos brindando la oportunidad de que los
adolescentes expresen y defiendan sus ideas desarrollando creatividad, conciencia social,
sensibilizaciéon y empatia por los demas al momento que produzcan un cuento con
experiencias propias. Los investigadores resaltan que un club de lectura necesariamente
debe cumplir con normativas o procesos para la promocion de la lectura, es decir elegir
un buen titulo, tiempo recomendado para la lectura, programacion de las reuniones para
los respectivos encuentros, material que necesiten para trabajar la lectura en conjunto,
entre otras.

Resultados

Cuestionario sobre club de lectura y cuentos inéditos

Las 10 preguntas estuvieron enfocadas en conocimiento y experiencia del club de
lectura y los cuentos inéditos, de tal manera los 25 estudiantes contestaron de forma
auténtica basandose en su proceso de ensefianza-aprendizaje, con la finalidad de realizar
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una tabulacion acorde a lo recolectado y tener una perspectiva mas coherente y veraz
sobre la participacion de los estudiantes en el club de lectura y los cuentos inéditos.

Nota. Encuesta realizada en Google Forms

Figura 1
Rango de edad

® 12a 13 afios
® 13 a 14 afios

14 a 15 afios
® 152 16 afios

Analisis: El mayor rango de edad fue el de 15 a 16 afios con un 76%, seguido los
estudiantes de 14 a 15 afios con un 16% y finalmente de 13 a 14 con un 8%. Se determina
que la mayor participacion recolectada esta dentro de las edades acordes a la presente
investigacion.

Figura 2

Participacion en club de lectura

® Siempre

@ Casi siempre
A veces

@® Nunca

_— | ® Casi nunca

Nota. Encuesta realizada en Google Forms

Analisis: Se evidencia que el 48% de los estudiantes participantes en las encuestas
nunca han participado en un club de lectura encontrando parte de la problematica radical
para su proceso de habito lector, el 36% a veces y solo el 8% siempre. De tal manera se
determina que no hay un proceso educativo apropiado para que los estudiantes
interactien dentro de un club de lectura favorable para diversos procesos de aprendizajes
como reflexion, criticidad y habilidades del pensamiento.
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Figura 3

Docentes no aplican club de lectura

@ Falta de conocimiento
@ Ensefianza tradicional

Es demasiado trabajo
@ Ocasiona indisciplina

Nota. Encuesta realizada en Google Forms

Analisis: Los estudiantes encuestados consideran que uno de los factores que
influyen para que los docentes no apliquen club de lectura en el proceso de ensefianza-
aprendizaje es la ensefianza tradicional, con un 52% lo que significa que los docentes ain
educan en lineas convencionales pedagégicas, ademas con un 28% refirieron que es la
falta de conocimiento y el 16% es demasiado trabajo para el docente. Se entiende que otro
factor negativo influyente es la ensefianza tradicionalista que aun predomina en los
procesos pedagoégicos.

Figura 4
Cuentos inéditos experienciales y divertidos

© Siempre
@ Casi siempre
Aveces

- ® Nunca
: @ Casinunca

Nota. Encuesta realizada en Google Forms

Analisis: El 48% de los estudiantes encuestados manifestaron que siempre estan
dispuestos a crear sus propios cuentos inéditos desde sus experiencias y perspectivas
juveniles, de tal manera aprenderan significativamente, el 32% casi siempre, el 12% a
veces y el 8% nunca. De tal manera se entiende que los estudiantes estan dispuestos en
su mayoria aprender de forma diferente y experiencial.
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Figura 5

Los docentes proponen cuentos inéditos

@ Siempre
@ Casi siempre
A veces

o @ Nunca
° @ Casinunca

Nota. Encuesta realizada en Google Forms

Analisis: El 64% de los estudiantes encuestados manifestaron que siempre les
gustaria que sus docentes propongan trabajar cuentos inéditos involucrando diversas
areas de aprendizajes, el 16% prefieren a veces y el 8% nunca, siendo esencial orientar a
los estudiantes en la produccién de sus propios cuentos inéditos enmarcados en
aprendizajes reales para fortalecer no solamente el habito lector, sino gramatica,
ortografia, sintaxis de lo que estan escribiendo y pensamiento reflexivo y critico.

Se recogio6 informacion valiosa sobre como ven los adolescentes los problemas
cotidianos, de tal manera se pueda discernir aspectos relevantes. Ante lo expuesto se
precis6 que en un grupo de 6 nifias en edades de 13 a 15 afios analicen la manera que
interpretan los problemas y la importancia que les brindan los adultos, de tal manera se
pudo llevar a cabo un mejor analisis del problema evidenciado.

Figura 6
Los problemas de los adolescentes

LOS PROBLEMAS DE LOS ADOLESCENTES

Los problemas de los adolescentes son ignorados por los adultos ya que siempre
dicen que nosotros no tenemos problemas o ;Qué clase de problemas podriamos tener
a nuestra edad? Es verdad que los problemas de los adultos no son nada comparados a
los de los adolescentes, pero no por eso hay que hacerlos menos. Los problemas son
diversos y cada uno de ellos cambia dependiendo del entorno, pero las inseguridades
son muy comunes, y muchas veces son provocadas por la familia, amigos, comentarios
malos, redes sociales etc. Una de mis inseguridades ha sido mi color de piel ya que mis
familiares siempre me molestaban y al principio lo tomaba como broma o como carifio,
pero esto se volvia muy repetitivo y me empecé a sentir mal. Otra de mis inseguridades
es mi cuerpo y la tuve por las redes sociales yo veia a chicas delgadas con cintura y yo
queria ser esas chicas me comencé a obsesionar a tal punto que empecé a dormir con
faja a vendarme todos los dias para tener cintura y ser "perfecta” veia a todas esas
chicas bonitas, blancas, delgadas y yo deseaba ser como ellas.

Nosotros los adolescentes no siempre le contamos a nuestros padres los problemas
por miedo, falta de comprension o porque nos pueden retar o minimizarlos haciendo
los de ellos mas grandes y diciendo que nuestra tinica preocupacion es estudiar, pero el
estudio para algunos adolescentes también es un problema que viene hacer las notas.
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Hay veces que los maestros nos subestiman y nos hacen creer que no podemos o que
somos tontos. En mi caso considero que no soy tan habil para las matematicas desde
pequefia se me complicaba en la secundaria tuve una maestra que era muy enojada;
todos teniamos miedo ya que te retaba por todo y a veces te llegaba a lastimar. Ella
siempre decia que el 7 es de mediocres y cuando saqué un 7 me emocioné, pero recordé
eso y me volvi a poner mal. Tal vez ese era el modo de hacer que no nos conformemos
con lo minimo y que podriamos dar mas de nosotros, pero igual esas palabras dolian y
me hacian desconfiar de mi capacidad. Luego tuve otra maestra que esa me hizo creer
que no servia para los nimeros yo siempre crei que ella me agarré fastidio ya que me
sacaba al pizarron y me hacia quedar mal y le veia un pero a lo que yo hacia y por eso
me consideraba tonta en los estudios.

Otro problema que es demasiado comtn en los adolescentes es la comparacion que
nuestros padres hacen con nuestros hermanos, ellos a veces lo hacen por nuestro "bien"
pero eso nos hace dudar de nosotros mismos y nos crea inseguridades y a veces las
comparaciones pueden generar celos entre hermanos ya que creemos que ellos son
mejores que nosotros y queremos ser como ellos, vestir como ellos, tener su
personalidad, practicamente ser su doble.

Algunos padres no entenderan ;Por qué su hijo o hija se siente solo/a? Si ellos
tienen todo le damos todo, no le hace falta nada, pero es un sentimiento de soledad de
ver como otros adolescentes tienen vida social, salen, van a fiestas, tienen pareja etc.
Nosotros los adolescentes al ver qué chicos de su edad tiene todo eso y tu no te hace
sentir que estan solos algunos padres trabajan jornadas muy largas y no tienen tiempo
para sus hijos y desde mi punto de vista siendo yo una adolescente la etapa de la
adolescencia es la mas complicada y donde mas los chicos necesitan atencidn y ser
vigilados

En fin cada adolescente es un mundo diferente y cada uno tiene su vida loca esta ha
sido la mia y como consejos a los padres que quieren empezar a comprender a sus hijos
es si ellos se abren emocionalmente con ustedes nunca minimizan sus problemas o no
los castiguen cuando un adolescente hace eso es porque se quiere sentir escuchado o
quiere un consejo y otra cosa diganles a sus hijos que los aman o que estan orgullosos
de ellos aunque puede ser solo palabras eso es muy significante para uno

Nota. Pensamientos propios de una adolescente de 14 afios

Del analisis del pensamiento de la adolescente se puede trabajar actividades
importantes para que no solamente puedan expresar sus sentimientos y emociones, sino
enfocarlo con procesos educativos, por tal motivo fue importante que se realice un cuento
inédito de una estudiante de 14 afios para analizar de una forma mas profunda sus
pensamientos.
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Figura 7
Los sentimientos de Lucia

LOS SENTIMIENTOS DE LUCIA

Habia una vez una nifa llamada Lucia, era muy feliz con su familia. Para ella sus
padres eran superhéroes y la adoraban. A medida que la pequeia Lucia iba creciendo
su mama ya no era tan atenta como antes ya no jugaba con ella, no le prestaba atencién
y rara vez le daba afecto ella se sentia mal, pero tenia a su papa que seguia siendo igual.

Lucia no entendia porque su mama cambid a medida que ella iba creciendo pensé
;Soy una mala hija? jHay un problema en mi? ;Ya no me quiere? Ella pensé todo esto
porque su mama era muy carifiosa con su sobrino pequefo. Lucia comenzd a tener celos
por su primo ya que €l tenia la atenciéon de su mama, pero a medida que crecia ya dejo
de tenerle celos a su primo.

Lucia ya era una adolescente ella sabia que esa etapa era complicada para ella, pero
no pensod que iba a ser complicada para todos. Ella empez6 a tener muchos problemas
con su mama, se peleaban casi todos los dias, eran las tipicas peleas de una adolescente
con su madre, pero cada vez eran mas fuertes. Lucia se volvié mas rebelde y pensé que
su mama nunca la quiso.

Lucia casi nunca tenia problemas con su papa. Un dia comun Lucia tuvo una fuerte
discusion con su madre ella le dijo cosas muy fuertes que la hicieron sentir muy mal
(Por qué mi mama es tan cruel? ;Me odia? Lucia se sentia confundida, ella amaba a su
mama, pero no sabia porque siempre tenian conflictos. Ella siempre sofiaba con tener
una relacion sana y bonita para poder contarle sus problemas, lo que le incomoda, sus
experiencias amorosas, etc.

Lucia atin no entendia porque su mama era asi con ella, ; Por qué su hermosa madre
se convirtié en villana para ella? ;Por qué sus besos y consejos se convirtieron en gritos
y reclamos? ;Por qué su mama ya no le daba el beso de buenas noches? Lucia siempre
pensaba ;Aun seré su nifia pequefa? estaba cansada de tener una mala relacién con su
mama.

Lucia no comprendia a su madre, hasta que un dia no discutieron y hablaron
pacificamente las dos se desahogaron y por fin existié un dialogo, entendi6 que su
mama la adora, capaz no lo demuestre con palabras pero lo demuestra dia a dia dandole
un plato que comer, un cuarto donde dormir, ropa, estudio etc. Lucia entendié que las
veces que la mama le hablaba era por su bien y no porque queria molestar.

Luego de comprender a su madre vio a una mujer fuerte, valiente, inteligente y de
un gran corazon, se sinti6 tan orgullosa de tener a la mujer mas valiente y con lagrimas
en los ojos volvid a tener la misma perspectiva de su mama cuando era pequefia, su
madre volvid a ser su heroina, su fortaleza, su meta a seguir, su orgullo.

Y desde ese dia la relacion entre Lucia y su mama mejoré mucho, ya no pelean, se
comprenden y sobre todo es escuchada. Desde ese dia las dos se comprenden, se
pusieron en los zapatos de la otra, Lucia como nunca se sinti6 tan feliz por fin se le
cumplid el deseo de tener una relacion sana y bonita con su mama y no solo eso la
familia de Lucia es mas unida y amorosa.

Conclusion los problemas entre padres e hijos son muy comunes, pero hay que
saberlos llevar y solucionar nosotros como hijos tenemos que saber comprender a
nuestros padres y viceversa y nunca esta demas decirles cuantos los amas y que estas
orgulloso de ellos estas palabras la pueden decir tanto hijos como padres esas palabras
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siempre alegran a cualquier persona y colorin colorado esté cuento loco se ha
terminado.

Nota. Cuento inédito experiencial de una adolescente de 14 afios.

Con este cuento los docentes pueden trabajar diversas actividades para seguir
afianzando no solamente el desarrollo de habitos lectores, sino expresion de emociones,
problemas familiares, necesidades que deben ser satisfechas hacia los adolescentes. Por
otra parte la construccion de marionetas o titeres para la obra del cuento, dibujos sobre
los sentimientos de Lucia antes y después de conversar con la mama. Afiches
comunicativos para ensefiar a los padres, entre otras actividades innovadoras y que
permitan un aprendizaje significativo.

La propuesta de un club de lectura y los cuentos inéditos contempla diversos
parametros necesarios para que los objetivos se cumplan, tales como:

1.- Capacitacion a los docentes sobre la importancia de implementar club de lectura.

2.- Realizar un taller con los estudiantes sobre la lectura y sus privilegios. Mencionar
tips para promover la lectura creativa y dinamica dentro del club.

3.- Realizar diversas actividades para formar grupos participantes dentro del club
de lectura. “Cuento inédito de adolescentes”

4.- Taller para los docentes sobre incentivar a los estudiantes a expresar
sentimientos y emociones.

5.- Seleccionar a través de una lluvia de ideas tematicas mas relevantes para los
adolescentes que deseen expresar mediante el cuento inédito.

6.- Monitorear lo que escriben los estudiantes, sin interferir en sus ideas.

7.- Conversatorio sobre las ideas plasmadas para sus cuentos inéditos.

8.- Revisar gramatica y sintaxis de lo escrito.

9.- Actividades complementarias para narrar sus cuentos inéditos.

Discusion y conclusiones

Se concluye que en el sistema educativo fiscal ecuatoriano el club de lectura no es
considerado en su mayoria como estrategia para el desarrollo del habito lector en los
estudiantes de 14 a 15 afios, reflejandose que un 48 de los encuestados no han participado
en un club de lectura, incluso desconocian el término y cual es el objetivo del mismo.

Por otra parte otro factor limitante para que los estudiantes no trabajan
contenidos dentro del club de lectura es segtin las encuestas con el 52% de los estudiantes
manifestaron que sus docentes mantienen una enseflanza tradicionalista, es decir se
basan en linea convencional pedagdgica donde predomina la memoria, lo rutinario y lo
encasillado en algo que ya esta establecido por el docente, dejando a un lado la
participacién activa y colectiva entre los estudiantes para incentivar al aprendizaje
constructivista y significativo.

Los estudiantes en su mayoria no han trabajado en la producciéon de cuentos
inéditos y en las encuestas con un 46% afirmaron que siempre sera experiencial hacerlo,
ademas que fortalecera el aprendizaje y los habitos lectores, ademas realizar cuentos los
convierten en criticos y reflexivos de tal manera que aporta en gran medida el proceso de
desarrollo integral de los educandos.

Se concluye con datos importantes sobre la importancia de fortalecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje a través del club de lectura fomentando relaciones
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sociales significativas mediante un intercambio de tertulias literarias complementadas
con actividades como obras de teatros, personificaciones, mesas redondas, actividades
plasticas, entre otras.

Se debe ofrecer oportunidades a los adolescentes en producir sus propios cuentos
inéditos como un recurso narrativo esencial que puede estar basado en hechos reales
desde sus experiencias directas o ficticios. Los cuentos inéditos segin Sancho (2021)
refiere que el cuento es un género literario dentro de la literatura importante para el
aprendizaje a través del relato ya sea ficticio o experiencial del autor que tiene como
finalidad transmitir sentimientos y emociones y ser percibidas por el lector, es por esto
que se contempla la necesidad de orientar a los estudiantes a la produccién de cuentos
inéditos con las pautas necesarias.

Se recomienda que los docentes tengan claro la importancia, objetivos y
perspectivas, asi mismo como fortalezas y limitaciones para el implemento del club de
lectura, ademas de conversar con los estudiantes y explicarles en qué consiste su
participacion y cada una de las actividades que van a trabajar, de tal manera el estudiante
no se siente temeroso ni excluido del programa establecido para el club de lectura.

Adaptar un espacio especialmente para la lectura e involucrar a los estudiantes a
la decoracion del mismo, es decir preguntarles qué creen que seria relevante para el
ambiente lector, iniciar con una lluvia de ideas de tal manera se puede recolectar ideas
innovadoras e interesantes. Implementar libros, cuentos y revistas apropiados a las
edades de los lectores, de tal manera se sentiran motivados en la lectura debido a que
muchas veces un libro puede ser complicado y si se lee junto con otras personas se puede
abordar el problema central desde otras perspectivas que permitiran encontrar el
desenlace sin problema.

Al leer un cuento o libro, los docentes deberan proponer otras actividades mas
tematicas, es decir centrarse en el desarrollo de la lectura si es que se suscita en un pais
especifico o época podran personificar o realizar acciones acordes alo leido, de tal manera
sera experiencial, asi mismo incrementar un turismo literario seria de gran valor
educativo.

Asi mismo para incentivar a que los estudiantes realicen producciones de cuentos
inéditos es importante el estimulo brindado de parte de los docentes, es decir brindarles
todas las herramientas necesarias para hacerlo, es decir que inicien con el titulo y jueguen
con las palabras para que conlleve a contar una historia original, ademas con personajes
que llamen la atencién mediante un escenario inventado. Las historias personales
siempre son ideales para realizar un cuento inédito, muchas veces los adolescentes se
quejan de que no son comprendidos por los padres y maestros, o sufren algun tipo de
abuso ya sea fisico, emocional o sexual y al momento que convierten sus sentimientos en
una obra literaria se puede conocer problemas latentes y brindarles oportunas
soluciones.

El sistema educativo fiscal indudablemente debe transformarse a uno mas
organizado en la actualidad existe “Juntos leemos” pero sdélo tiene una duracion de una
semana y no genera cambios significativos en los estudiantes, ademas de trabajar con
Acciones del Ministerio de Educacién que permita promover la comprensiéon lectora
desde el curriculo con un enfoque mas comunicativo y experiencial. Este proceso es arduo
y constante que necesariamente debe ser participe el gobierno nacional, empresas
privadas, entre otros organismos que se interesen en la promocion de la lectura en
espacios publicos accesibles para los ciudadanos, ademas de los barrios, transportes
publicos, entre otros.
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