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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo observar, analizar, discutir y
Palabras clave: proponer posibilidades de mejora de una actividad pedagdgica
TND, inclusién, Dalcroze, miisicay ~ Propuesta para un nifio con trastorno negativista desafiante (TND)
familia. con su familia bajo un enfoque inclusivo. Se trata de un estudio de

caso con antecedentes cualitativos, desde el punto de vista de una
propuesta de diferenciacion pedagdgica, que presenta una practica
musical en el piano, con una duracién de 50 minutos, para un nifio
de cinco afios, en a la luz del método del pedagogo austriaco Jacques
Dalcroze, quien propone el uso de tres dominios basicos de
evaluacion para el éxito de una intervencién pedagégica musical:
ritmica, solfeo e improvisaciéon. Hubo movimientos del cuerpo del
nifo influenciados por la musica y comprension de la partitura, pero
sin poder marcar los tiempos con el uso de las manos y con
exteriorizacion musical restringida a través del sentido tactil-motor.
La presencia y motivacion dada por el padre es vista como un factor
de éxito. Existe la necesidad de una mejor planificaciéon de la
intervencion, contando con la familia desde el inicio, y la presencia
del padre fue un motivador para los momentos exitosos de la

practica.

RESUMO

Este artigo possui o objetivo de observar, analisar, discutir e propor
Palavras-chave: possibilidades de melhoria de uma atividade pedagdgica aplicada
TDO, inclusio, Dalcroze, musica y para uma crianca portadora do transtorno desafiador opositivo
familia. (TDO) com a sua familia sob um foco inclusivo. Trata-se de um
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estudo de caso de fundo qualitativo, sob o olhar de uma proposta de
diferenciacdo pedagogica, que apresenta uma pratica musical ao
piano, de 50 minutos de durac¢do, para um menino de cinco anos de
idade, a luz do método do pedagogo austriaco Jacques Dalcroze, que
propoe o uso de trés dominios basicos de avaliacdo para o sucesso
de uma intervencido pedagégica musical: a ritmica, do solfejo e da
improvisagdo. Ocorreram movimentos do corpo da crianga,
influenciados pela musica e entendimento da partitura musical, mas
sem conseguir a marcagdo dos tempos com o uso das maos e com
restrita exteriorizagdo musical por meio do sentido tatil-motor. A
presenca e motivacdo dada pelo pai é vista como um fator de
sucesso. Existe a necessidade de melhor planejamento da
intervencdo contando com a familia desde o inicio, bem como a
presenca do pai foi motivadora para os momentos de sucesso da

pratica.

ABSTRACT

This article aims to observe, analyze, discuss and propose
Keywords: possibilities for improving a pedagogical activity proposed for a
0DD, inclusion, Dalcroze, musicand child with oppositional defiant disorder (ODD) with his family under
family. an inclusive focus. This is a case study with a qualitative background,

from the point of view of a proposal for pedagogical differentiation,
which presents a musical practice on the piano, lasting 50 minutes,
for a five-year-old boy, at in the light of the method of Austrian
pedagogue Jacques Dalcroze, who proposes the use of three basic
domains of evaluation for the success of a musical pedagogical
intervention: rhythmic, solfeggio and improvisation. There were
movements of the child's body influenced by the music and
understanding of the musical score, but without being able to mark
the beats with the use of the hands and with restricted musical
exteriorization through the tactile-motor sense. The presence and
motivation given by the father is seen as a success factor. There is a
need for better planning of the intervention, counting on the family
from the beginning, and the presence of the father was a motivator
for the successful moments of the practice.
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Introduccion

La dificultad de tratar con nifios cuyo comportamiento difiere del estandar de
normalidad es uno de los grandes retos a los que se enfrenta la educacién actual, incluso
teniendo en cuenta todas las politicas inclusivas en vigor, que pretenden orientar para
que las practicas docentes incluyan una propuesta de preparacién para la inclusion social.
Estas practicas tienen caracteristicas propias para ser operacionalizadas en un aula de
una institucion escolar que, en teoria, debe estar preparada para este tipo de actividad
con enfoque de inclusion. Sin embargo, el proceso inclusivo es mucho mas amplio, ya que
tiene una caracteristica sistémica y no puede limitarse a la escuela, es decir, el entorno
familiar del alumno debe considerarse un lugar donde debe tener lugar el ejercicio
inclusivo. En este mundo, las practicas pedagodgicas inclusivas en el entorno familiar de
un nifio prealfabetizado pueden ser un apoyo mas en el reto de la inclusién del nifio y, por
tanto, deben fomentarse. (Lopes, Castro & Santos, 2022).

En esta perspectiva integradora, se plantea el reto de abordar a los nifios con
trastorno negativista desafiante (TCO), cuya definicién técnica y caracterizacion del
trastorno se encuentra en la pagina 462 del "Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales - 52 edicion (DMS-5) publicado en 2014" (Varela, 2022, p. 20),
realizandose la revisiéon de este documento en 2022: DSM-TR (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders 5t Edition, Text Revision) (Sousa, 2022). Cabe
destacar que Cortes (2021) muestra que este tipo de trastorno "tiene una prevalencia de
entre el 2 y el 16 por ciento de la poblacion en edad escolar” (p. 9).

Desde un punto de vista objetivo, este tipo de trastorno puede traducirse como un
sindrome conductual que se manifiesta generalmente en varones (Lobo & Mamedes,
2020; Cortes, 2021; Varela, 2022) en la infancia, causando no sélo problemas de relaciéon
en la escuela, sino también una gran dificultad en la socializacion del nifio con sus padres
y los demas residentes de su hogar (Teixeira, 2014). Asi, en opinidn de Alves et al. (2023),
puede "caracterizarse por comportamientos negativistas y hostiles" (p. 7),lo que hace que
sea un desafio tratar con nifios que presentan este tipo de disfuncion de autocontrol de
las emociones (Peixoto & Assis César, 2023, p. 98) en su ambiente familiar. De este modo,
el papel de la familia a la hora de formar parte del ejercicio de construir un proceso
inclusivo para el nifio en su propio hogar se convierte en un reto mayor. En otras palabras,
las practicas y herramientas especificas dentro de una propuesta de diferenciacion
pedagdgica en el hogar del nifio, que son complementarias a los tratamientos escolares o
de la clinica médica, pueden ser de gran valor para el bienestar del nifio. De todas estas
perspectivas, se desprende la preocupaciéon de la investigadora, que se traduce en la
problematica que pretende buscar una solucién a situaciones rutinarias en su vida
practica como terapeuta clinica, ya que se da cuenta de que muchas familias, y
especificamente los padres, no consiguen establecer practicas pedagogicas inclusivas en
casa que sean mas consistentes para los nifios con TCO (Lobo & Mamedes, 2020).

Como caracteristica propia, este articulo pretende contribuir al tema, ya que en la
actualidad se dispone de pocos estudios que relacionen este tipo de trastorno con la
metodologia de Emile Jacques Dalcroze (Viena, 6 de julio de 1865 - Ginebra, 1 de julio de
1950), creador de un sistema de ensefianza musical basado en el movimiento corporal
expresivo, que se generalizd en la década de 1930. Bajo este velo, este trabajo académico
aborda el importante tema de la inclusidn, analizando a un nifio con trastorno negativista
desafiante (TCO) al ejercer una practica pedagégica musical en el hogar familiar.
Desarrolla la hipotesis de que el uso de la musica clasica, observado mediante un método
de evaluacion reconocido en la literatura académica, proporciona importantes
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aportaciones que se traducen en unas relaciones familiares mas eficientes y eficaces en
favor del nifio. Por tanto, puede ser una oportunidad para impulsar el proceso inclusivo
en la propia familia, asi como para aportar mejoras sistémicas al universo del nifio fuera
del hogar. Por eso tiene mucho sentido decir que la implicacion de la familia es crucial
para el éxito de este nifio con TCO, porque "no es so6lo lo que ocurre en la relacion entre
los padres y el nifio antes de que éste vaya a la escuela. Recorre todo el proceso de
desarrollo, y la dimension relacional es familiar al viaje inclusivo” (Franco, 2011, p. 4).

Desde este punto de vista, el problema de investigacion que guia el proyecto es
proponer una practica basada en la pedagogia de la diferenciacion para ayudar a los
padres que tienen dificultades para tratar este tipo de trastorno en sus hogares. Por lo
tanto, surge la pregunta de investigacion: ;como podemos presentar, observar, analizar,
discutir y proponer mejoras en una practica pedagogica familiar e inclusiva con un nifio
con TCO? Ademas, el articulo tiene como objetivo general presentar, observar, analizar,
discutir y proponer mejoras a una practica pedagogica inclusiva en casa para un nifio con
trastorno negativista desafiante (TCO), utilizando musica clasica. Para alcanzar el objetivo
general, los objetivos especificos consisten en enumerar las etapas de la practica y debatir
su dindmica a la luz de la bibliografia académica seleccionada.

Este articulo académico se divide en seis secciones: introduccién, desarrollo,
materiales y métodos, resultados y discusion, y consideraciones finales.

El trastorno oposicionista desafiante puede encontrarse en la literatura académica
como "trastorno oposicionista desafiante", "trastorno oposicionista" o "trastorno
desafiante y oposicionista desafiante" (Cortés, 2021). Predomina en los nifios varones,
que aparentemente tienden a tener mas energia en casa, y "los sintomas iniciales ... por lo
general ocurren entre los 6 y 8 afios de edad" (Teixeira, 2014, p. 21). Estos sintomas
pueden, segun Varela (2022), "aparecer en cualquier etapa de la vida [..] y suelen
acompanarse de otros trastornos asociados" (p. 22), sin embargo, "suelen iniciarse entre
los seis y los ocho afos, raramente después del inicio de la adolescencia” (Oliveira & Costa,
2021, p. 361),

Cabe senalar que el trastorno debe ser tratado tan pronto como se diagnostica,
como sefiala Teixeira (2014), ya que "la intervencion temprana es una forma importante
de tratar y evitar el curso de deterioro del trastorno” (p. 11), que puede evolucionar a un
"trastorno de conducta que, caracterizado como un trastorno mas grave, presenta
patrones persistentes de conducta disocial, agresiva o desafiante" (Oliveira & Costa, 2021,
p. 361).

Los estudios sobre el TCO se presentan en muchos trabajos de la literatura
académica, como Teixeira (2014), Lobo & Mamedes (2020), Oliveira & Costa (2021) y
Varela (2022), que coinciden con la premisa de que el nifio, debido al trastorno, es incapaz
de seguir las reglas en casa y puede desarrollar un "desprecio o transgresion de las
normas sociales" (Guimardes, 2023, p. 7). Como consecuencia, presentan
comportamientos como falta de respeto, mayor impulsividad, mas conflictos, rebeldia,
agresividad y terquedad, convirtiéndolos en nifios extremadamente desafiantes, lo que
genera una sobrecarga para padres y hermanos, es decir, dificultades en las relaciones
familiares (Lobo & Mamedes, 2020).

Como resultado, existe un clima de desarmonia y ansiedad en el entorno familiar
del nifo, que dificulta la integracion de la familia en un proceso participativo inclusivo.
Como resultado, existe una clara dificultad para implementar acciones pedagogicas y
planificadas en la familia para que el nifio crezca en un entorno familiar inclusivo. Hay que
tener en cuenta que, en general, hay discontinuidad en el tratamiento de los trastornos en
los hogares familiares, y esta situacidn se vuelve mas compleja cuando se trata de un nifio
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con TCO, debido a su propia dificultad para seguir la organizacion familiar (Teixeira,
2014).

Por otro lado, destaca la importancia del sonido musical, que puede ser un
instrumento de gran importancia en la vida de estos nifios con este tipo de trastorno, ya
que contribuye a una armonia que debe estar presente en diversos aspectos de su vida
cotidiana. Entre otros beneficios, proporciona una relajacién profunda, estimula la
creatividad del nifio, su inteligencia emocional, sus pensamientos, ademas de transmitirle
tranquilidad y confianza (Miranda, 2021). Desde esta misma perspectiva, Neves (2021)
sostiene que "la musica tiene efectos visibles en la vertiente educativa y en la vida
personal y social de los alumnos, ya que es capaz de afectar a los sentimientos, los estados
de 4nimo, la memoria y la concentracion” (p. 25).

Como resultado, el sonido musical puede ser visto como un vector de inclusidn,
porque a través de la musica seleccionada, compuesta de sonidos de calidad melddica,
puede traer la sensacidn de que los estudiantes se sientan libres para crear sus propias
fantasias y ejercer la creatividad en la magia de los nifios a través de la dindmica musical
Cabe afiadir que este conjunto virtuoso termina colaborando en un proceso inclusivo en
el hogar, que tiende a tener el buen resultado extrapolado a la escuela y, en consecuencia,
a la sociedad en su conjunto.

Entre las opciones de intervenciéon que se pueden proponer para apoyar a las
familias, existe la posibilidad de ensefiar a través del juego basado en la musica, que se
basa en la opinién de Lopes et al. (2022), porque "cuando los nifios juegan a simular, se
apropian de la cultura en la que viven, exploran su imaginacidn y construyen significados
y situaciones diferentes" (p. 163). Por ello, segiin Amado (2019), dentro del método activo
de Dalcroze se recomiendan actividades musicales practicas, "como ejercicios de reaccién
rapida y marcha ritmica; canones interrumpidos o continuos e improvisacién ritmica y
melddica” (p. 37). Ademas, el mismo autor sefiala el uso de ejercicios de "lectura ritmica
y melddica en juegos ludicos; articulacion de notas, relajacion corporal y postura;
respiracion diafragmatica y ejercicios de equilibrio corporal y continuidad de
movimientos" (p. 38).

El acto de jugar contribuye al desarrollo integral del nifio, construyendo
habilidades y potencialidades en los aspectos cognitivo, motor, psicolégico y social
(Amado, 2019). Este desarrollo puede observarse en todos los nifios, incluidos los que
tienen necesidades educativas especiales, incluidos los que padecen TCO, para quienes el
uso de actividades ludicas les permite interactuar mejor con quienes les rodean (Teixeira,
2014).

Desde esta perspectiva de lo ludico, el uso de la musica puede ser un factor que
contribuya en gran medida a una practica pedagdgica que haga que el nifio se involucre
en los didlogos de educacion musical, porque, normalmente, las intervenciones
planificadas en un modelo lidico tienden a hacer que el alumno sea mas sociable
(Carvalho, 2018). Desde este punto de vista, encontramos en la literatura académica
reciente los trabajos de Lopes, Castro y Santos (2022) y Neves (2021), que enfatizan la
gran importancia del trabajo con la musica, pues se sabe que cada desarrollo es tnico, lo
que hace importante acompafiar el progreso del nifio en la educacion.

La practica de las musicoterapias debe ser utilizada en intervenciones que utilicen
un modelo ya validado en el mundo académico, lo que puede verse, por ejemplo, en las
investigaciones de Amado (2019), Cerqueira (2020), Miranda (2021) y Neves (2021).
Estos autores aplicaron un sistema musical dentro de una propuesta de diferenciaciéon
pedagodgica, llevando los "conceptos de la propuesta de Dalcroze a los nifios con
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trastornos de conducta con las tres herramientas basicas: ritmo, solfeo e improvisacion"
(Miranda, 2021, p. 68).

Por lo tanto, después de la contextualizacidn teodrica, se impone la justificacion y
pertinencia de la investigacion, al presentar un estudio de fondo inclusivo, bajo un método
de abordaje musical, en una practica pedagégica para que pueda ser mejor trabajada o
adaptada a la realidad familiar. De este modo, se pretende desarrollar una mayor
competencia de los padres para afrontar mejor el TCO en la busqueda de la ansiada
integracion social de sus hijos y, al mismo tiempo, aportar una contribucion sinérgica a la
escuela.

Cabe anadir que, ademas de proporcionar a los familiares una nueva opcidn de
actuacion pedagédgica en el desarrollo de los nifios con este tipo de trastorno, este articulo
cientifico contribuye a un tema aun poco desarrollado en la literatura académica en el
area de la Pedagogia, que "destaca la necesidad de discusion debido a la gran falta de
informacion que lo rodea" (Varela, 2022, p. 12) y corrobora el papel de la familia como
apoyo en el tratamiento, ya que, en este proceso, se debe confiar a los padres "el papel de
fortalecer las buenas relaciones familiares"” (Oliveira & Costa, 2021, p. 365).

El articulo se desarrolla bajo el objetivo general de presentar, observar, analizar,
discutir y proponer mejoras a una practica pedagogica inclusiva en casa para un nifio con
trastorno negativista desafiante (TCO) utilizando musica clasica.

Metodologia

La investigacion es de naturaleza cualitativa, aplicada a un estudio descriptivo y
observacional por medio de un estudio de caso de ejercicio musical, bajo el prisma de la
metodologia Jacques-Dalcroze, con foco en las reacciones comportamentales de un
alumno con TCO. Cabe senalar que Gil (2009, p. 33) muestra que el enfoque cualitativo de
la investigacion tiene como objetivo "la busqueda de la objetividad, como se esta
considerando aqui, se refiere basicamente a los métodos y técnicas adoptadas para
recoger datos y analizar los resultados de la investigacion". La naturaleza cualitativa del
meétodo, en opinidn del investigador, puede utilizarse mejor para responder a la pregunta
de investigacidn, que se caracteriza por el reto de proponer una practica pedagogica
inclusiva para un nifio con trastorno negativista desafiante (TCO) en el entorno familiar.

Para llevar a cabo la practica, los materiales utilizados debian prepararse
centrandose en responder a la pregunta de investigacion, y los participantes debian ser
conscientes de lo que se esperaba de ellos. Por otro lado, cabe sefialar que es un reto
proponer una practica que implique aprendizaje a un nifio con TCO, ya que "sin trastornos
ni necesidades especiales, el proceso de ensefianza-aprendizaje es complejo, pero para un
nifio con TCO, serd aun mas complicado" (Varela, 2022, p. 24).

Los participantes fueron un nifio de sexo masculino, con diagndstico médico y
psicologico de TCO, que asiste a preescolar basico en un jardin de infancia publico, de
cinco (5) afios de edad, y sus familiares (padres y hermana), desde la perspectiva de la
intervencion precoz, que, segin Cortes (2021), puede ser "la clave del éxito terapéutico
de los cambios de comportamiento” (p. 9).

El experimento se llevé a cabo el 10 de octubre de 2022 en la residencia infantil de
la ciudad de Viana do Castelo (Portugal). Para registrar mejor la practica, pedimos
permiso a los padres para tomar algunas fotografias de la practica pedagogica propuesta,
lo que fue debidamente autorizado con la condiciéon de que los rostros de todos los
participantes estuvieran completamente cubiertos.
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La propuesta metodoldgica del articulo cientifico trajo el método y los materiales
inspirados en la metodologia Dalcroze, que Amado (2019), Castilho (2020), Cerqueira
(2020), Neves (2021) y Miranda (2021) aplicaron en sus investigaciones, dentro de una
propuesta de diferenciacion pedagoégica, "con las tres herramientas basicas que son:
ritmo, solfeo e improvisacion" (Miranda, 2021, p. 68). Las métricas adoptadas por la
investigadora para observar el comportamiento del nifio fueron las tres herramientas del
meétodo Dalcroze, que figuran en el Cuadro 1:

Tabla 1
Herramientas bdsicas del método Jacques Dalcroze

Herramientas Caracterizacion

Se caracteriza por el estudio observacional de los movimientos corporales a través
de la influencia musical en la percepcidn del nifio.

La capacidad del nifio para comprender la partitura musical, con la posibilidad de
marcar el tiempo con las manos.

Combinacién de las nociones adquiridas en ritmo y solfeo y su exteriorizacion
musical a través del sentido tactil-motor.

Fuente: Adaptado de Miranda (2021).

Dindmica ritmica

Solfeo

Improvisacion

La practica propuesta, que se llevo a cabo con la familia, se caracteriz6 por la
interpretacion de la parte inicial de una pieza de musica clasica con el nifio con TCO y su
familia. Se eligié esta melodia porque la nifia ya estaba familiarizada con la musica y la
habia practicado antes con su madre, pero sin ninguna formacién académica.

El material utilizado fue la partitura de la introduccién de la cancion clasica "Jesus,
la alegria del hombre", compuesta en 1716 por el musico aleman Johann Sebastian Bach,
que se muestra en la figura 1:

Figura 1
Seccion de la partitura que se trabajard con el nifio

Jesus Alegria dos Homens

J.S.Bach
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Nota. Fuente: Archivos personales de los autores (2023).

La preparacion de la dinamica consistio en la instalaciéon de un piano de teclado en
la mesa del salon de la casa familiar, ya que Castilho (2020) sefiala que este instrumento
musical es el "principal en el ritmo" (p. 118). Ademas, se colocaron tres sillas en la
siguiente disposicion: la silla del nifio frente al teclado, ocupando la posicion central. Otra
silla a la izquierda del nifio, destinada al padre, y una tercera silla a la derecha del nifio,
para el asiento de la madre. El investigador se situ6 frente a la familia para observar el
experimento.

Ademas de las observaciones del investigador para recoger datos e informaciones,
se utilizo el prisma bibliografico para analizar y discutir la literatura académica
seleccionada en relacién con la aplicabilidad de la metodologia Jacques-Dalcroze.

La busqueda de referencias se realiz6 de forma sistematica y avanzada en las bases
de datos del Portal de Publicaciones Periddicas Brasilefias CAPES/MEC, en la Plataforma
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Portuguesa RENATES, que recoge informacion oficial sobre tesis doctorales y trabajos de
fin de master realizados en Portugal, y en el Portal de la Revista Portuguesa de Ciencias y
Salud. La busqueda se realizé el 21 de mayo de 2023, considerando los ultimos cinco (5)
afios de publicacién, en portugués, utilizando los descriptores "oppositional defiant
disorder” o "Jacques-Dacroze".

La construccion metodoldgica del articulo sigue el razonamiento especifico de un
diagrama de flujo de proceso basico, que se muestra en la figura 2:

Figura 2
Flujograma basico del proceso metodolégico del articulo
- _ Preparacdo da Pratica Selecdo da Peca
Selecdo da Bibliografia Pedagégica Musical
Pratica vista sob a Discussdo apoiada na
Metodologia de Jacques > Bibliografia * Recomendacoes
Dalcroze Selecionada
Las notas
de campo

durante el experimento se tomaron en sus propios registros y se realizaron a través de la
observacién directa de los participantes de acuerdo con la taxonomia propuesta, y los
datos y la informacién se recogieron de acuerdo con las instrucciones de Severino (2010)
de que deben ser "registrados con el rigor necesario y siguiendo los procedimientos del
analisis de campo" (p. 121).

El prisma que guio este estudio de caso estuvo orientado por el conjunto
integrador de caracteristicas, que fueron el concepto musical, los contenidos a desarrollar,
las competencias a desarrollar bajo los dominios de la audicion y la interpretacion
musical, las actividades musicales desarrolladas con el uso del piano y, al final, la
verificacion de fortalezas y oportunidades de mejora para la practica familiar inclusiva.

En este contexto, con la orientacion verbal del investigador, la intervencion
comenzo a las 10.00 horas del 15 de octubre y finaliz6 a las 10.50 horas del mismo dia,
con la participacion del padre, la madre, la hermana y el nifio con TCO. La practica duré
40 minutos y tuvo en cuenta la trayectoria de siete acontecimientos principales,
enumerados por orden cronolégico, que fueron decisivos para su realizacion, cuyos
resultados se presentan y discuten a continuacion.

Resultados

Los resultados de la practica se presentan y discuten en relacion con las
herramientas basicas de Jacques Dalcroze y la bibliografia identificada. La dindmica
temporal de estos acontecimientos se muestra en el cuadro 2:
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Tabla 2
Evolucidn temporal del ejercicio del nifio ODD con la familia

Evesnto Horario Descripcion basica de la observacion

1 10.00 horas Teclado keyboard y disposicion de los asientos probados

2 10.10h Explicar la practica al nifio

3 10.20 h Inicio de la practica de puntuacién supervisada con los padres
4 10.25 am Interaccion con el padre directamente en el teclado

5 10.31h Puntuacion supervisada con la hermana

6 10.46 h Falta de interés del nifio

7 10.50 h Fin de la practica

Cabe senalar que los eventos 1 y 2 forman parte de cualquier intervencion basica
de un profesional de la pedagogia, vinculada a la practica de la planificacion. Desde este
punto de vista, el experimento se prepard desde una perspectiva dalcrociana, ya que
puede tomarse como una educacion ritmico-muscular del cuerpo, con el fin de regular la
coordinacion del movimiento con el ritmo (Castilho, 2020). El caracter ladico de la
practica puede ser un factor de éxito, ya que las actividades ludicas tienden a "ser mas
divertidas, mas dinamicas y menos aburridas, fomentando el espiritu de grupo y
mejorando la interpretacion y la expresividad" (Amado, 2019, p. 62), con el objetivo de
crear un entorno favorable (Cerqueira, 2020) al nifio para la dinamica inclusiva en el
entorno familiar.

Es decir, se busco evitar lo que seria caracteristico de los nifios con trastornos de
conducta al tener restricciones naturales "en su interaccion con ambientes no motivantes
o situaciones que imposibiliten su desenvolvimiento en el medio social" (Miranda, 2021,
p. 69).

En relacion con el evento 3, simbolizado por la figura 3, vemos la practica en
ejecucion, después de la sefial verbal de inicio de la actividad de tocar la partitura, con los
padres proponiendo la escucha activa en el cuidado del nifio, ya que se espera que los
nifios con este sindrome tengan "una terquedad persistente; se resisten a las érdenes y
parecen poner a prueba los limites de sus padres en todo momento". (Teixeira, 2014, p.
21).

Figura 3
Captacion de la ejecucion de la prdctica - Evento 3

Crianga
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Se observd positivamente que el nifio estaba motivado y tenia una expresion de
satisfaccién, lo que fue suficiente para que empezara a leer la partitura y a utilizar el
teclado con ambas manos, demostrando una dimension ritmica eficaz, con capacidad para
traducir las primeras notas musicales en sonido melddico, porque su ritmo ejercita la
atencion, la inteligencia y la sensibilidad al mismo tiempo. Este hecho es corroborado por
Castilho (2020) que muestra que "a través de la atencidn, el individuo siente y registra
inmediatamente lo que esta ocurriendo; con la inteligencia, comprende y analiza lo que
ha sentido y, utilizando la sensibilidad, siente la musica y penetra en su movimiento" (p.
118).

En este punto, el nifio se mostré asertivo al pulsar las teclas, asi como al girar la
cabeza unos grados para escuchar mejor el sonido de la melodia que estaba desarrollando.
También mostré compromiso a través de sus expresiones faciales y los movimientos de
sus labios, sonriendo varias veces y diciendo palabras que tenian cierta similitud con el
ritmo del piano.

Estas caracteristicas del nifio, observadas en la fase inicial de la practica, no fueron
continuas, pues se constaté que no hubo ninguna accién especifica del sentido tactil-
motor del nifio que pudiera ser considerada improvisacion, en la combinacién de ritmo y
solfeo, donde se desarrollaron "la expresion, la creatividad y la musicalidad como un todo"
(Miranda, 2021, p. 71).

Con respecto al evento 4, representado por la captura de la ejecucién de la practica
en la figura 4, aproximadamente a los cinco minutos de la practica, el nifio comenz6 a
mostrar una tendencia a perder la concentracion, repitiendo constantemente los acordes
iniciales y luego pulsando las teclas de forma descoordinada.

Figura 4
Captacion de la ejecucion de la prdctica - Evento 4

Crianca

En ese momento, nos dimos cuenta de que daba una clara indicacién de que ya no
seria capaz de caminar ritmicamente por si misma, mostrando descontento con la
actividad. Por ello, el investigador recomend6 que el padre, que tiene una formacion
musical basica, tomara la iniciativa de compartir el teclado con el nifio, con el fin de
proporcionarle motivaciéon y animo para intentar volver a la dindmica anterior.
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Con la participacion del padre, 1a practica volvié a tomar el rumbo deseado, cuando
el nifio se interes6 mas por retomar el proceso ritmico y el solfeo que habia estado
desarrollando.

También mostraba movimientos corporales e intentaba verbalizar la musica que
tocaba en el teclado. Quedé clara la importancia de la presencia del padre en la actividad,
inicialmente en un modelo de escucha activa que le sirviéo de estimulo para iniciar la
practica, y después, motivando al nifio para volver a la dinamica.

Por lo tanto, se puede entender que, en esta etapa de la dinamica, observamos un
conjunto de percepciones del nifio que se tradujeron en "el movimiento corporal, su
dinamica de desarrollo a través de la escucha activa, el movimiento y la reflexidn,
combinados con factores mentales, sensitivos y sensorio-motores." (Miranda, 2021, p.
73).

En cuanto al suceso 5, representado por la captura de la practica en la figura 5, la
nifia detuvo instintivamente la practica cuando se le recomend6 que se acercara a su
hermana para integrarla en la dinamica.

Grafico 5
Captacion de la ejecucion de la prdctica - Evento 5

Cabe senalar que un posible conflicto con la hermana ya se podia esperar en este
tipo de practica pedagogica familiar para un nifio con el trastorno, ya que el TCO sigue una
tendencia esperada de acabar "interfiriendo mucho en las relaciones con los miembros de
la familia" (Teixeira, 2014, p. 33). Ademas, Amado

En relacion con el evento 6, representado por la captura de la ejecucion de la
practica en la figura 6, tras el intento de integrar a la hermana en la practica pedagogica,
se solicito que la hermana dejara de participar en la practica.
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Figura 6
Captacion de la ejecucion de la prdctica - Evento 6

Se observo que el nifio se desintereso totalmente por continuar con la practica
pedagoégica, mostrando incomodidad con la presencia de su hermana, incluso con el
estimulo aportado por la madre y el gran esfuerzo del padre para que el nifio retomara la
practica estimulando la aplicacion de las tres herramientas dalcrozianas.

Tras estas acciones, que tenian un trasfondo pedagogico, se pidié a la hermana que
se alejara del area de practica, coordinados los intentos de volver a la dinamica ritmica, la
nifia mostré un comportamiento reactivo y signos de aversion al acercamiento de los
padres, con la consiguiente manifestacion de animadversion a seguir formando parte de
la intervencidn. Este tipo de caracteristica es tipica del trastorno, ya que los nifios que lo
padecen "tienen dificultades para controlar su temperamento y sus emociones" (Teixeira,
2014). En este caso, a ojos del investigador, se entiende que la actitud de los padres de
insistir en que el nifio volviera a la actividad fue la mejor decisiéon en ese momento.

Como resultado, se observé una reaccion emocional en el comportamiento del
nifio, que bajo la cabeza y se cruzé de brazos en un claro signo de insatisfaccion por
continuar con la actividad. Conscientes de que la practica no daria mas resultados
pedagdgicos sin una accion mas incisiva por parte de los padres, se tomo la decision de
ponerle fin, con la idea de que el objetivo de la practica se habia alcanzado. Por lo tanto, la
madre se preocup6 de explicar al nifio el motivo de la rescision, manteniendo la voz firme
para evitar o no fomentar la construccion de una figura de "pequefios reyes, dictadores y
pequefios tiranos que dominan, manipulan y mandan a sus propios padres" (Teixeira,
2014, p. 125).

Debate

Comenzando el analisis critico por los puntos positivos, se observa que la presencia
de la madre y el padre participando directamente, desde la concepcién de la intervencidn,
su planificaciéon y ejecucion, fue muy sintomatica de la motivacidn y el interés del nifio por
participar. El periodo inicial de practica fue tomado como muy positivo, pues era
importante que el nifio pudiese, dentro de un abordaje lddico y envuelto en el afecto de
sus padres, "familiarizarse con los elementos de la musica a través del movimiento de
todo el cuerpo, mejorando su aprendizaje en el proceso” (Miranda, 2021, p. 61), ya que
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"trabajar de forma ludica y afectiva lleva a una intencionalidad pedagégica que valoriza el
momento del juego" (Pacheco & Nascimento, 2023, p. 5343). Como valor afiadido,
también se sefalan los intentos del nifio por oralizar la pieza musical, indicando un
camino que podria desarrollarse para que la voz del nifio pudiera elaborar su propia
melodia para una mayor interaccién con sus padres.

Cabe destacar que la participacion del padre aporté seguridad al nifio, lo que se
observa cuando utilizaron juntos el teclado, logrando avanzar en la dinamica ritmica, asi
como en el proceso de solfeo, que fue considerablemente mas robusto.

Este conjunto mostré un momento de sinergia entre los tres participantes, sacando
a la luz una caracteristica alcanzada por el método dalcroziano destacado que seria mas
armonico, "activo, mas dinamico, menos predefinido, mas diferenciado y adecuado al
perfil y nivel de conocimiento de cada alumno, dejando espacio al alumno para un grado
de autonomia e iniciativa" (Amado, 2019, p. 61). Cabe mencionar que el nifio es de una
familia con buenas condiciones econémicas y socioeducativas, lo que puede ser tomado
de la estructura que se ha establecido para la practica en el hogar del nifio, que tiende a
favorecer una accién mas consciente de la familia hacia la inclusion del nifio en la sociedad
(Neves, 2021).

No hubo caracteristicas o comportamientos que indicaran la existencia de una
"familia disfuncional, hostil, violenta o negligente, que son algunos de los factores de peor
pronostico para aquellos con trastorno negativista desafiante" (Teixeira, 2014, p. 35). Por
el contrario, se observé un ambiente estable y armonioso, demostrado por el extremo
afecto y carifio que los padres dedicaron al nifio, asi como por su paciencia durante
muchos intentos de continuidad, como en los momentos finales de la intervencion.
Continuando con el analisis critico y buscando oportunidades de mejora, no se observaron
conductas que evidenciaran la actuacion del nifio en este sentido dentro del principio de
improvisacion, lo que pudo ser consecuencia de la ausencia de "recursos didacticos
variados, por ejemplo, objetos de colores" (Amado, 2021, p. 38) que podrian haber sido
construidos por el nifio con la ayuda de sus padres.

Ademas, podria mencionarse que la orientacién que los padres daban al nifio para
que siguiera las normas de la practica puede haber influido significativamente en el
caracter ludico de la intervencion, lo que puede haber llevado a que el nifio no se sintiera
cémodo con casos naturales de improvisacion. Otro punto a destacar fue que cuando la
hermana fue introducida durante la practica, influy6 en la falta de concentracion del nifio,
lo que pudo ser determinante en la dificultad para retomar la intervencion, sugiriendo
que la hermana deberia haber sido introducida desde el inicio de la practica. Ademas,
parece que la insistencia de los padres para que el nifio reanudara la actividad fue otro
factor que contribuy6 al comportamiento irritable del nifio, lo que llevo al final de la
intervencidn.

Conclusion

Este articulo cientifico trata de presentar, analizar, discutir y proporcionar
recomendaciones para mejorar una practica pedagogica utilizando la herramienta de la
musica clasica para un nifio de primaria con TCO. Dentro de un enfoque inclusivo, se
propone una actividad que puede llevarse a cabo en el entorno familiar. También se
presentaron las etapas de la practica pedagdgica y se analiz6 criticamente su evaluacidn,
presentando puntos de posible mejora para futuras intervenciones de este tipo. Creemos
que este estudio de caso es una importante aportacion orientativa para que padres y
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familiares busquen posibilidades concretas dentro de un criterio pedagogico inclusivo, de
modo que puedan afrontar mejor este desafiante tema del TCO fuera del apoyo tradicional
de la escuela o de las clinicas especializadas.

Al presentar una practica, desde el punto de vista de la pedagogia diferenciada, que
puede llevarse a cabo en el hogar de un nifio con TCO, se demostré que los tres dominios
fundamentales de la metodologia de Jacques-Dalcroze (ritmo, solfeo e improvisacion) son
vectores que facilitan actividades de baja complejidad, lo que confirma la hipoétesis que
sustenta el argumento de utilizar la metodologia de Dalcroze como proceso pedagégico y
como terapia de apoyo a la familia y al nifio. Ademas, se pretendia demostrar que la
expresividad musical y la dinamica corporal son factores que, bien dirigidos por los
padres, pueden ser decisivos para una buena relacion familiar con el nifio y el resto de la
familia. No obstante, todas las actividades deben partir de toda la familia, con reglas mas
flexibles que fomenten la improvisacion del nifio.

Se confirma la importancia de la figura paterna, ya que a través de su presencia,
participacién y colaboracion en la actividad pedagégica, ha desarrollado una fuerte
interaccidn en el entorno familiar. Era posible dar al nifio fuerza, estabilidad emocional,
confianza en si mismo, seguridad y proteccion estando en compaifiia y en presencia de su
padre. Ademas, es importante reforzar los vinculos y lazos afectivos entre padre e hijo,
implicando a la madre, para participar y fortalecer la armonia en el entorno familiar, que
debe trabajarse para evitar conflictos con hermanos o hermanas.

El nifio, junto con sus padres, mostré un comportamiento colaborador en varios
momentos, en un estado emocional equilibrado y con mucha seguridad, ademas de estar
tranquilo, interesado y concentrado en la practica pedagoégica, lo que demuestra que la
planificacién y la preparacion iniciales son muy importantes para el éxito de una
intervencion con un nifio con TCO. Necesitan una estructura bien organizada y planificada
para aumentar su interés por las actividades sociales y de interaccion familiar, con el
apoyo de musica melodiosa que estimule un puente de atencion en sus hogares. También
necesitan mas afecto, atencion, elogios, reconocimiento y estimulo por parte de toda la
familia para que el nifio se sienta mas seguro y feliz, dentro de un clima de positividad
establecido por sus familias, que debe extrapolarse a la vida social.

Como limitacion de la investigacion, se entiende que la practica pedagogica con el
nifio con TCO se realiz6 s6lo una vez y genero un unico estudio de caso, por lo que merece
la recomendacién de que se repita otras veces, bajo el prisma del método Dalcroze, para
trazar una linea estructurada de las reacciones del nifio al ambiente inclusivo. Otra
limitacion del estudio es el posible sesgo subjetivo de la investigadora al analizar el caso
y sus conclusiones, ya que tenia una relacion de amistad con los padres del nifio.

En relacion a futuras investigaciones, se recomienda como propuesta de
continuidad que el tema demanda, involucrar a los nifios y a las familias, en el periodo de
educacion infantil con TCO bajo el prisma de la metodologia Dalcroze, en las practicas
pedagodgicas. Se puede observar que el TCO es un tema poco explorado en el medio
académico portugués y la investigacién con intervenciones planificadas en el medio
familiar seria un gran activo para contribuir a una mejor relacién con los padres, el apoyo
a la escuela ordinaria y la inclusidn social del nifio.
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