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RESUMO

Este artigo possui o objetivo de observar, analisar, discutir e propor
Palavras-chave: possibilidades de melhoria de uma atividade pedagdgica aplicada
TDO, inclusdo, Dalcroze, misica y para uma crian¢a portadora do transtorno desafiador opositivo
familia. (TDO) com a sua familia sob um foco inclusivo. Trata-se de um

estudo de caso de fundo qualitativo, sob o olhar de uma proposta de
diferenciacdo pedagogica, que apresenta uma pratica musical ao
piano, de 50 minutos de durac¢do, para um menino de cinco anos de
idade, a luz do método do pedagogo austriaco Jacques Dalcroze, que
propoe o uso de trés dominios basicos de avaliacdo para o sucesso
de uma intervencido pedagégica musical: a ritmica, do solfejo e da
improvisagdo. Ocorreram movimentos do corpo da crianga,
influenciados pela musica e entendimento da partitura musical, mas
sem conseguir a marcagdo dos tempos com o uso das maos e com
restrita exteriorizagdo musical por meio do sentido tatil-motor. A
presenca e motivacdo dada pelo pai é vista como um fator de
sucesso. Existe a necessidade de melhor planejamento da
intervencdo contando com a familia desde o inicio, bem como a
presenca do pai foi motivadora para os momentos de sucesso da

pratica.

ABSTRACT

This article aims to observe, analyze, discuss and propose
Keywords: possibilities for improving a pedagogical activity proposed for a
0DD, inclusion, Dalcroze, music child with oppositional defiant disorder (ODD) with his family under
and family. an inclusive focus. This is a case study with a qualitative background,
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from the point of view of a proposal for pedagogical differentiation,
which presents a musical practice on the piano, lasting 50 minutes,
for a five-year-old boy, at in the light of the method of Austrian
pedagogue Jacques Dalcroze, who proposes the use of three basic
domains of evaluation for the success of a musical pedagogical
intervention: rhythmic, solfeggio and improvisation. There were
movements of the child's body influenced by the music and
understanding of the musical score, but without being able to mark
the beats with the use of the hands and with restricted musical
exteriorization through the tactile-motor sense. The presence and
motivation given by the father is seen as a success factor. There is a
need for better planning of the intervention, counting on the family
from the beginning, and the presence of the father was a motivator
for the successful moments of the practice.

RESUMEN

Palabras clave:
TND, inclusién, Dalcroze, musica y
familia.

Este articulo tiene como objetivo observar, analizar, discutir y
proponer posibilidades de mejora de una actividad pedagdgica
propuesta para un nifio con trastorno negativista desafiante (TND)
con su familia bajo un enfoque inclusivo. Se trata de un estudio de
caso con antecedentes cualitativos, desde el punto de vista de una
propuesta de diferenciacion pedagdgica, que presenta una practica
musical en el piano, con una duraciéon de 50 minutos, para un nifio
de cinco afios, en a la luz del método del pedagogo austriaco Jacques
Dalcroze, quien propone el uso de tres dominios basicos de
evaluacion para el éxito de una intervencién pedagégica musical:
ritmica, solfeo e improvisaciéon. Hubo movimientos del cuerpo del
nifo influenciados por la musica y comprension de la partitura, pero
sin poder marcar los tiempos con el uso de las manos y con
exteriorizacion musical restringida a través del sentido tactil-motor.
La presencia y motivacion dada por el padre es vista como un factor
de éxito. Existe la necesidad de una mejor planificaciéon de la
intervencion, contando con la familia desde el inicio, y la presencia
del padre fue un motivador para los momentos exitosos de la
practica.
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Introducao

A dificuldade de lidar com criancas que possuem comportamento diferente do
padrao de normalidade é um dos grandes desafios da Educac¢ao nos dias de hoje, mesmo
considerando que todas as politicas inclusivas que estdo em vigor, que buscam dar
orientacdo para que as praticas pedagogicas devam conter uma proposta de preparacao
para a inclusdo social. Estas praticas possuem caracteristicas préprias para serem
operacionalizadas dentro de uma sala de aula de uma instituicdo escolar que, em tese,
deve estar preparada para este tipo de atividade com o foco da inclusdo. Contudo, o
processo inclusivo é muito mais amplo, pois possui uma caracteristica sistémica e nao
pode ficar restrito a escola, ou seja, o ambiente do lar do aluno deve ser considerado como
um local onde o exercicio inclusivo deva existir. Neste universo, praticas pedagdgicas
inclusivas em seu ambiente familiar para uma crianga de pré-alfabetizacdo podem ser
mais um apoio no desafio da inclusdo da crianca e, por conseguinte, devem ser
incentivados. (Lopes, Castro & Santos, 2022).

Nesta otica inclusiva, encontra-se o desafio de lidar com criangas portadoras do
transtorno desafiador opositivo (TDO), cuja definicdo técnica e caraterizacao do
transtorno pode ser encontrada na pagina 462 do “Manual de Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais - 5.2 edicdo (DMS-5) editado no ano de 2014” (Varela, 2022, p. 20),
com a revisdo deste documento realizada no ano de 2022: DSM-TR (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders 5t Edition, Text Revision) (Sousa, 2022). Vale
destacar que Cortes (2021) mostra que este tipo de transtorno “apresenta a prevaléncia
de 2 a 16% da populagdo em idade escolar” (p. 9).

Em uma visdo objetiva, este tipo de transtorno pode ser traduzido por uma
sindrome comportamental que, em geral, se manifesta em meninos (Lobo & Mamedes,
2020; Cortes, 2021; Varela, 2022) na infancia, trazendo, ndo sé problemas de
relacionamento na escola, mas uma grande dificuldade de socializa¢do familiar da crianca
com os pais e os outros moradores do seu lar (Teixeira, 2014). Deste modo, na visdo de
Alves et al. (2023), pode ser “caracterizado por comportamentos negativistas e hostis” (p.
7), que torna-se um desafio lidar com criancas que possuem este tipo de disfuncdo de
autocontrole das emog¢des (Peixoto & Assis César, 2023, p. 98) em seu ambiente familiar.
Deste modo, tornando-se mais desafiador o papel da familia para ser parte do exercicio
de construcdo de um processo inclusivo para a crianca em seu proprio lar. Em outras
palavras, praticas e ferramentas especificas dentro de uma proposta da diferenciacao
pedagégica na residéncia da crianga, que sejam complementares a Escola ou a
tratamentos de clinicas médicas, podem ser de grande valia ao bem da criancga. Sob todos
estes primas, consegue-se explicitar a inquietacao da pesquisadora, que se traduz no
problema de que pretende buscar a solugao para situacdes rotineiras em sua vida pratica
de terapeuta clinica, pois constata que muitas familias e, especificamente, os pais, ndo
conseguem estabelecer praticas pedagdgicas inclusivas em casa, que sejam mais
consistentes para as crian¢as portadoras de TDO (Lobo & Mamedes, 2020).

Como caracteristica propria, este artigo possui o condao de contribuir para o tema,
ja que, atualmente, existem poucos estudos disponiveis que relacionem este tipo de
transtorno com a metodologia de Emile Jacques Dalcroze (Viena, 6 de julho de 1865 -
Genebra, 1 de julho de 1950), que criou de um sistema de ensino de musica baseado no
movimento corporal expressivo, que se tornou mundialmente difundido a partir da
década de 1930. Sob este véu, este trabalho académico versa sobre o importante tema da
inclusdo, tendo o objeto de analise uma crianca com transtorno desafiador opositivo
(TDO) ao exercitar uma pratica pedagdgica musical na residéncia familiar. Desenvolve a
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hipdtese de que o uso de musica classica, observado sob um método de avaliacao
consagrado na literatura académica, traz insumos importantes que se traduzem em
relacdes familiares mais eficientes e eficazes em prol da crianga. Isto, por conseguinte,
pode ser uma oportunidade de alavancar o processo inclusivo na propria familia, bem
como trazer melhorias sistémicas no universo da crianca fora de sua casa. Por isso, faz
todo o sentido de se falar que o engajamento da familia é determinante para o sucesso de
vida desta crianga com TDO, pois “nao é apenas o que se passa na relacao entre os pais e
a crianga antes desta ir para a escola. Perpassa todo o processo de desenvolvimento,
sendo a dimensao relacional familiar do percurso inclusivo” (Franco, 2011, p. 4).

Nesta otica, o problema de pesquisa norteador do projeto é propor uma pratica
com base na pedagogia de diferenciacdo para contribuir com pais que possuem
dificuldades de lidar com este tipo de transtorno em seus lares. Assim, a pergunta de
pesquisa surge como apresentar, observar, analisar, discutir e propor melhorias em uma
pratica pedagogica familiar e inclusiva envolvendo uma crianga com TDO? Em adicao, o
artigo possui o objetivo geral de apresentar, observar, analisar, discutir e propor
melhorias de uma pratica pedagégica inclusiva no lar para uma crian¢a com transtorno
opositor desafiador (TDO), com o uso de musica classica. Para a consecu¢ao do objetivo
geral, sdo, ainda, propostos como os objetivos especificos de listar as etapas da pratica e
discutir a sua dindmica sob o manto da literatura académica selecionada.

Este artigo académico é dividido em seis se¢des, que se constituem como
introducao, desenvolvimento, materiais e métodos, resultados e discussao e, ao final, sao
feitas as consideragdes finais.

O transtorno desafiador opositivo, pode ser encontrado na literatura académica
como “transtorno opositivo desafiador”, “transtorno de oposicao” ou “desafio e
transtorno opositor desafiante” (Cortés, 2021). Possui a predominancia em criangas do
sexo masculino, que, aparentemente, tendem a ter mais energia em seu lar, sendo que “os
sintomas iniciais ... ocorrem normalmente entre 6 e 8 anos de idade” (Teixeira, 2014, p.
21). Estes sintomas podem, segundo Varela (2022), “aparecer em qualquer etapa da vida
[..] e, normalmente, vem acompanhado de outros transtornos associados” (p. 22),
entretanto, sdo “iniciados normalmente entre seis e oito anos, raramente apos o inicio da
adolescéncia” (Oliveira & Costa, 2021, p. 361),

Destaque-se que o transtorno deve ter o seu tratamento iniciado junto ao seu
diagnostico, conforme orienta Teixeira (2014), pois a “intervengdo precoce constitui uma
importante forma de tratamento e de se evitar o curso deteriorante do transtorno” (p. 11),
que pode evoluir para um “transtorno de conduta que, caracterizado como um transtorno
mais grave, apresenta padroes persistentes de conduta dissocial, agressiva ou
desafiante” (Oliveira & Costa, 2021, p. 361).

Estudos sobre o TDO sdo apresentados em muitos trabalhos levantados na
literatura académica, como, por exemplo, Teixeira (2014), Lobo & Mamedes (2020),
Oliveira & Costa (2021) e Varela (2022), que concordam com a premissa de que a crianga,
devido ao transtorno, ndo consegue seguir as regras em casa e pode evoluir para um
“desprezo ou transgressao a normas sociais” (Guimaraes, 2023, p. 7). Como consequéncia,
apresentam comportamentos como desrespeito, maior impulsividade, mais conflitos,
rebeldias, agressdes e teimosia, fazendo com que sejam criancas extremamente
desafiadores, o que cria uma sobrecarga aos pais e irmaos, ou seja, dificuldades de
relacionamento familiar (Lobo & Mamedes, 2020).

Deste modo, encontra-se um grande clima de desarmonia e ansiedade no ambiente
familiar da crianga, o que dificulta a possibilidade de que a familia consiga se integrar em
um processo participativo inclusivo. Por este quadro, como consequéncia, mostra-se que
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existe uma clara dificuldade de que a¢des de fundo pedagogico e planejadas na familia
possam ser implementadas em casa para que a crian¢a cres¢ca em um ambiente familiar
inclusivo. De ser levado em conta, que, em geral, existe a descontinuac¢do do tratamento
de transtornos nas residéncias familiares, sendo que este quadro se torna mais complexo,
quando se envolve uma crianca com TDO, pela sua propria dificuldade de seguir a
organizacdo da familia (Teixeira, 2014).

Por outro lado, vem a tona a importancia do som musical, que pode ser um
instrumento de grande importancia na vida destas criancas com este tipo de transtorno,
pois contribui para uma harmonia que deve estar presente em varios aspectos em seu
cotidiano. Dentre outros beneficios, proporciona relaxamento profundo, estimula a sua
criatividade, a inteligéncia emocional, os pensamentos, assim como transmite a
tranquilidade e confianga a crianga (Miranda, 2021). Sob esta mesma 6tica, Neves (2021)
defende que “a musica tem efeitos visiveis na parte educacional e na vida pessoal e social
dos alunos uma vez que é capaz de mexer com sentimentos, estados de espirito, com a
memoria e com a concentracao” (p. 25).

Como resultado, o som musical pode ser visto como um vetor de inclusao, pois, por
meio de musicas selecionadas, compostas por sons de qualidade melddica, podem trazer
a sensacao de que os alunos se sintam livres em criar suas proprias fantasias e exercerem
a criatividade na magia infantil por meio de uma dinamica musical Adicione-se que este
conjunto virtuoso acaba por colaborar para um processo inclusivo em sua casa, que tende
ater o bom resultado extrapolado para a escola e, por conseguinte, para toda a sociedade.

Dentre as opg¢des de intervenc¢des que podem ser propostas de apoio as familias,
surge a possibilidade do ensino por meio lidico com base musical, o que se apoia na visao
de Lopesetal. (2022), pois “quando a crianc¢a brinca de faz de conta, se apropria da cultura
que esta inserida, explorando a imaginacdo e construindo diversos significados e
situagdes.” (p. 163). Por isto, segundo Amado (2019), sdo recomendadas atividades
musicais praticas, dentro do método ativo de Dalcroze, “como exercicios de reacao rapida
e de marcha ritmica; canones interrompidos ou continuos e improvisa¢do ritmica e
melddica” (p. 37). Em adicdo, a mesma autora aponta o uso de exercicios de “leituras
ritmicas e melddicas em jogos ludicos; a articulacdo das notas, relaxamento corporal e de
postura; de respiracdo diafragmatica e exercicios de balango corporal e continuidade de
movimento” (p. 38).

O ato de brincar contribui para um desenvolvimento integral na crianca,
construindo habilidades e potencialidades nos aspectos cognitivo, motor, psicoldgico e
social (Amado, 2019). Esse desenvolvimento pode ser notado em todas as criancas,
inclusive as que possuem necessidades educativas especiais, incluindo-se neste universo
as portadoras de TDO, para as quais a utilizacao de atividade do tipo jogo possibilita uma
melhor interacdo destas criangas com aqueles que estdo ao seu redor (Teixeira, 2014).

Sob esta ¢6tica de ludicidade, a utilizacdo da musica pode ser um grande fator
contributivo para uma pratica pedagdgica que consiga fazer com que a crianc¢a acabe por
se envolver nos dialogos na educacdao musical, pois, normalmente, intervengoes
planejadas em uma modelagem ludica tendem a fazer com que o aluno fique mais sociavel
(Carvalho, 2018). Nesta visao, encontramos, na literatura académica recente, os trabalhos
de Lopes, Castro e Santos (2022) e Neves (2021) que trazem a tona a grande importancia
em trabalhar com a musica, pois, sabe-se que cada desenvolvimento é Unico, o que se
torna importante no acompanhar do progresso da crianca no seguimento educacional.

A pratica de terapias musicais deve ser utilizada em interveng¢des por meio de um
modelo ja validado no meio académico, o que pode ser verificado, como, por exemplo, nas
pesquisas de Amado (2019), Cerqueira (2020), Miranda (2021) e Neves (2021). Estes
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autores aplicaram uma sistematica musical dentro de uma proposta de diferenciacao
pedagdgica, trazendo ao meio de criancas com transtornos de comportamento os
“conceitos da proposta de Dalcroze com as trés ferramentas basicas que sao: a ritmica, o
solfejo e a improvisacdao” (Miranda, 2021, p. 68).

Portanto, apds a contextualizacdo teodrica, a justificativa e relevancia da pesquisa
se impdem, ao se apresentar um estudo de fundo inclusivo, sob um método de abordagem
musical, em uma pratica pedagdgica para que seja melhor trabalhada ou adaptada a
realidade familiar. Por conseguinte, pretende-se que seja desenvolvida uma maior
competéncia dos pais para melhor lidarem com o TDO na busca da tao sonhada insercao
social para os filhos e, a0 mesmo tempo, para contribuirem sinergicamente com a escola.

Adicione-se que, além da abordagem de trazer aos familiares uma nova opg¢ao de
acdo pedagogica de desenvolvimento da crianca com este tipo de transtorno, este artigo
cientifico contribui para um tema ainda pouco desenvolvido na literatura académica na
area de Pedagogia, o que “evidencia a necessidade de discussdo pela grande falta de
informacdes que o cerca” (Varela, 2022, p. 12) e corrobora o papel da familia como apoio
no tratamento, pois, neste processo, os pais devem estar incumbidos “do papel de
fortalecimento de boas relacdes familiares” (Oliveira & Costa, 2021, p. 365).

O desenvolvimento do artigo se apresenta sob o manto do objetivo geral de
apresentar, observar, analisar, discutir e propor melhorias de uma pratica pedagodgica
inclusiva no lar para uma criang¢a com transtorno desafiador opositor (TDO) com o uso de
musica classica.

Metodologia

A pesquisa é de natureza qualitativa aplicada a um estudo descritivo e
observacional por meio de caso presenciado de exercicio musical, sob o prisma da
metodologia de Jacques-Dalcroze, com foco nas reagdes comportamentais de um aluno
portador de TDO. Destaque-se que Gil (2009, p. 33) mostra que a abordagem qualitativa
de uma pesquisa tem por objetivo “a busca da objetividade, como esta sendo aqui
considerada, refere-se, basicamente, aos métodos e técnicas adotados na coleta de dados
e analise dos resultados da pesquisa”. A natureza qualitativa do método, na visao da
pesquisadora, pode melhor se enquadrar para trazer a resposta a pergunta de pesquisa
que se caracteriza pelo desafio de propor uma pratica pedagdgica inclusiva para uma
crian¢a com transtorno desafiador opositor (TDO) no ambiente familiar.

Para a realizacdo da pratica, foi necessario que a preparagdo dos materiais
utilizados estivessem com foco para o atendimento da pergunta de pesquisa, bem como
os participantes terem ciéncia do que ¢é esperado. Por outro lado, vale a ressalva, de que é
um desafio propor uma pratica de envolvendo aprendizagem a uma crianca com TDO, pois
“sem quaisquer transtornos ou necessidades especiais o processo de ensino
aprendizagem é complexo, no entanto, para uma crianga com TDO, serd ainda mais
complicado” (Varela, 2022, p. 24).

Foram participantes da pratica uma crianca do género masculino, com o
diagnostico médico e psicolégico de TDO, que frequenta o ensino basico pré-escolar em
uma institui¢do de ensino infantil publica, tendo 5 (cinco) anos de idade e os membros da
familia (pais e irma), sob o prisma da intervencdo precoce, que, segundo Cortes (2021)
pode ser “a chave para o sucesso terapéutico das alteracoes comportamentais” (p. 9).

O experimento foi realizado no dia 10 de outubro de 2022, tendo como local a
residéncia da crianc¢a, na cidade de Viana do Castelo, Portugal. Para melhor registro da
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pratica, solicitou-se autorizagdo dos pais para que algumas fotografias fossem tiradas da
pratica pedagdgica proposta, o que foi devidamente autorizado, com a condigdo de que o
rosto de todos os participantes fossem totalmente cobertos.

A proposta metodoldgica do artigo cientifico trouxe o método e os materiais
inspirados na metodologia de Dalcroze, que Amado (2019), Castilho (2020), Cerqueira
(2020), Neves (2021) e Miranda (2021) aplicaram em suas pesquisas, dentro de uma
proposta de diferenciacao pedagogica, “com as trés ferramentas basicas que sdo: a
ritmica, o solfejo e a improvisacdao” (Miranda, 2021, p. 68). A métrica adotada pela
pesquisadora para a observacao do comportamento da crianga foram as trés ferramentas
do método de Dalcroze, que sdo apresentadas na tabela 1:

Tabela 1
Ferramentas bdsicas do método de Jacques Dalcroze

Ferramentas Caracterizacao

Caracterizada pelo estudo observacional dos movimentos do corpo por meio da
influéncia musical na percepcio da crianga.

Capacidade da crianga em conseguir entender a partitura musical, com uma possivel
marcacdo dos tempos com o uso das maos.

Combinacdo das noc¢des adquiridas na ritmica e no solfejo e sua exteriorizagio
musical por meio do sentido tatil-motor.

Fonte: Adaptado de Miranda (2021).

Dindmica ritmica

Solfejo

Improvisacao

Assim, a pratica proposta, que foi realizada em familia, caracterizou-se pela
execucdo da parte inicial de uma peca de musica classica que foi realizada com a crianca
com TDO e seus familiares. A selecao desta melodia ocorreu devido a crianca ja estar
familiarizada com a musica e ter realizado algumas praticas anteriores com a made,
entretanto, sem nenhum fundo académico.

O material utilizado foi a partitura da introducao da musica classica de “Jesus a
Alegria dos Homens”, composta no ano de 1716, pelo musico alemao Johann Sebastian
Bach, que esta apresentada na figura 1:

Figura 1
Sec¢do da partitura a ser trabalhada com a crianga

Jesus Alegria dos Homens

J.S.Bach

J=60
ha PR e !—l—tj . 3
e (oo [t Crree s los fdotrs
3 3 3 Bl 3 3 b e
ot ——— —
& 1

Nota. Fonte: Arquivos pessoais dos Autores (2023).

A preparagdo para a dinamica consistiu na instalacdo na mesa da sala de estar da
residéncia familiar de um piano tipo keyboard, pois Castilho (2020) aponta este
instrumento musical como o “principal na Ritmica” (p. 118). Foram colocadas, em adicao,
trés cadeiras com a seguinte disposicdo: a cadeira da crianca em frente ao teclado,
ocupando a posicdo central. Uma outra cadeira a esquerda da crianga, que foi destinada
ao pai e uma terceira cadeira a direita da crianca, para o assento da mae. A pesquisadora
ficou de frente para a familia para observar o experimento.
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Em adicdo as observacdes da pesquisadora realizadas para recolhimento de dados
e informacdes, foi utilizado o prisma bibliografico para a analise e discussao por meio da
confrontacdo da literatura académica selecionada diante da aplicabilidade da
metodologia de Jacques-Dalcroze.

A busca por referéncias foi realizada de modo sistematico e avan¢ado nas bases do
Portal de Periddicos Brasileiros da CAPES/MEC, da Plataforma Portuguesa RENATES, que
recolhe informacao oficial sobre teses de doutoramento e dissertacdes de mestrado,
realizadas em Portugal, e no Portal da Revista Portuguesa de Ciéncias e Saude. A busca
ocorreu no dia 21 de maio de 2023, considerando-se os ultimos 5 (cinco) anos de periodo
de publicacdo, no idioma portugués, por meio dos descritores “transtorno desafiador
opositivo” ou “Jacques-Dacroze”.

A construgdo metodologica do artigo obedece a uma racionalidade especifica de
um fluxograma basico de processo, que esta apresentado na figura 2:

Figura 2
Fluxograma basico do processo metodoldgico do artigo
Selecdo da Bibliografia Prepa;izsazggg e R Selegljzgzarega
Pratica vista sob a Discussdo apoiada na
Metodologia de Jacques > Bibliografia * Recomendacdes
Dalcroze Selecionada

As
anotacoes de
campo, durante a experiéncia, ocorreram em registros préprios e foram realizadas pela
observacao direta dos participantes conforme a taxonomia proposta, sendo que os seus
dados e informagdes foram coletados conforme orientacdo de Severino (2010) de que
serdo “registrados com o seu necessario rigor e seguindo os procedimentos de analise de
campo” (p. 121).

O prisma que guiou este estudo de caso foi norteado pelo conjunto integrativo de
caracteristicas, que foram o conceito musical, conteidos a serem desenvolvidos,
competéncias a desenvolver sob os dominios da audicdo e interpretacdo musical,
atividades musicais desenvolvidas com o uso do piano e, ao final, a verificacao dos pontos
fortes e oportunidades de melhoria para a pratica inclusiva familiar.

Sob este cenario, com o estimulo de orientacdes verbais da pesquisadora, a
intervencao teve inicio as 10h00Omin do dia 15 de outubro e o seu respectivo final, as
10h50min do mesmo dia, contando com a participacdo do pai, da mae, da irma e da crianga
com TDO. A pratica teve a duracdo de 40 minutos, sendo considerados cuja trajetdria de
sete eventos principais listados em linha cronolégica, que foram determinantes para a sua
realizacdo, cujos resultados sdo apresentados e discutidos a seguir.

Resultados

A pratica tem os seus resultados apresentados e discutidos frente as ferramentas
basicas de Jacques Dalcroze e a bibliografia identificada. Assim, a dindmica temporal
destes eventos esta apresentada na tabela 2:
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Tabela 2
Desenvolvimento temporal do exercicio da crianga com TDO com a familia

Evesnto Horario Descricdo basica da Observacio

1 10h00min Testado o keyboard e disposicdo de assentos

2 10h10min Explicacdo da realiza¢io da pratica para a crianca

3 10h20min Inicio da pratica supervisionada com partitura com pais
4 10h25min Interacdo com o pai diretamente no teclado

5 10h31min Partitura supervisionada com irma

6 10h46min Desinteresse da crianca

7 10h50min Término da pratica

Nota-se que os eventos 1 e 2 fazem parte de qualquer intervencao basica de um
profissional de Pedagogia, ligado ao planejamento da pratica. Sob este prisma, o
experimento foi preparado sob a perspectiva dalcroziana, uma vez que esta pode ser
tomada como uma educagdo ritmico-muscular do corpo, afim da regulacdo da
coordenacdo do movimento com o ritmo (Castilho, 2020). A ludicidade da pratica pode
ser um fator de sucesso, pois atividades ludicas tendem a “serem mais divertidas, mais
dindmicas e menos aborrecidas fomentando o espirito de grupo e melhorando a
interpretacao e expressividade” (Amado, 2019, p. 62), com o intuito de criar um ambiente
favoravel (Cerqueira, 2020) a crian¢a para a dinamica inclusiva no ambiente familiar.

Por outras palavras, buscou-se evitar o que seria caracteristico de criangas com
transtornos comportamentais ao terem restri¢des naturais “na interagdo dessas pessoas
com ambientes ou situa¢des ndo motivadoras que impossibilitam condi¢coes para que elas
se desenvolvam no meio social” (Miranda, 2021, p. 69).

Em relacdo ao evento 3, simbolizado pela figura 3, verifica-se a pratica em
execucdo, apds dada a sinalizacao verbal para o inicio da atividade de execuc¢do da
partitura, tendo os pais com a proposta da escuta ativa no atendimento da crianca, ja que
seria de esperar de criangas com esta sindrome “uma teimosia persistente; elas sao
resistentes a ordens e parecem testar os limites dos pais a todo momento”. (Teixeira,
2014, p. 21).

Figura 3
Captura da execugdo da prdtica - Evento 3

Crianga

Notou-se, de modo positivo, que a crianga encontrava-se motivada e com uma
expressao de contentamento, sendo o suficiente para que iniciasse a leitura da partitura
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e uso do teclado com as duas maos, demonstrando uma efetiva dimensao ritmica, com a
competéncia de traduzir em som melddico as primeiras notas musicais, pois a sua ritmica
exercita, simultaneamente, a atencao, a inteligéncia e a sensibilidade. Este fato corrobora
Castilho (2020) ao mostrar que “através da atenc¢do o individuo sente e regista de
imediato o que acontece; com a inteligéncia compreende e analisa o que sentiu e com
recurso a sensibilidade, sente a musica e penetra no seu movimento” (p. 118).

Neste momento, a crianga demonstrou assertividade no movimento de pressao das
teclas, bem com girou em alguns graus a cabec¢a, com a inten¢do de melhor ouvir o som da
melodia que desenvolvia. Além disso, demonstrou engajamento pelas expressoes faciais
e pelos movimentos dos labios, pronunciando um sorriso por diversas vezes e palavras
que possuiam alguma similaridade com o ritmo do piano.

Estas caracteristicas da crianga, observadas na fase inicial da pratica, ndo foram
continuas, pois verificou-se que nao ocorreu nenhuma acdo especifica do sentido tatil-
motor da crianca que seja considerada como improvisacdo, na combinac¢do da ritmica e
do solfejo, onde se desenvolvesse “a expressao, a criatividade e a musicalidade como um
todo” (Miranda, 2021, p. 71).

Em relacdao ao evento 4, representado pela captura da execugdo da pratica na figura
4, ap6s cerca de cinco minutos ap0s a pratica decorrida, a crian¢ca come¢ou a demonstrar
uma tendéncia a desconcentracdo, repetindo os acordes iniciais de modo constante e, a
seguir, passou a pressionar as teclas de um modo descoordenado.

Figura 4
Captura da execugdo da prdtica - Evento 4

Crianca

Neste momento, observou-se que ela trazia a clara indicacao de que nao seria mais
capaz de caminhar ritmicamente sozinha, demonstrando descontentamento na realizacao
da atividade. Devido a isto, a pesquisadora recomendou o pai, que possui formacao
musical basica, que tomasse a iniciativa de partilhar o teclado com a crianga, no intuito de
trazer a motivacdo e o incentivo para tentar o retorno da dinamica anterior.

Contando com a participacao do pai, a pratica voltou a tomar o rumo desejado,
quando se observou um maior interesse da crianga em retornar o processo ritmico e ao
solfejo que vinha desenvolvendo.

Ademais, apresentou movimentos corporais e tentativas de verbalizar a musica
que tocava por meio do teclado. Ficou claro a importancia da presenca do pai para a
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atividade, inicialmente, em um modelo de escuta ativa que serviu de estimulo para que
iniciasse a pratica e apds, motivando a crianca para o retorno da dinamica.

Pode-se, assim, entender que, nesta fase da dinamica, observou-se um conjunto
que se percepcoes da crianga que se traduziram no “movimento corporal, sua dindmica
de desenvolvimento por meio da escuta ativa, movimento e reflexdo, unido aos fatores
mentais, sensiveis e sensdrio-motores.” (Miranda, 2021, p. 73).

Em relacdao ao evento 5, representado pela captura da execugdo da pratica na figura
5, a crianga cessou de modo instintivo a pratica, quando foi recomendada a aproximacao
da irma com o intuito de integra-la na dinamica.

Figura 5
Captura da execugdo da prdtica - Evento 5

Note-se que um possivel conflito com a irma ja poderia ser esperado neste tipo de
pratica pedagégica familiar para uma crianga com o transtorno, pois o TDO segue uma
tendéncia esperada por acabar “interferindo muito no relacionamento com membros da
familia” (Teixeira, 2014, p. 33). Ademais, Amado

Em relacdao ao evento 6, representado pela captura da execugdo da pratica na figura
6, ap0s a tentativa de integrar a irma na pratica pedagogica, sendo feito o pedido para
irma ndo mais participar da pratica.
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Figura 6
Captura da execugdo da prdtica - Evento 6

Observou-se que a crianca se tornou totalmente desinteressada em continuar com
a pratica pedagodgica, demonstrando incomodo com a presenga da irmd, mesmo com o
incentivo trazido pela mde e grande esfor¢co do pai para que a crian¢a a retomasse a
pratica ao estimular a aplicacdo das trés ferramentas dalcrozianas.

Apoés estas acdes realizadas, que tiveram como fundo pedagégico, pediu-se que a
irma se afastasse do local da pratica, tentativas coordenadas de retornar a dindmica
ritmica, crianca apresentou um comportamento reativo e com indicios de aversao a
abordagem dos pais, com a consequente demonstra¢do de animosidade para continuar a
fazer parte da intervencao. Este tipo de caracteristica é tipico do transtorno, pois criangas
portadoras “apresentam uma dificuldade no controle do temperamento e das emog¢des”
(Teixeira, 2014). Neste caso, aos olhos da pesquisadora, entende-se que a atitude dos pais
em insistir que a crianca retomasse a atividade para o retorno foi a melhor decisao
naquele momento.

Como consequéncia, observou-se a reagdo emocional no comportamento da
crianca, que deita a cabeca e recolhe os seus bracos em claro sinal de insatisfagdo para
prosseguir na atividade. Cientes de que a pratica nada mais renderia pedagogicamente, a
partir de uma a¢do mais incisiva dos pais, fez-se a op¢ao de encerra-la, com a nog¢do de
que o objetivo da pratica foi atingido. Por conseguinte, a mae tomou o cuidado de explicar
a crianca a razao do término, mantendo a voz firme para evitar ou nao estimular a
construcdo de uma figura de “reizinhos, ditadores e pequenos tiranos que dominam,
manipulam e mandam nos préprios pais” (Teixeira, 2014, p. 125).

Discussao

Iniciando a analise critica, abordando-se os pontos positivos, verifica-se que a
presenca da mae e do pai participando diretamente, desde a concep¢do da intervencao,
seu planejamento e execucdo foi algo muito sintomatico para que a crianga estivesse com
motivacdo e interesse em participar. O periodo inicial da pratica foi tomado como muito
positivo, pois era importante que a crianc¢a conseguisse, dentro de uma abordagem ludica
e envolto no afeto dos pais, “familiarizar-se com os elementos da musica através do
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movimento corporal integral melhorando o aprendizado nesse processo” (Miranda, 2021,
p. 61), pois “trabalhar de forma ludica e afetiva leva a uma intencionalidade pedagodgica
que valoriza o momento do brincar” (Pacheco & Nascimento, 2023, p. 5343). Como mais
valia, ainda sdo apontadas as tentativas de oralizar a peca musical por parte da crianca,
indicando um caminho que poderia ser desenvolvido para que a voz da crianga
trabalhasse uma melodia propria para maior interagdo com os seus pais.

Ressalta-se que a participacao do pai trouxe seguranca para a crianga, o que pode
ser observado no momento em que utilizaram o teclado juntos, conseguindo avancar na
dinamica ritmica, bem como o processo de solfejo, que teve consideravel robustez.

Este conjunto mostrou um momento de sinergia entre os trés participantes,
trazendo a tona uma carateristica atingida pelo método dalcroziano destacado que seria
mais harmonioso, “ativo, mais dindmico, menos predefinido, mais diferenciado e
adequado ao perfil e nivel de conhecimento de cada aluno, deixando ao aluno espaco para
um grau de autonomia e iniciativa” (Amado, 2019, p. 61). Vale a mencao de que a crianga
encontra-se inserida em uma familia com boas condi¢gdes econémicas e socioeducacional,
o que pode ser tomado pela estrutura que foi montada para a pratica na casa da crianga,
o que tende a favorecer uma acao mais consciente da familia no sentido de inclusao da
crian¢a na sociedade (Neves, 2021).

Como ponto ainda a se destacar, ndo se observou nenhuma caracteristica ou
comportamento que indicasse a existéncia de uma “familia disfuncional, hostil, violenta
ou negligente, que sdo alguns dos fatores de pior prognostico ao portador do transtorno
desafiador opositivo” (Teixeira, 2014, p. 35). Ao contrario, foi observado um ambiente
estavel e harmonioso, demonstrado pelo extremo carinho e amor que os pais dedicavam
a crianga, bem como pela paciéncia por muitas tentativas de continuidade como nos
momentos finais da intervenc¢do. Seguindo-se na analise critica, abordando-se as
oportunidades de melhorias, ndao foram observados comportamentos que
demonstrassem, dentro do principio da improvisacao, agcdes neste sentido por parte da
crianga, o que pode ter sido resultado da auséncia de “recursos didaticos variados, por
exemplo, objetos coloridos” (Amado, 2021, p. 38) que poderiam ter sido construidos pela
crian¢a com o auxilio dos pais.

Em adicdo, pode ser mencionado que a orientagdo dos pais dada para a crianca
para que as regras da realizagdo da pratica fossem seguidas, ao que parece, pode ter
influenciado de forma significativa na ludicidade da intervencdo, o que pode ter levado
que a crianca nao se sentisse a vontade para casos naturais de improvisa¢do. Outro ponto
que merece destaque, verificou-se que a irma, ao ser introduzida durante a pratica,
influenciou na desconcentracao da crianga, o que pode ter sido determinante para a
dificuldade de retomar a intervencdo, sugerindo que a irma deveria ter sido inserida
desde o inicio da pratica. Além disto, indica-se que o insistente movimento dos pais para
que retomasse a atividade, foi, ainda outro fator de contribuicdo para que a crianca
demonstrasse o comportamento de irritacdo, que levou ao término da intervencao.

Conclusao

Este artigo cientifico versou sobre apresentar, analisar, discutir e trazer
recomendacgoes para melhoria de uma pratica pedagdgica com o uso da ferramenta da
musica classica para uma crianga do ensino basico com TDO. Dentro de um foco inclusivo
é proposta uma atividade que possa ser realizada no ambiente familiar. Em consecucao
foram, ainda apresentadas, as etapas da pratica pedagégica trazendo a sua avaliacdo sob
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uma analise critica, apresentando-se pontos de possiveis melhorias para futuras
intervencoes deste tipo. Considera-se que este estudo de caso € um insumo orientador
importante para que pais e familiares busquem possibilidades concretas dentro de um
critério pedagdgico inclusivo, para que consigam melhor lidar com este desafiador tema
do TDO fora do amparo tradicional da escola ou de clinicas especializadas.

Ao apresentar uma pratica, sob a visdao da pedagogia diferenciada, possivel de ser
realizada na residéncia de uma crianca com TDO, mostrou-se que os trés dominios
fundamentais da metodologia de Jacques-Dalcroze (ritmo, solfejo e improvisagdo) sao
vetores que facilitam atividades com baixa complexidade, o que confirma a hipotese que
sustenta a argumentacdo de uso da metodologia de Dalcroze como processo pedagdgico
e como terapia para apoio para a familia e a crianca. Ademais, pretendeu-se mostrar que
a expressividade musical e a dinamica corporal sdo fatores que, se bem direcionados pelos
pais, podem ser determinantes para uma boa relacao familiar com a criancga e o restante
da familia, contudo todas as atividades devem ter o inicio com toda a familia com regras
mais flexiveis que estimule a improvisacao da crianca.

Ratifica-se a importancia da figura paterna, pois, através da sua presenca, da
participacao e da colaboracdo na atividade pedagogica, desenvolveu uma forte interacao
no ambiente familiar. Foi possivel proporcionar a crianca forga, estabilidade emocional,
autoconfianc¢a, seguranga e protecao por estar na companhia e na presen¢a do pai.
Destaque-se, em adicdo, o reforco aos vinculos e lagos afetivos entre pai e filho,
envolvendo a mae, para participar e fortalecer a harmonia no ambiente familiar, que deve
ser trabalhada para evitar conflitos com irmaos ou irmas.

A criancga, ao lado dos pais, demonstrou um comportamento colaborativo, em
varios momentos, sob um estado emocional equilibrado e com muita seguranga, bem
como calma, interessada e concentrada na pratica pedagodgica, demonstrando que o
planejamento e a preparacdo inicial sio muito importantes para o sucesso de uma
intervencdao com uma crianca com TDO. Elas precisam de uma estrutura bem organizada
e bem planejada, para um aumento de interesse nas atividades de interacdo social e
familiar, com o apoio de uma musica melodiosa que estimule uma ponte de aten¢gdo em
seus lares. Necessitam, ainda, de mais afeto, atencao, elogios, reconhecimento e incentivo
por toda a familia para que a crianca se sinta mais segura e feliz, dentro de um clima de
positividade estabelecido pelos seus familiares, que deve ser extrapolado para o convivio
social.

Como limitagdo da pesquisa, entende-se que a pratica pedagdgica com a crianca
com TDO foi realizada uma tnica vez e gerou um unico estudo de caso, por conseguinte,
merece a recomendacdo de que seja repetida outras vezes, sob o prisma do método de
Dalcroze, com o intuito de que seja tragada uma linha estruturada de reagdes da crianca
para o ambiente inclusivo. Ainda, deve ser citada como outra limitacdo ao estudo, um
possivel viés subjetivo da pesquisadora para a analise do caso e suas conclusdes, ja que
possuia vinculo de amizade com os pais da crianga.

Em relacdo a futuras pesquisas, recomenda-se como proposta de continuidade que
o tema demanda, que envolva criangas e familia, no periodo de educagao infantil com TDO
sob o prisma da metodologia de Dalcroze, em praticas pedagogicas. Verifica-se que o TDO
se apresenta como tema pouco explorado no ambiente académico portugués e pesquisas
com intervencdes planejadas em ambientes familiares seriam uma grande mais valia para
contribuir para maior qualidade no relacionamento com os pais, apoio a escola regular e
para a inclusao social da crianca.
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